
   

รายงานผลการไปศึกษา ฝกอบรม ปฏิบตัิงานวิจัย ดูงาน ประชุมและสัมมนา ณ ตางประเทศ 
ของขาราชการกรมอนามัย  

 

ช่ือ-สกุล นางสาวปาริชาติ  สรอยสูงเนิน ตําแหนง นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 

หนวยงาน สํานักสุขาภิบาลอาหารและน้ํา 

ช่ือหลักสูตรการศึกษา ฝกอบรม ปฏิบัติงานวิจัย /ช่ือการประชุม สัมมนา และดูงาน  

ประชุมเชิงปฏิบัติการเรื่องการวางแผนและการบริหารจัดการลุมน้ํ าแบบบูรณาการ (Workshop on 
Integrated Planning and Management of River Basin) 

ระหวางวันท่ี 8 – 13 มกราคม 2563 แหลงงบประมาณ กระทรวงทรัพยากรน้ําของสาธารณรัฐประชาชนจีน  

สถานท่ี นครกวางโจว สาธารณรัฐประชาชนจีน 

วัตถุประสงค 
1. เพ่ือสงเสริมการแลกเปลี่ยนความรูทางเทคนิคเชิงลึกในการวางแผนและการบริหารจัดการลุมน้ํา     

แบบบูรณาการ 
2.  เพ่ือสงเสริมความรวมมือท่ีเปนรูปธรรมในการวางแผนและการบริหารจัดการลุมน้ําแบบบูรณาการของ

ประเทศสมาชิก 6 ประเทศ ตามแผนงานความรวมมือดานทรัพยากรน้ําลานชาง-แมโขง (Lancang - Mekong 
Water Resources Cooperation; LMC) ในโครงการความรวมมือทางทะเลระหวางจีน-อาเซียน  

3. เพ่ือใหผูแทนจากประเทศสมาชิกท้ัง 6 ประเทศ รวมอภิปรายและใหขอคิดเห็นเก่ียวกับ เรื่อง         
ค ว า ม ร ว ม มื อ ด า น ท รั พ ย า ก ร น้ํ า ร ะ ดั บ ภู มิ ภ า ค  (regional water resources cooperation)                    
ความปลอดภัยเข่ือน (dam safety) ความปลอดภัยน้ําบริโภคในพ้ืนท่ีชนบท (Rural drinking water safety) 
และ การพัฒนาฐานขอมูล (information platform development)  
ผลการศึกษา ฝกอบรม ปฏิบัติงานวิจัย ดูงาน ประชุมและสัมมนา ณ ตางประเทศ  
  การประชุมเชิงปฏิบัติการครั้งนี้มีผูเขารวมท้ังสิ้น 101 คน ประกอบดวย ผูเชี่ยวชาญและนักวิชาการ    
ท่ีเก่ียวของจากประเทศกัมพูชา จีน ลาว พมา ไทย และเวียดนาม รวมถึงตัวแทนจากองคกรระหวางประเทศ 
Global Water Partnership (GWP) สํานักเลขาธิการคณะกรรมาธิการแมน้ําโขง (MRCS) สถาบันการจัดการน้ํา
ระหวางประเทศ (IWMI) สภาน้ําแหงเอเชีย (AWC) กลุมธนาคารโลก (WBG) และโครงการพัฒนาแหง
สหประชาชาติ (UNDP) ซ่ึงการประชุมเชิงปฏิบัติการฯ ประกอบดวย 7 สวน ไดแก พิธีเปดการประชุม (Open 
Ceremony) การบรรยายพิเศษ (Keynote Speeches) การนําเสนอขอมูลจากตัวแทนองคกรระหวางประเทศ 
(Invited Reports) การแลกเปลี่ยนประสบการณและผลการดําเนินงานในประเทศสมาชิก (Practice and 
Experiences sharing) การอภิปรายกลุม (Group discussion) การใหขอเสนอแนะตอโครงรางงานวิจัย GEF 
(GEF proposal discussion) และการศึกษาดูงาน สรุปผลการเขารวมประชุมเชิงปฏิบัติการฯ ในสวน           
ท่ีเก่ียวของกับกรมอนามัย ดังนี้  

1. การประชุมเชิงปฏิบั ติการฯ ในครั้ งนี้  เปนสวนหนึ่ งของ แผนการดํ าเนินงานประจําปตาม            
กรอบความรวมมือ LMC ซ่ึง 6 ประเทศสมาชิกจะตองเวียนเปนเจาภาพดําเนินการจัดประชุม ในปท่ี2562 
ประเทศไทยเปนเจาภาพจัดการประชุมเชิงปฏิบัติการการจัดการความปลอดภัยเข่ือน (Dam Safety) ท้ังนี้     
ไดเรียนรูภาพรวมกรอบความรวมมือ LMC ตั้งแตกอนท่ีจีนจะเขารวมเปนประเทศสมาชิก จนปจจุบัน       
กรอบความรวมมือนี้ไดดึงประเทศในเอเชียและองคกรมหาชนเขามามีสวนรวมในการพัฒนาดานเทคโนโลยี 



 
 
วิชาการ นวัตกรรม และแหลงงบประมาณ รวมถึงแหลงทุนวิจัย ฝกอบรม มากข้ึนดวย เชน ความรวมมือ   
LMC- เกาหลี ความรวมมือ LMC – ญี่ปุน เปนตน 

2. การรับฟงการนําเสนอผลการดําเนินงาน การแลกเปลี่ยนประสบการณเก่ียวกับแผนและการบริหาร
จัดการลุมน้ําในประเทศและลุมน้ําโขงท่ีใชรวมกันจากประเทศสมาชิกท้ัง 6 ประเทศ (Country Report) ซ่ึง
เปนกิจกรรมการดําเนินงานท่ีประสบความสําเร็จแลวดําเนินการตอยอดใหยั่งยืน กิจกรรมท่ีกําลังดําเนินการอยู 
โดยอาศัยความรวมมือจากหลายภาคสวนเขามามีสวนรวมดําเนินการ อยางไรก็ตามประเทศไทยก็ไดนําเสนอ
การดําเนินงานและการแกไขปญหาน้ําทวม วิกฤติภัยแลง รวมถึงการเตรียมความพรอมภายในประเทศ       
เพ่ือรองรับสถานการณฉุกเฉินดานน้ําดวย 

3. การอภิปรายกลุมในสวนท่ีเก่ียวของกับกรมอนามัย เรื่อง ความปลอดภัยของน้ําบริโภคในพ้ืนท่ีชนบท ซ่ึง
เปนภารกิจหนึ่งของ Joint Research ตามกรอบความรวมมือ LMC โดย นําเขาประเด็นเรื่องความปลอดภัย   
น้ําบริโภคในพ้ืนท่ีชนบทตามแผนการจัดการลุมน้ําสายเล็กเปนครั้งแรกในการประชุมนี้ โดยในฐานะตัวแทน
ประเทศไทยไดใหขอมูลท่ีจําเปนตอการประชุม เชน การเขาถึงน้ําบริโภค คุณภาพน้ําบริโภค สถานการณ
ปจจุบัน GAP การแกไขปญหาท่ีชวยลด GAP โดย มุงเนนใหประชาชนริมฝงแมน้ําโขงเขาถึงสะอาดอยางท่ัวถึง
และปลอดภัย 

4. การศึกษาดูงานท่ีสวนสาธารณะพ้ืนท่ีชุมน้ํากวางโจว (Guangzhou Haizhu Wetland Park) และ   
เข่ือนปองกันน้ําทวมเปยเจียง (Beijiang Embankment) เปนการบริหารจัดการน้ําตั้งแตการอนุรักษแหลงน้ํา 
การสรางเข่ือนใหมีความปลอดภัยเพ่ือชวยลดปญหาน้ําทวมในประเทศ การจัดการน้ําเสีย โดยการบําบัดใหเปน
น้ําดีมาหลอเลี้ยงพ้ืนท่ีชุมน้ําโดยดัดแปลงใหใกลเคียงธรรมชาติ จัดเปนสวนสาธารณะสวยงามใหผูคนไดเขามา
ศึกษาเรียนรูไดอีกดวย  
ประโยชนจากการไปศึกษา ฝกอบรม ประชุม สัมมนา และดูงาน (ท้ังสวนวิชาการและการบริหารจัดการ) 
สวนวิชาการ 

1. ไดความรูใหมท่ีแตกตางจากงานท่ีปฏิบัติอยูเดิม ไดแก การไดเรียนรูกรอบความรวมมือในระดับภูมิภาค 
ท้ังกรอบความรวมมือ LMC และกรอบความรวมมืออ่ืนภายใตความรวมมือของประเทศสมาชิกซ่ึงมีประเทศไทย
เปนองคประกอบดวย ผนวกกับการศึกษาองคประกอบสําคัญในกรอบความรวมมือ เชน นโยบาย กฎหมาย 
มาตรฐาน ท้ังท่ีใชในประเทศของตนเอง ภูมิภาค และระดับโลก 

2. ไดเรียนรูและเชื่อมโยงขอมูลการบริหารจัดการน้ํา ตั้งแตระดับลุมน้ํ า แหลงน้ํา เข่ือนเก็บน้ํา           
การปลอยน้ํา ระดับน้ํา การแบงปนและผันน้ําชวยภาคีประเทศลุมน้ํา การคาดการณปริมาณน้ํา และเชื่อมโยง  
สูคุณภาพน้ําบริโภคของประชาชนท้ังเขตเมืองและเขตชนบท 

3. ไดประสบการณการเดินทางไปประชุมเชิงปฏิบัติการตางประเทศรวมกับหนวยงานท่ีเก่ียวของกับ     
การบริหารจัดการน้ําในประเทศ โดย ไดเรียนรูขอมูลสําคัญในการสรางเครือขายความรวมมือ การเจรจาตอรอง 
การแบงปนขอมูลตามระดับและความสําคัญในภาพลักษณของประเทศ ซ่ึงไดรับความเอ้ือเฟอขอมูลและ       
ใหเกียรติเปนท่ีปรึกษาจากผูประสานหลักของสํานักงานเลขาธิการคณะกรรมการแมน้ําโขงแหงชาติไทย  
สวนบริหารจัดการ 

1. รูปแบบการประชุมของประเทศจีน คือ ตรงตอเวลา ใหพักรับประทานกลางวัน 1 ชั่วโมง และพักนอน
กลางวันหรือผอนคลายตามอัธยาศัย 1 ชั่วโมง ซ่ึงผูจัดใหเหตุผลวา เพ่ือใหสมองไดพักและตกผลึก
ความคิด โดยท่ีไมตองยืดเหยียดรางกายระหวางการประชุม 

2. สวนใหญกําหนดการประชุมจะเนนผลลัพธท่ีคาดหวังในแตละครั้ง โดย เวลา สถานท่ี จะยืดหยุนเสมอ 
  



 
 
สวนเสริมประสบการณชีวิต 

1. ไดเรียนรูชีวิตในประเทศจีนในเวลาท่ีเหมาะสม ในหวงเวลาท่ีจีนพัฒนาอยางรวดเร็ว ทันสมัย 
สะดวกสบาย การคมนาคมขนสง การเดินทางท่ีหลากหลาย ราคาถูก เขาถึงทุกกลุมวัย รวมถึงได
เรียนรู วัฒนธรรม อาหาร ภาษา และการใชชีวิตของผูคน  

2. ไดสรางความสัมพันธท่ีดีกับผูคนหลากหลายสาขาอาชีพ หลากหลายประเทศ ทําใหเกิดเครือขาย    
การดําเนินงานดานการบูรณาการน้ําแบบครบวงจรต้ังแตตนน้ํา กลางน้ํา ปลายน้ํา และดานอ่ืนๆ    
เพ่ิมมากข้ึน 

3. ไดฝกทักษะภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร และทักษะเอาตัวรอดอ่ืนท้ังการเดินทาง และการใชชีวิตใน
ตางประเทศ  

ขอเสนอเชิงนโยบายหรือการดําเนินการตอกรมอนามัย/กระทรวงสาธารณสุข 
 การรวมประชุมเชิงปฏิบัติการฯ ครั้งนี้ เปนโอกาสท่ีดีท่ีสํานักงานเลขาธิการคณะกรรมการแมน้ําโขง
แหงชาติไทย ภายใตสํานักงานทรัพยากรน้ําแหงชาติใหกรมอนามัยเปนสวนหนึ่งในการเขารวมประชุมดังกลาว
ในฐานะหนวยงานสนับสนุนดานวิชาการ และกําหนดมาตรฐานคุณภาพน้ําบริโภคของประเทศ เพราะทําให
ประเทศสมาชิก รวมถึงองคกรมหาชนดานการบริหารจัดการน้ําไดเห็นศักยภาพของประเทศไทย อยางไรก็ตาม
การประชุมครั้งนี้ใหประโยชนกับกรมอนามัยในเรื่องแหลงงบประมาณสนับสนุนงานวิจัยภายใตกรอบ LMC     
ซ่ึงหากกรมอนามัยตองการพัฒนาคุณภาพชีวิตประชาชนในพ้ืนท่ีชนบทใหไดรับการคุมครองความปลอดภัย  
ดานน้ําบริโภคสามารถเขียนโครงรางงานวิจัยเสนอตอสํานักงานเลขาธิการคณะกรรมการแมน้ําโขงแหงชาติไทย    
โดย มีเง่ือนไขสําคัญ คือ ตองเปนการศึกษาวิจัยท่ีเปนประโยชนตอประเทศสมาชิก และอยูบนพ้ืนฐาน        
ความรวมมือระหวางประเทศ 
 สถานการณโลกปจจุบันมีความเปลี่ยนแปลงมากข้ึนโดยเฉพาะผลกระทบตอสุขภาพและสิ่งแวดลอม 
ความรวมมือกับหนวยงานอ่ืนๆ จะชวยใหเกิดการพัฒนาอยางรวดเร็ว ท้ังการสงตอ เชื่อมโยง แบงปนขอมูล 
และดําเนินการรวมกันเพ่ือเปาหมายเดียวกัน คือ สงเสริมใหคนไทยสุขภาพดี 
 
  
 

ลงนาม ปาริชาติ สรอยสูงเนิน    ผูจัดทํา 
                                                                           (นางสาวปาริชาติ สรอยสงูเนิน) 

                                                                      วันท่ี 14 มกราคม 2563 
 



Report on LMC Workshop on Integrated Planning and Management of River Basins 
Name Ms. Parichart  Soisoongnern  Position: Public Health Technical Officer, Practioner Level 
Institution: Bureau of Food and Water Sanitation 
Duration: January 8th – 13th, 2020 
Budget: Ministry of Water Resource (MWR) of China   
Place: Guangzhou, Guangdong China 
Objectives: 

1. To further deepen technical exchanges and promote concrete cooperation in the 
field of integrated planning and management of river basin among the six LMC 
member countries, according to the work plan of the Lancang – Mekong Water 
Resources Cooperation in the China-ASEAN Maritime Cooperation Project. 

2. Representative to be able to exchange knowledge and experience on LMC workshop 
on Integrated Planning and Management of River Basins about regional water 
resources cooperation, dam safety, drinking water safety, integrated management of 
small river basin and information platform development.   

Results of the meeting 
There were 101 participants relevant officials, experts and scholars from 6 countries, 
Cambodia, China, Laos, Myanmar, Thailand and Vietnam as well as representative from 
International organizations such as Global Water Partnership (GWP), Mekong River 
Commission Secretariat (MRCS), International Water Management Institute (IWMI), Asia Water 
Council (AWC), World Bank Group (WBG) and United Nations Development Program (UNDP). 
The workshop comprised of 6 session and field trip as following; 1) Opening Ceremony         
2) Keynote Speeches, 3) Invited Reports, 4) Practice and Experiences sharing, 5) Group 
discussion, 6) GEF proposal discussion and 7) field trip Summary of participation in the 
workshop related to the Department of Health as follows; 
1. This workshop is part of Annual operation plan according to LMC cooperation framework 
in which 6 member countries that 6 Member States will have to host a conference, in 2019 
Thailand was a host to conference topic on a Dam Safety workshop. I Learnt about the 
overall LMC framework before joining China as a member country until now. This framework 
has drawn Asian countries and public organizations to participate in technological 
development, academic innovation and budgetary sources including more funding for 
research, training, such as LMC-Korea cooperation, LMC-Japan cooperation, etc.  
2. Listening to the performance presentation Exchange of experiences on shared river basin 
planning and management in the country and the Mekong River Basin from the 6 member 
countries (Country Report) which is a successful operating activity that is sustainable,  
activities that are currently being conducted by collaborating from many sectors to 
participate in the operation However, Thailand has also proposed operations and solving 
flooding problems, Drought crisis Including domestic preparation to support the water 
emergency situation as well. 



 
 
3. Group discussion in relation to the Department of Health on drinking water safety in rural 
areas which is one of the joint research missions of the LMC by importing security issues 
Drinking water in rural areas according to the small river basin management plan for the first 
time in this meeting. In this regard, the representative of Thailand provided the necessary 
information for the meeting such as access to drinking water, Quality of drinking water, GAP 
current situation, solving problems that help reduce GAP by focusing on people along the 
Mekong River to access must clean and safe. 
4. Field trip at Guangzhou Haizhu Wetland Park and Beijiang Embankment which is a water 
management from water source conservation as well as the construction of a dam is safe to 
help reduce flooding in the country. Waste water management by treating to be good water 
to nourish wetland by altering to be close to nature organized as a beautiful park for people 
to come to study and learn as well. 
Advantages of attending the meeting 
Part of Academic 

1. Gain new knowledge that is different from previous jobs, such as learning about 
regional cooperation frameworks whole LMC cooperation framework and other 
cooperation frameworks under the cooperation of member countries, which have 
Thailand as a component Combined with the study of important components in the 
cooperation framework such as policies, laws, standards, both used in their own 
countries, regions and the world. 

2. Learn and connect water management information from the basin level, water 
resources, dams, water discharges, water levels, sharing and diversion to help the 
watershed partners forecasting the amount of water and connecting it to drinking 
water quality of people in both urban and rural areas 

3. Have experience traveling to a foreign workshop with relevant agencies. Water 
management in the country by learning important information on creating a 
cooperative network Negotiation 

4. Information sharing according to the level and importance of national image which 
has received courtesy and information honored as a consultant from the focal point 
coordinator of the Secretariat of the Mekong River Board of Thailand. 

Part of Organize and Management 
1. Learn life in China at the right time at a time when China developed fast, modern, 

convenient, transportation a variety of cheap travel to reach all age groups including learning 
about culture, food, language and how people live 

2. made a good relationship with people in many different professions many countries 
cause network Integrated water integration operations from upstream, midstream, downstream 
and more. 

3. Practice English skills for communication and other survival skills including travel and 
living in a foreign country. 



 
 
Suggestion and recommendation to DoH and MoPH: 
This workshop was a good opportunity for the Secretary-General of the Mekong River Board 
of Thailand under the Office of National Water Resources, the Department of Health is a part 
of the said meeting as an academic support agency and determine the country's drinking 
water quality standards because the member countries including public organizations on 
water management have seen the potential of Thailand. However, this meeting provided 
benefits to the Department of Health regarding funding sources for research under the LMC 
framework if the Department of Health wants to improve the quality of life of people in rural 
areas to be protected for safety Drinking water able to write a research proposal to the 
Office of the Mekong River Commission of Thailand with important conditions that must be 
research studies that are beneficial to member countries and based on International 
cooperation 
The current world situation is changing, especially the impact on health and the 
environment collaboration with other agencies will help to develop quickly both forwarding, 
linking, sharing information and working together for the one goal is to Thai people well- 
being. 
 

Parichart Soisoongnern Reporter 

January 27th 2020 
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