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วัตถุประสงค์ 

 ๑) เพ่ือรับข้อมูลและหลักฐานเชิงประจกัษด์้านประชากรสูงอาย,ุ สภาวะสุขภาพ 

และ ความต้องการการดูแลด้านสุขภาพของประชากรสูงอายุในประเทศเวียดนาม 

เป็นแนวทางในการปรึกษาหารือความร่วมมือต่อไป 

 ๒) เพ่ือปรกึษาหารือถึงบทบาท ความรับผดิชอบ และศักยภาพของผู้ประสานงาน

การดแูลผู้สูงอายรุะดบัชุมชน 

 ๓) เพ่ือแลกเปลี่ยนประสบการณ์และบทเรียนการเรียนรู้ที่เกี่ยวข้องกับประชากร

สูงอายุ รวมถึงการดแูลผู้สูงอายุระดับชุมชนในประเทศไทย และเป็นโอกาสในการ

สร้างเสริมความสัมพันธ์เพื่อความร่วมมือต่อกัน 

ผลการศึกษา ฝึกอบรม ปฏิบัติงานวิจัย ดูงาน ประชุมและสัมมนา ณ ต่างประเทศ 

(และเปรียบเทียบกับประเทศไทยเป็นอย่างไร) 

....ไดร้ับข้อมูลเกี่ยวกบัประชากรสูงอายแุละสุขภาพของผู้สูงอายุ, ข้อมูล ส าคัญ

ของผลส ารวจจากการศึกษาแบบ Longitudinal ด้านผู้สูงอายแุละสุขภาพของ



 
 

ผู้สูงอายุในประเทศเวยีดนาม,  ปรกึษาหารอืในประเด็นของบทบาท ความ

รับผิดชอบ และศักยภาพของผู้ประสานงานการดแูลผู้สูงอายรุะดบัชุมชน ในส่วนที่

เกี่ยวข้องกับประเทศไทย ไดร้่วมแลกเปลี่ยนข้อมูลและประสบการณ์ในประเด็น

บทบาท ความรับผิดชอบ และข้อก าหนดต่าง ๆ ในการฝึกอบรมผูดู้แลผู้สูงอาย ุ

(Caregivers) ส าหรับการดแูลผู้สูงอายรุะดบัชุมชน รวมทั้งได้เข้าพบและ

ปรึกษาหารือกับ The Deputy Director of Personnel Department, The 

General Office for Population and Family Planning (GOPFP) เพ่ือร่วมกัน

พิจารณาแนวทางความร่วมมือกันต่อไป  

ประโยชน์จากการไปศึกษา ฝึกอบรม ประชุม สัมมนา และดูงาน (ทั้งส่วนวิชาการ

และการบริหารจัดการ) 

.....ในส่วนวิชาการ ได้รับทราบข้อมลูสถานการณ์ด้านผู้สงูอายุในประเทศ

เวียดนาม แลกเปลี่ยนข้อมูลดา้นผู้สูงอายุ ผูจ้ัดการการดูแลผู้สูงอายุ (Care 

Manager) และผู้ดแูลผู้สูงอาย ุ(Caregiver) ของประเทศไทย รวมทั้งโอกาสใน

การพฒันาด้านวิชาการรว่มกันต่อไป...... 

.....การบริหารจัดการ ได้พัฒนาความสัมพันธ์ที่ดีกับภาคีเครือข่ายในการ

แลกเปลี่ยนข้อมลูและประสบการณ์เกี่ยวกับการดแูลผู้สูงอายรุะดบัชุมชน และได้

ปรึกษาหารือกับผู้ที่มีบทบาทส าคัญเกี่ยวกับประเด็น Long Term Care System 

และการพฒันาศักยภาพผู้ดูแลผู้สูงอายุ รวมทั้งแนวทางความร่วมมือในอนาคต 

ข้อเสนอเชิงนโยบายหรือการด าเนินการต่อกรมอนามัย/กระทรวงสาธารณสุข 

.....1) การสร้างความเข้มแข็งและพัฒนาระบบ Long Term Care รวมทั้งการ

พัฒนาศักยภาพผู้ดูแลผู้สูงอายุอยา่งต่อเนื่อง  

......2) การพัฒนาระบบการฝึกอบรมผู้สูงอายุ (Caregivers) และหลักสูตรที่

เกี่ยวข้อง ...................................................................... 

......3) การเตรยีมความพร้อมของประเทศไทยเพ่ือเป็นต้นแบบด้านการดแูล

ผู้สูงอายรุะดับชุมชน เพื่อให้เป็นที่ยอมรับในระดับนานาชาตถิึงความเชี่ยวชาญใน

ด้านน้ี................................................................ 

 

ลงนาม.............................................................................ผูจ้ดัท า 
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Full Name of Participants: 

Name  Dr.Kitti Larpsombatsiri  Position: Director   

Institution: Bureau of Elderly Health, Department of Health  

Duration: 12 December 2019  Place: Ha Noi, Viet Nam  

Objectives: 

1) To obtain information and evidence on ageing population, 

health status and health care needs of older people in Viet Nam 

2) To discuss the role, responsibility and capacity of population 

collaborators in community-based care for older people   

3) To share experiences and lessons learnt on addressing 

ageing population as well as community-based care for older 

people in Thailand and seek good chance to promote 

cooperative relation          

Results of the meeting: (including comparison with Thailand) 

 The workshop was organized in order to provide 

information of ageing population and health of older people, 

share the main findings from the baseline survey of the 

Longitudinal Study on Ageing and Health of Viet Nam, and 

discuss the role, tasks and capacity of population collaborators 

in providing community-based care for older people. 



 
 

 Contributions to the workshop and meeting:    

 1) Sharing Thailand’s experience on “Roles, tasks, and 

requirements of training for non-professional caregivers in 

community-based care for older persons”    

 2) Meeting with the Deputy Director of Personnel 

Department, the General Office for Population and Family 

Planning (GOPFP)  

Advantages of attending the meeting:      

 1) Network connection to share information and 

experiences about community-based care for older persons  

 2) Communication with the key persons and participants to 

learn about the Long-Term Care (LTC) System of Thailand 

including the management of building capacity of caregivers 

and discussion about the future cooperation     

Suggestion and recommendation to DoH and MoPH: 

 1) Strengthening the development of the LTC system 

including building capacity of caregivers continuously  

 2) Development of the training system of caregivers and 

related curriculum           

 3) Preparedness to be the model of community-based care 

for older persons to gain an international reputation as an 

expertise in this field          

 

 Signature       

  (Dr.Kitti Larpsombatsiri) 

Date  30 December 2019    
 


	R3_รายงานผล_ประเทศเวียดนาม_Kitti L_สอส.docx
	Report_ภาษาอังกฤษ_Kitti_Viet Nam_December 2019

