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รายงานผลการไปศึกษา ฝกอบรม ปฏิบัติงานวิจัย ดูงาน ประชุมและสัมมนา ณ ตางประเทศ 
ของขาราชการกรมอนามัย (One - Page Report) 

 
ชื่อ-สกุล   เบญจวรรณ  ธวัชสภุา    ตําแหนง นักวิชาการสาธารณสขุชํานาญการ  
หนวยงาน กองประเมินผลกระทบตอสุขภาพ  
ชื่อการประชุม 5th Green Hospital Asia Conference “Towards sustainable, climate-resilient Asian healthcare” 
ระหวางวันที่ 8-10 ตุลาคม 2562  แหลงงบประมาณ GIZ   สถานที่ โรงพยาบาล Khoo Teck Puat Hospital ประเทศสิงคโปร 

• วัตถุประสงค:  เพื่อนําเสนอแนวทางการดาํเนินงานของ Green Hospitals ผลการดําเนินงาน Green Hospitals ระดับ
โลกและระดับภูมิภาคเอเชีย   

• ผลการประชุม ณ ตางประเทศ (และเปรียบเทียบกับประเทศไทยเปนอยางไร) 
 การประชุมคร้ังนี้มีผูเขารวมจากประเทศตาง ๆ ทั้งที่เปนสมาชิกและไมไดเปนสมาชิก รวมผูเขาการประชุมทั้งหมด
ประมาณ 150 คน ในการประชุมมีบรรยายโดยวิทยากร ผูเชี่ยวชาญพรอมแลกเปลี่ยนขอคิดเห็นและประเด็นคําถาม  
 ในการประชุมวันแรกเปนการประชุมเชิงปฏิบัติการแนะนําและบรรยายภาพรวมการประชุม และประเด็นตาง ๆ ที่
เก่ียวของ เชน การจัดการ การวางแผน การพัฒนางาน การมอบรางวัลจากการคํานวณคารบอนฟุตปร้ินท การออกแบบที่เปนมิตร
กับสิ่งแวดลอม การประหยัดพลังงาน การใชพลังงานทดแทน การลดการใชพลาสติก การเลือกใชพลาสติกในโรงพยาบาล งานวิจัย
เก่ียวกับพลาสติก การตรวจประเมินการจัดการพลาสติก การจัดซื้ออยางยั่งยืน การจัดการขยะ การคัดแยกขยะ มลพิษอากาศ การ
ติดตาม/ตรวจวัดคุณภาพอากาศ ผลการตรวจวัดคุณภาพอากาศ ผลกระทบตอสุขภาพและงานผลวิจัยที่เก่ียวของ ทาํใหผูเขารวม
ประชุมไดมีความเขาใจเพิ่มมากยิ่งข้ึนและมีความพรอมในการประชุมในวันถัดไป 
 ในการประชุมวันที่สองเร่ิมตนดวยการกลาวตอนรับและพิธีเปดโดยประธานบริหารของโรงพยาบาล Khoo Teck Puat 
Hospital และผูแทนคณะกรรมการ Health Care Without Harm Southeast Asia หลังจากนั้นมีการบรรยายเร่ืองตาง ๆ 
พรอมเปดโอกาสใหมีการแลกเปลี่ยนหรือซักถามในแตละชวงการบรรยาย ที่เก่ียวของกับการดําเนินงานของโรงพยาบาล เพื่อลด
ผลกระทบตอการเปลี่ยนแปลงภูมิสภาพอากาศและเปนมิตรสิ่งแวดลอม เชน อาหาร ยา พลังงาน พลังงานทดแทน การเปลี่ยนผาน
สูภาคพลังงานสะอาด การออกแบบอาคารที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม การคมนาคมการตอสื่อสารและประชาสัมพันธ การจัดซื้อที่
เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม เปนตน โดยผลการดําเนินงานที่นําเสนอเปนของโรงพยาบาลตาง ๆ จากประเทศสมาชิก เชน ไตหวัน 
อินเดีย ฟลิปปนส  เนปาล สิงคโปร เปนตน หลังจากนั้นการเลี้ยงอาหารในชวงคํ่า เพื่อมอบรางวัลใหแกโรงพยาบาลที่สามารถ
ดําเนินงานไดตามเปาหมายตาง ๆ 
 ในวันสุดทายของการประชุมเปนการบรรยาย พรอมเปดโอกาสใหมีการแลกเปลี่ยนหรือซักถามในแตละชวงการ
บรรยาย เชน การตรวจประเมินดานพลังงาน  การจัดการพลังงาน การใชพลังงานทดแทน การออกแบบดานพลังงาน การสราง
เครือขาย การกําหนดนโยบาย การจัดการน้ํา การจัดการขยะ เปนตน การแลกเปลี่ยนขอคิดเห็นและซักถาม และปดการประชุม
โดยประธาน Asian Advisory Council, Health Care Without Harm และรองผูอํานวยการคณะกรรมการ Yishun Health 
Green ของ โรงพยาบาล Khoo Teck Puat Hospital จากนั้นผูเขารวมประชุมศึกษาดูงานภายในโรงพยาบาล Khoo Teck Puat 
Hospital มีจุดเดนดานการจัดการเศษอาหารดวยเคร่ืองผลิตปุย และการจัดใหมีสวนผักปลอดสารพิษบนดาดฟาของอาคาร
โรงพยาบาล พรอมทั้งสงเสริมใหชุมชนมารวมกิจกรรมจิตอาสาในการดําเนินงานผักหรือผลไมบนดาดฟาแหงนี้อีกดวย ผลผลิตที่ได
มีการนําไปใชประกอบอาหารใหกับผูปวยของโรงพยาบาลตอไปดวย และการศึกษาดูงานภายนอกโรงพยาบาลอีก 3 แหง  ไดแก 
Siloso Beach Resort, Sustainable Singapore Gallery at Marina Barrage และTzu Chi Eco-Awareness Center   

• ประโยชนจากการไปศึกษา ฝกอบรม ประชุม สัมมนา และดูงาน (ทั้งสวนวิชาการและการบริหารจัดการ) 
 จากการไปประชุมคร้ังนี้ ไดความรูที่จะเปนประโยชนตอการพัฒนาการดําเนินงานดานอนามัยสิ่งแวดลอมของประเทศ
ไทย ใหมีความสอดคลองกับ Sustainability Goals 10 ประเด็นของ Global Green Healthy Hospitals โดยมีองคความรูใหม
เร่ืองการสนับสนุนและพัฒนาการจัดซื้อจัดจางที่ยั่งยืนเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม (Sustainable Health in Procurement Project) 

• ขอเสนอเชิงนโยบายหรือการดําเนินการตอกรมอนามัย/กระทรวงสาธารณสุข 



 
 
 จากการเขารวมการประชุมนี้ มีขอเสนอตอกระทรวงสาธารณสุข โดยกรมอนามัยควรพัฒนาการดําเนินงาน GREEN & 
CLEAN Hospital ของประเทศไทย โดยมีขอเสนอในการพัฒนางาน ดังนี ้

1) สนับสนุนใหโรงพยาบาล มีการพัฒนาและเขารวมเปนสมาชิกของ The Global Green and Healthy Hospitals 
community ซึ่งปจจุบันประเทศไทยมีโรงพยาบาลเปนสมาชิก 6 แหง (ปจจุบันมีสมาชิดทั้งหมด 1200 แหง จาก 60
ประเทศ) 

2) สนับสนุนใหโรงพยาบาลเขารวมประชุมดาน GREEN Hospital ซึ่งคร้ังตอไปจะจัดที่นิวเดลี ประเทศอินเดีย เพื่อนําเสนอ
ผลการดําเนินงานดาน GREEN Hospital ของประเทศไทยแกเวทีระดับนานชาติ ตลอดจนไดเรียนรูการดําเนินงานของ
ประเทศตาง ๆ ที่ไดเขารวมประชุมและนําเสนอผลงาน 

-   
 

 เบญจวรรณ  ธวัชสุภา 
กองประเมินผลกระทบตอสุขภาพ กรมอนามัย  

      15 ตุลาคม 2562 


