
  R3 

รายงานผลการไปศึกษา ฝกอบรม ปฏิบัติงานวิจัย ดูงาน ประชุมและสัมมนา ณ ตางประเทศ 
ของขาราชการกรมอนามัย (One - Page Report) 

 
ชื่อ-สกุล   เบญจวรรณ  ธวัชสภุา    ตําแหนง นักวิชาการสาธารณสขุชํานาญการ  
หนวยงาน กองประเมินผลกระทบตอสุขภาพ  
ชื่อการประชุม 5th Green Hospital Asia Conference “Towards sustainable, climate-resilient Asian healthcare” 
ระหวางวันที่ 8-10 ตุลาคม 2562  แหลงงบประมาณ GIZ   สถานที่ โรงพยาบาล Khoo Teck Puat Hospital ประเทศสิงคโปร 

• วัตถุประสงค:  เพื่อนําเสนอแนวทางการดาํเนินงานของ Green Hospitals ผลการดําเนินงาน Green Hospitals ระดับ
โลกและระดับภูมิภาคเอเชีย   

• ผลการประชุม ณ ตางประเทศ (และเปรียบเทียบกับประเทศไทยเปนอยางไร) 
 การประชุมคร้ังนี้มีผูเขารวมจากประเทศตาง ๆ ทั้งที่เปนสมาชิกและไมไดเปนสมาชิก รวมผูเขาการประชุมทั้งหมด
ประมาณ 150 คน ในการประชุมมีบรรยายโดยวิทยากร ผูเชี่ยวชาญพรอมแลกเปลี่ยนขอคิดเห็นและประเด็นคําถาม  
 ในการประชุมวันแรกเปนการประชุมเชิงปฏิบัติการแนะนําและบรรยายภาพรวมการประชุม และประเด็นตาง ๆ ที่
เก่ียวของ เชน การจัดการ การวางแผน การพัฒนางาน การมอบรางวัลจากการคํานวณคารบอนฟุตปร้ินท การออกแบบที่เปนมิตร
กับสิ่งแวดลอม การประหยัดพลังงาน การใชพลังงานทดแทน การลดการใชพลาสติก การเลือกใชพลาสติกในโรงพยาบาล งานวิจัย
เก่ียวกับพลาสติก การตรวจประเมินการจัดการพลาสติก การจัดซื้ออยางยั่งยืน การจัดการขยะ การคัดแยกขยะ มลพิษอากาศ การ
ติดตาม/ตรวจวัดคุณภาพอากาศ ผลการตรวจวัดคุณภาพอากาศ ผลกระทบตอสุขภาพและงานผลวิจัยที่เก่ียวของ ทาํใหผูเขารวม
ประชุมไดมีความเขาใจเพิ่มมากยิ่งข้ึนและมีความพรอมในการประชุมในวันถัดไป 
 ในการประชุมวันที่สองเร่ิมตนดวยการกลาวตอนรับและพิธีเปดโดยประธานบริหารของโรงพยาบาล Khoo Teck Puat 
Hospital และผูแทนคณะกรรมการ Health Care Without Harm Southeast Asia หลังจากนั้นมีการบรรยายเร่ืองตาง ๆ 
พรอมเปดโอกาสใหมีการแลกเปลี่ยนหรือซักถามในแตละชวงการบรรยาย ที่เก่ียวของกับการดําเนินงานของโรงพยาบาล เพื่อลด
ผลกระทบตอการเปลี่ยนแปลงภูมิสภาพอากาศและเปนมิตรสิ่งแวดลอม เชน อาหาร ยา พลังงาน พลังงานทดแทน การเปลี่ยนผาน
สูภาคพลังงานสะอาด การออกแบบอาคารที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม การคมนาคมการตอสื่อสารและประชาสัมพันธ การจัดซื้อที่
เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม เปนตน โดยผลการดําเนินงานที่นําเสนอเปนของโรงพยาบาลตาง ๆ จากประเทศสมาชิก เชน ไตหวัน 
อินเดีย ฟลิปปนส  เนปาล สิงคโปร เปนตน หลังจากนั้นการเลี้ยงอาหารในชวงคํ่า เพื่อมอบรางวัลใหแกโรงพยาบาลที่สามารถ
ดําเนินงานไดตามเปาหมายตาง ๆ 
 ในวันสุดทายของการประชุมเปนการบรรยาย พรอมเปดโอกาสใหมีการแลกเปลี่ยนหรือซักถามในแตละชวงการ
บรรยาย เชน การตรวจประเมินดานพลังงาน  การจัดการพลังงาน การใชพลังงานทดแทน การออกแบบดานพลังงาน การสราง
เครือขาย การกําหนดนโยบาย การจัดการน้ํา การจัดการขยะ เปนตน การแลกเปลี่ยนขอคิดเห็นและซักถาม และปดการประชุม
โดยประธาน Asian Advisory Council, Health Care Without Harm และรองผูอํานวยการคณะกรรมการ Yishun Health 
Green ของ โรงพยาบาล Khoo Teck Puat Hospital จากนั้นผูเขารวมประชุมศึกษาดูงานภายในโรงพยาบาล Khoo Teck Puat 
Hospital มีจุดเดนดานการจัดการเศษอาหารดวยเคร่ืองผลิตปุย และการจัดใหมีสวนผักปลอดสารพิษบนดาดฟาของอาคาร
โรงพยาบาล พรอมทั้งสงเสริมใหชุมชนมารวมกิจกรรมจิตอาสาในการดําเนินงานผักหรือผลไมบนดาดฟาแหงนี้อีกดวย ผลผลิตที่ได
มีการนําไปใชประกอบอาหารใหกับผูปวยของโรงพยาบาลตอไปดวย และการศึกษาดูงานภายนอกโรงพยาบาลอีก 3 แหง  ไดแก 
Siloso Beach Resort, Sustainable Singapore Gallery at Marina Barrage และTzu Chi Eco-Awareness Center   

• ประโยชนจากการไปศึกษา ฝกอบรม ประชุม สัมมนา และดูงาน (ทั้งสวนวิชาการและการบริหารจัดการ) 
 จากการไปประชุมคร้ังนี้ ไดความรูที่จะเปนประโยชนตอการพัฒนาการดําเนินงานดานอนามัยสิ่งแวดลอมของประเทศ
ไทย ใหมีความสอดคลองกับ Sustainability Goals 10 ประเด็นของ Global Green Healthy Hospitals โดยมีองคความรูใหม
เร่ืองการสนับสนุนและพัฒนาการจัดซื้อจัดจางที่ยั่งยืนเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม (Sustainable Health in Procurement Project) 

• ขอเสนอเชิงนโยบายหรือการดําเนินการตอกรมอนามัย/กระทรวงสาธารณสุข 



 
 
 จากการเขารวมการประชุมนี้ มีขอเสนอตอกระทรวงสาธารณสุข โดยกรมอนามัยควรพัฒนาการดําเนินงาน GREEN & 
CLEAN Hospital ของประเทศไทย โดยมีขอเสนอในการพัฒนางาน ดังนี ้

1) สนับสนุนใหโรงพยาบาล มีการพัฒนาและเขารวมเปนสมาชิกของ The Global Green and Healthy Hospitals 
community ซึ่งปจจุบันประเทศไทยมีโรงพยาบาลเปนสมาชิก 6 แหง (ปจจุบันมีสมาชิดทั้งหมด 1200 แหง จาก 60
ประเทศ) 

2) สนับสนุนใหโรงพยาบาลเขารวมประชุมดาน GREEN Hospital ซึ่งคร้ังตอไปจะจัดที่นิวเดลี ประเทศอินเดีย เพื่อนําเสนอ
ผลการดําเนินงานดาน GREEN Hospital ของประเทศไทยแกเวทีระดับนานชาติ ตลอดจนไดเรียนรูการดําเนินงานของ
ประเทศตาง ๆ ที่ไดเขารวมประชุมและนําเสนอผลงาน 

-   
 

 เบญจวรรณ  ธวัชสุภา 
กองประเมินผลกระทบตอสุขภาพ กรมอนามัย  

      15 ตุลาคม 2562 


