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ช่ือ-สกุล    นางสาวนราวัลภ อัศวรัตน   ตําแหนง    ทันตแพทยชํานาญการ 

หนวยงาน   โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ ศูนยอนามัยท่ี 3 นครสวรรค 

ช่ือหลักสูตรการศึกษา ฝกอบรม ปฏิบัติงานวิจัย /ช่ือการประชุม สัมมนา และดูงาน 

ศึกษาดูงาน ณ ประเทศไตหวัน ภายใตหลักสูตรฝกอบรมระยะสั้นดานทันตกรรมผูสูงอายุ คณะทันต
แพทยศาสตรมหาวิทยาลัยมหิดล วิทยาเขตพญาไท ประเทศไทย  

รายนามผูลาการไปศึกษา ฝกอบรม ปฏิบตัิงานวิจัย ดูงาน ประชุมและสัมมนา ณ ตางประเทศ 

(ช่ือ-สกุล/ตําแหนง/หนวยงาน) 

นางสาวนราวัลภ อัศวรัตน ตําแหนงทันตแพทยชํานาญการ ศูนยอนามัยท่ี 3  

ระหวางวันท่ี 14-18 สิงหาคม 2562  แหลงงบประมาณ ผูจัดและสวนตัว 

สถานท่ี College of Oral Medicine, Chung Shan Medical University, Taichung, Taiwan  

วัตถุประสงค 
เพ่ือศึกษาและแลกเปลี่ยนความรูในดานการดูแลผูสูงอายุ 
ผลการศึกษา ฝกอบรม ปฏิบัติงานวิจัย ดูงาน ประชุมและสัมมนา ณ ตางประเทศ (และเปรียบเทียบกับ
ประเทศไทยเปนอยางไร) 
  ในเรื่ อง  Home Dental Care and Dysphagia ท่ี ไตหวัน มีการแบ ง ให  medical institutes จัด 
Home Dental Care โดยแบงเขตรับผิดชอบกัน อยางไรก็ตามยังไมได มีครอบคลุมท้ังประเทศซ่ึงเม่ือ
เปรียบเทียบกับประเทศญี่ปุนป 2015 มี Home Dental Care service – medical institutes 20% เทียบกับ
ประเทศไตหวันป 2019 มี 0.7% ในไทยทันตแพทยยังไมไดออกไปใหการรักษาและทําความสะอาดชองปาก
ผูปวยติดเตียงตามบานอยางเปนประจาํ ข้ันตอนการให Home Dental Care มีดังนี้ 
 

 
การทําความสะอาดชองปาก มีการใช spongy brush ในการทําความสะอาด oral mucosa นอกจากนั้นยังใช 
spongy brush ในการชุบ oral moisturizing gel ทาเพ่ือให mucosa ชุมชื้น นอกจากการดูแลเรื่องoral 
hygiene แลว การดูเรื่อง oral function (ไดแก mastication และ swallowing) ก็สําคัญสําหรับผูสูงอายุ มี
กรศึกษาวา inadequate oral care และ difficulty in swallowing เปนปจจัยเสี่ยงในการเกิด pneumonia 
ท่ีมหาวิทยาลัยนี้จึงมีอุปกรณในการวัด oral hypofunction ในไทยยังไมแนใจวาจะมีทันตแพทยใชเครื่องมือใน
การทดสอบ oral function ของผูปวยหรือไม 



 
 
 เรื่องDynamic Navigation for Surgical Implant Placement : freehand, guided, or navigation 
เปนระบบการปก implant ท่ีสามารถเห็นตําแหนงท่ีจะปกในชองปากไดในทุกมิติเพ่ือลดความผิดพลาด จะมี 
clip อยูท่ีตัวคนไขซ่ึงมีตัวรับแสงอยูดวยเชนเดียวกับท่ี handpiece และมีแหลงกําเนิดแสงอยูขางบนปลอยแสง
ออกมายังตัวรับแสงสะทอนไปยังตัวปลอยแสงและสงภาพไปยังจอ ในไทยมีการใชระบบนี้แลวแตนาจะยังไม
แพรหลายนัก 
 เรื่อง Effective Management of Periodontal Therapy and Peri-implantitis by Er:YAG Laser 
อาจารยไดยกตัวอยาง case ท่ีนํา Er:YAG Laser มาใช เชน pigmentation, melanotic macule, high 
labial frenum attachment, short clinical crown, severe periodontitis และ peri-implantitis ในไทย
ก็มีการใชเครื่องนี้อยูบาง 
 ดูงานท่ี Genesis Social Welfare Foundation (G.S.W.F) เปนสถานท่ีดูแลผูปวยท่ีอยู ในภาวะ 
persistent vegetative state โดยรัฐบาลสนับสนุนเงินสวนหนึ่งแตแหลงเงินทุนของท่ีนี่สวนใหญไดจากการ
บริจาค บทบาทของทันตแพทยผูปวยเหลานี้คือการเขามาดูแล oral hygiene และใหการรักษา ในไทยไมแนใจ
วาจะมีสถานท่ีดูแลผูปวยท่ีมีทันตแพทยไปดูแลแบบนี้หรือไม 
ประโยชนจากการไปศึกษา ฝกอบรม ประชุม สัมมนา และดูงาน (ท้ังสวนวิชาการและการบริหารจัดการ) 
 สวนวิชาการ ไดรับความรูและประสบการณใหมๆมากมาย ไดเห็นเครื่องมือในการทดสอบ oral 
function ในผูปวยท่ีมีปญหาการกลืน ซ่ึงอาจจะนําไปสู aspiration pneumonia ไดทดลองใชเครื่อง Er:YAG 
laser ในหองlab และ เครื่องimplant navigation system ปกimplant ในหุนจําลอง 
 การบริหารจัดการ ไดรูถึงระบบบริหารจัดการของรัฐบาลในการใหทันตแพทยออกไปใหการรักษา
ผูปวยติดเตียงท่ีบานตามเขตท่ีรับผิดชอบ ซ่ึงก็จะไดเงินตอบแทนใหกับมหาวิทยาลัยดวย และมีการจัดตั้งมูลนิธิ
ดูแลผูปวยท่ีอยูในภาวะ persistent vegetative state ซ่ึงรัฐบาลสนับสนุนทุนสวนหนึ่ง โดยบทบาทของทันต
แพทยคือเขาไปดูแลทําความสะอาดชองปากและใหการรักษาผูปวยเหลานี้ 
ขอเสนอเชิงนโยบายหรือการดําเนินการตอกรมอนามัย/กระทรวงสาธารณสุข 
 ในอนาคตทางรัฐบาลนาจะมีการสนับสนุนใหโรงพยาบาลตางๆสงทันตแพทยออกไปใหการรักษาหรือ
ดูแลทําความสะอาดชองปากผูปวยท่ีอยูในภาวะ persistent vegetative stateเปน routine เหมือนแนะนําให
ประชาชนมาตรวจฟนอยางนอยปละ 2 ครั้งก็ควรสนับสนุนเงินคาตอบแทน รวมถึงมีกฎหมายท่ีจะชวยprotect
ทันตแพทยท่ีออกไปใหการรักษาดวย 
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