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รายงานผลการไปศึกษา ฝกอบรม ปฏิบตัิงานวิจัย ดูงาน ประชุมและสัมมนา ณ ตางประเทศ 
ของขาราชการกรมอนามัย (One - Page Report) 

 

ช่ือ-สกุล  นางมณฑา ไชยะวัฒน  ตําแหนง นายแพทยเชี่ยวชาญ   หนวยงาน ศูนยอนามัยท่ี5 ราชบุร ี

ช่ือหลักสูตรการศึกษา ฝกอบรม ปฏิบัติงานวิจัย /ช่ือการประชุม สัมมนา และดูงาน 

การประชุมเสริมสรางความรวมมือระหวางไทย-ญี่ปุนเพ่ือพัฒนาการดําเนินงานสงเสริมสุขภาพ 

รายนามผูลาการไปศึกษา ฝกอบรม ปฏิบตัิงานวิจัย ดูงาน ประชุมและสัมมนา ณ ตางประเทศ 

(ช่ือ-สกุล/ตําแหนง/หนวยงาน) 

  นางมณฑา ไชยะวัฒน ตําแหนงนายแพทยเชี่ยวชาญ  ศูนยอนามัยท่ี 5 ราชบุรี 

ระหวางวันท่ี   21-27 กรกฎาคม 2562  แหลงงบประมาณ งบประมาณรายจายอ่ืนกรมอนามัย แผนการ
เดินทางไปตางประเทศชั่วคราวประจําปงบประมาณ2562 

สถานท่ี  Seiwaso,Midori no Sono2-15 Matsukaze Town, Tomakomai city, Hokkaido Japan 

วัตถุประสงค 
1.ประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรูและพัฒนาความกาวหนาการดําเนินงานดานสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุของ

ไทย-ญี่ปุน 
2.นําองคความรูและประสบการณมาพัฒนางานผูสูงอายุและรูปแบบการใหบริการสงเสริมสุขภาพ

ผูสูงอายุในสวนกลางและสวนภูมิภาค 
ผลการศึกษา ฝกอบรม ปฏิบัติงานวิจัย ดูงาน ประชุมและสัมมนา ณ ตางประเทศ (และเปรียบเทียบกับ
ประเทศไทยเปนอยางไร) 

ศูนยดูแลผูสูงอายุจัดใหบริการ2อาคาร  อาคาร1 สําหรับผูสูงอายุท่ีชวยเหลือตนเองได กินอาหารเองได 
รับจํานวน80คน อายุ65ปข้ึนไป สวนใหญเปนคนในชุมชนใหบริการพักคางคืน และรับดูแลผูสูงอายุไปเชาเย็น
กลับรวมผูสูงอายุพักคางท่ีสมัครใจทํากิจกรรมดวยจํานวน20คน ใหบริการโดยเจาหนาท่ีท่ีผานการฝกอบรมตาม
มาตรฐานบริการ อาคารสถานท่ีตองไดรับการประเมินตามมาตรฐานดานสิ่งแวดลอมท่ีรัฐบาลกําหนด ไมมี
แพทยประจํา  บริการหลักท่ีจัดใหไดแก อาหาร ทําความสะอาด ซักเสื้อผา กิจกรรมฝกสมองและขยับขอมือ มี
หองแยกใหครอบครัวและผูสูงอายุพูดคุยและทํากิจกรรมรวมกัน สภาพแวดลอมภายในหองพักและภายนอกมี
สิ่งอํานวยความสะดวกสบายและเปนมิตรกับผูสูงอายุ สวยงาม ทันสมัย อาคาร2 เปนอาคารพักคางสําหรับ
ผูสูงอายุท่ีตองทํากายภาพบําบัดเปนประจํา มีนักกายภาพบําบัดใหบริการ 
ประโยชนจากการไปศึกษา ฝกอบรม ประชุม สัมมนา และดูงาน (ท้ังสวนวิชาการและการบริหารจัดการ) 

1.เห็นตัวอยางกิจกรรมการปองกันสมองเสื่อมหลายรูปแบบ การจัดสภาพแวดลอมท่ีเปนมิตรกับ
ผูสูงอายุเทคโนโลยีการชวยเหลือดูแลผูสูงอายุ2.เรียนรูการบริหารจัดการงบประมาณโดยรวมทุนจากบริษัท
ประกันสุขภาพ50% จากรัฐบาล50% คาบริการดูแลข้ึนกับสภาพรางกายผูสูงอายุ 
ขอเสนอเชิงนโยบายหรือการดําเนินการตอกรมอนามัย/กระทรวงสาธารณสุข 

การจัดตั้งศูนยดูแลผูสูงอายุในประเทศไทยแหลงทุนอาจมาจากกองทุนประกันสังคมรวมกับรัฐบาลโดย
กําหนดเง่ือนไขการจายเบี้ยสมทบอยางเหมาะสมและเปนธรรม หรือเปนการรวมลงทุนระหวางรัฐบาลกับบริษัท
ประกันชีวิต หรือผลักดันให อปท. อบต.เทศบาล จัดตั้งศูนยดูแลผูสูงอายุแบบไปกลับสําหรับคนในชุมชน 

                                                     ลงนาม       มณฑา ไชยะวัฒน     ผูจัดทํา 
                                                         (นางมณฑา ไชยะวัฒนา) 
                                                    วันท่ี    6 สิงหาคม 2562 

 




