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วัตถุประสงค  ศึกษาแนวทางการสงเสริมสุขภาพชองปากของประเทศญ่ีปุนในกลุมวัยตางๆและแนวทางการ
พัฒนาผลิตภัณฑทันตสุขภาพของบริษัทผูผลิตในประเทศญี่ปุน 
ผลการศึกษา ฝกอบรม ปฏิบัติงานวิจัย ดูงาน ประชุมและสัมมนา ณ ตางประเทศ (และเปรียบเทียบกับ
ประเทศไทยเปนอยางไร)     ประชากรของประเทศญ่ีปุนเขาสู Aging society  ซ่ึงญี่ปุนไดจัดใหมีนโยบาย 
8020 เปนเปาหมายในการสงเสริมสุขภาพชองปากของประชากรญ่ีปุน โดยเม่ือมีอายุ 80 ปจะยังคงมีฟน
สําหรับใชงาน 20 ซ่ี พบวาในป 2005 จากการสํารวจผูสูงอาย ุ80 ปท่ีมีฟน 20 ซ่ี มีรอยละ 20  ตอมาเพ่ิม
เปนรอยละ 51  ในป 2016 โดยมาตรการท่ีทําใหโครงการ 8020 Campaign ประสบความสําเร็จ คือ
ประชาชนสามารถเขาถึงบริการทันตสุขภาพและผลิตภัณฑในการดูแลชองปากไดท่ัวถึง  มีโครงการสงเสริม
สุขภาพชองปากในชุมชนในทุกกลุมวัยท่ีชัดเจน  
ประโยชนจากการไปศึกษา ฝกอบรม ประชุม สัมมนา และดูงาน (ท้ังสวนวิชาการและการบริหารจัดการ) 

๑. แนวทางการสงเสริมสุขภาพชองปากตามโครงการ 8020 campaignของประเทศญี่ปุน 
๒. แนวทางการสงเสริมสุขภาพชองปากกลุมเด็ก ( การดูงานสงเสริมสุขภาพชองปากในศูนยเด็กเล็ก ) 

การสงเสริมสุขภาพชองปากกลุมวัยทํางาน ( การดูงานในคลินิกสงเสริมปองกันและรักษาเฉพาะโรคเหงือกและ
โรคปริทันต )  การสงเสริมสุขภาพชองปากกลุมผูสูงอายุ ( การดูงานสงเสริมสุขภาพชองปากในศูนยดูแล
ผูสูงอายุ ) 

๓. แนวทางการพัฒนาผลิตภัณฑทันตสุขภาพของประเทศญี่ปุน (การดูงานบริษัทผลิตภัณฑทันตสุขภาพ) 
ขอเสนอเชิงนโยบายหรือการดําเนินการตอกรมอนามัย/กระทรวงสาธารณสุข 
 พัฒนารูปแบบการสงเสริมสุขภาพชองปากในทุกกลุมวัยใหชัดเจนและดียิ่งข้ึน  เชน พัฒนารูปแบบ
คลินิกทันตกรรมปองกันสําหรับวัยทํางาน  หนวยทันตกรรมเคลื่อนท่ีในการดูแลสุขภาพชองปากผูสูงอายุ  
รูปแบบการอมน้ํายาบวนปากผสมฟลูออไรดในเด็กซ่ึงเดิมประเทศไทยมีอยูแลวใหดียิ่งข้ึน  และพัฒนา
มาตรฐานและแนวทางการเฝาระวังผลิตภัณฑทันตสุขภาพ  
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