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ช่ือหลักสูตรการศึกษา ฝกอบรม ปฏิบัติงานวิจัย /ช่ือการประชุม สัมมนา และดูงาน 

หลักสูตร Training Program on Oral Healthcare Related Activities in Japan ( ENQQ ) 

รายนามผูลาการไปศึกษา ฝกอบรม ปฏิบตัิงานวิจัย ดูงาน ประชุมและสัมมนา ณ ตางประเทศ 

(ช่ือ-สกุล/ตําแหนง/หนวยงาน) 

นางปยะดา  ประเสริฐสม  นางสาววรางคณา  เวชวิธี  นางนนทินี  ตั้งเจริญดี   ทันตแพทยเชี่ยวชาญ 

ระหวางวันท่ี....8-16 ตุลาคม 2561..................แหลงงบประมาณ.....METI ประเทศญ่ีปุน................................ 

สถานท่ี....ประเทศญ่ีปุน....................................................................................................................................... 

วัตถุประสงค  ศึกษาแนวทางการสงเสริมสุขภาพชองปากของประเทศญ่ีปุนในกลุมวัยตางๆและแนวทางการ
พัฒนาผลิตภัณฑทันตสุขภาพของบริษัทผูผลิตในประเทศญี่ปุน 
ผลการศึกษา ฝกอบรม ปฏิบัติงานวิจัย ดูงาน ประชุมและสัมมนา ณ ตางประเทศ (และเปรียบเทียบกับ
ประเทศไทยเปนอยางไร)     ประชากรของประเทศญ่ีปุนเขาสู Aging society  ซ่ึงญี่ปุนไดจัดใหมีนโยบาย 
8020 เปนเปาหมายในการสงเสริมสุขภาพชองปากของประชากรญ่ีปุน โดยเม่ือมีอายุ 80 ปจะยังคงมีฟน
สําหรับใชงาน 20 ซ่ี พบวาในป 2005 จากการสํารวจผูสูงอาย ุ80 ปท่ีมีฟน 20 ซ่ี มีรอยละ 20  ตอมาเพ่ิม
เปนรอยละ 51  ในป 2016 โดยมาตรการท่ีทําใหโครงการ 8020 Campaign ประสบความสําเร็จ คือ
ประชาชนสามารถเขาถึงบริการทันตสุขภาพและผลิตภัณฑในการดูแลชองปากไดท่ัวถึง  มีโครงการสงเสริม
สุขภาพชองปากในชุมชนในทุกกลุมวัยท่ีชัดเจน  
ประโยชนจากการไปศึกษา ฝกอบรม ประชุม สัมมนา และดูงาน (ท้ังสวนวิชาการและการบริหารจัดการ) 

๑. แนวทางการสงเสริมสุขภาพชองปากตามโครงการ 8020 campaignของประเทศญี่ปุน 
๒. แนวทางการสงเสริมสุขภาพชองปากกลุมเด็ก ( การดูงานสงเสริมสุขภาพชองปากในศูนยเด็กเล็ก ) 

การสงเสริมสุขภาพชองปากกลุมวัยทํางาน ( การดูงานในคลินิกสงเสริมปองกันและรักษาเฉพาะโรคเหงือกและ
โรคปริทันต )  การสงเสริมสุขภาพชองปากกลุมผูสูงอายุ ( การดูงานสงเสริมสุขภาพชองปากในศูนยดูแล
ผูสูงอายุ ) 

๓. แนวทางการพัฒนาผลิตภัณฑทันตสุขภาพของประเทศญี่ปุน (การดูงานบริษัทผลิตภัณฑทันตสุขภาพ) 
ขอเสนอเชิงนโยบายหรือการดําเนินการตอกรมอนามัย/กระทรวงสาธารณสุข 
 พัฒนารูปแบบการสงเสริมสุขภาพชองปากในทุกกลุมวัยใหชัดเจนและดียิ่งข้ึน  เชน พัฒนารูปแบบ
คลินิกทันตกรรมปองกันสําหรับวัยทํางาน  หนวยทันตกรรมเคลื่อนท่ีในการดูแลสุขภาพชองปากผูสูงอายุ  
รูปแบบการอมน้ํายาบวนปากผสมฟลูออไรดในเด็กซ่ึงเดิมประเทศไทยมีอยูแลวใหดียิ่งข้ึน  และพัฒนา
มาตรฐานและแนวทางการเฝาระวังผลิตภัณฑทันตสุขภาพ  

ลงนาม.................นนทินี  ตั้งเจริญดี......................ผูจัดทํา 
                                                          (.................นางนนทินี  ต้ังเจริญดี.....................) 


