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ช่ือ-สกุล  นางสาวพรเพชร ศักดิ์ศิริชัยศิลป ตําแหนง นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ 
หนวยงาน  สํานักสุขาภิบาลอาหารและน้ํา 
ช่ือหลักสูตรการศึกษา ฝกอบรม ปฏิบัติงานวิจัย/ช่ือการประชุม สัมมนา และดูงาน: Children with 
intellectual disabilities and their needs and relevant services training program  
ระหวางวันท่ี 7 – 19 สิงหาคม 2018 แหลงงบประมาณ JICA 
สถานท่ี Yoshida seko Co.Ltd., NPO, เทศบาลนคร Kumamoto, สถาบัน Akane, เทศบาลเมือง Iizuka, 
โรงพยาบาล Saiseikai Iizuka Kaho, ประเทศญี่ปุน 
วัตถุประสงค: เพ่ือศึกษาและเรียนรูเก่ียวกับการจัดสวัสดิการ และการพัฒนาศักยภาพผูพิการใหสามารถอยูรวมกับสังคมได 

ผลการศึกษา ฝกอบรม ปฏิบัติงานวิจัย ดูงาน ประชุมและสัมมนา ณ ตางประเทศ  
 ปจจุบันเทคโนโลยีของประเทศญ่ีปุนมีความกาวหนาไปอยางรวดเร็ว แตพบวาปญหาการเพ่ิมข้ึนของผู
พิการก็มากข้ึนตามไปดวย รัฐบาลไดเล็งเห็นความสําคัญของปญหานี้ จึงไดปรับเปลี่ยนกฎหมาย และนโยบายเพ่ือ
สนับสนุนชวยเหลือผูพิการมากข้ึน โดยใหท้ังภาครัฐ ภาคเอกชน ภาค NPO ไดเขามามีสวนรวมในการพัฒนา
ศักยภาพ ฟนฟูผูพิการ ฝกอาชีพและจัดหางานตามความถนัดและความสามารถ สรางรายได จัดใหมี Group 
home หรือบานพักผูพิการ ใหผูพิการสามารถพ่ึงพาตนเองได ลดภาระของสังคม โดยไดมีการแบงผูพิการเปน 
Type A และ Type B ตามความรุนแรงของความพิการ ใหสถานประกอบการท่ีมีแรงงาน 50 คนข้ึนไป ตองมีการ
จางผูพิการเขาทํางานรอยละ 2 พรอมใหมี Supporter ใหความชวยเหลือและสนับสนุนผูพิการดวย โดยรัฐบาลจะ
ใหเงินชวยเหลือเปนคาจาง Supporter และคาบริหารจัดการท่ีสถานประกอบการจําเปนตองใช สวนเงินเดือนผู
พิการไดจากผลกําไรของทางสถานประกอบการ ซ่ึงในการพัฒนาศักยภาพนอกจากศูนยฝกอาชีพของรัฐบาลแลว 
ในสถานประกอบการแตละแหงจะมีกิจกรรมตางๆ ข้ึนกับเจาของเปนหลัก สวนดานการจัดบริการอาหารสวนใหญ
จะใชบริการบริษัทท่ีไดรับการรับรอง สวนนอยท่ีสถานประกอบการดําเนินการเอง 
ประโยชนจากการไปศึกษา ฝกอบรม ประชุม สัมมนา และดูงาน  

1. ไดองคความรูใหมเก่ียวกับการจัดสวัสดิการ และวิธีการตางๆ ในการพัฒนาศักยภาพ ฟนฟูสมรรถนะของ 
ผูพิการ เพ่ือใหผูพิการสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีคุณภาพชีวิตท่ีดี ไมเปนภาระของสังคม 

2. ทราบสถานการณปญหาผูพิการ แนวทางการจัดการ และบทบาทของภาครัฐ ภาคเอกชน ภาค NPO ท่ีมี
ตอผูพิการของประเทศญี่ปุน 

3. เกิดเครือขายการทํางานจาก Cluster กลุมวัยตางๆ นอกเหนือจาก Cluster อนามัยสิ่งแวดลอม เพ่ือการ
ประยุกตใชในการพัฒนางานดานอนามัยสิ่งแวดลอมได 
ขอเสนอเชิงนโยบายหรือการดําเนินการตอกรมอนามัย/กระทรวงสาธารณสุข 
 สถานการณจํานวนผูพิการในประเทศไทยมีแนวโนมเพ่ิมมากข้ึนเชนเดียวกับประเทศญ่ีปุน และจะเปน
ปญหาของสังคมได ถาไมมีแนวทางการดําเนินงานอยางเปนระบบและมีประสิทธิภาพ กรมอนามัยในฐานะ         
ผูอภิบาลระบบสงเสริมสุขภาพทุกกลุมวัยและอนามัยสิ่งแวดลอม  ควรมีการบูรณาการกับหนวยงานท่ีเก่ียวของ 
เชน กระทรวงพัฒนาการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย กรมสุขภาพจิต เปนตน เพ่ือการพัฒนาผูพิการให
สามารถพ่ึงพาตนเอง สงเสริมใหมีสุขภาพรางกายท่ีแข็งแรง มีอาชีพ เพ่ือลดภาระการพ่ึงพิงสังคม ซ่ึงจะเปน
ประโยชนตอการพัฒนาประเทศตอไป  
        ลงนาม........พรเพชร ศักดิ์ศิริชัยศิลป........ผูจัดทํา 
        (นางสาวพรเพชร ศักดิ์ศิริชัยศิลป) 
            วันท่ี 27 สิงหาคม 2561  
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ช่ือผูเขารวม: 

ช่ือ   นางอรัญญา   ทับนอย       ตําแหนง: นักวิชาการศึกษา     

สถาบัน:  สถาบันพัฒนาอนามัยเด็กแหงชาติ กรมอนามัย      

ระยะเวลา: 7-19 สิงหาคม  2018    พ้ืนท่ีศึกษาดูงาน: ประเทศญี่ปุน  
 

วัตถุประสงค : 

เพ่ือศึกษาดูงานเรื่องเด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา ความตองการ และการฝกอบรมท่ีเก่ียวของ 
 

ผลการประชุม: (รวมท้ังเปรียบเทียบกับประเทศไทย) 
1. ศึกษาดูงานท่ีสํานักงานเทศบาลเมือง IIZUKA แลกเปลี่ยนเรียนรูในเรื่องสวัสดิการ การศึกษา และ

การแพทย ซ่ึงถาเทียบกับไทยแลวสวัสดิการของญ่ีปุนจะดีกวาไทยเพราะประเทศญ่ีปุนใหความสําคัญกับผู
บกพรองทางสติปญญามาก และสงเสริมในเรื่องของการศึกษา        

2 ศึกษาดูงานท่ี social welfare corporation Akanekai เปนศูนยชวยเหลือกระตุนพัฒนาการเด็กผู
บกพรองทางสติปญญา ไดพบปะแนะนําตัวเองกับเจาหนาท่ีๆ ทุกคนรายงานการปฏิบัติหนาท่ีประจําวันแก
ผูบริหารทุกวัน  ซ่ึงถาเทียบกับประเทศไทยยังมีนอยในเรื่องของการใหพนักงานและผูบริหารออกกําลังกาย
รวมกัน และท่ี Iizuka Shiritsu Iizuka Daiichi Junior High School เปนโรงเรียน.เอกชนท่ีเปดสอนในระดับ
ปฐมวัยถึงมัธยมศึกษาตอนปลาย เด็กปฐมวัยท่ีนี่เนนฝกการเลนสัมผัสกิจกรรมจริงในชีวิตประจําวัน ฝกสมาธิ
และเนนการสอนดวยดนตรีซ่ึงถาเทียบกับไทย ประเทศไทยจะเนนดานวิชาการเพ่ือใหเด็กอานออกเขียนได  

3. โรงพยาบาล Saiseikai Iizuka Kaho Hospital  เรียนรูระบบการทํางาน แลกเปลี่ยนการใหบริการ
ของโรงพยาบาลไทยและญี่ปุน ซ่ึงในประเทศไทยยังไมมีสวัสดิการชวยเหลือคนไขท่ีขาดเงินรักษาพยาบาลหาก
พบเปนโรครายแรง แตในญี่ปุนมีสวัสดิการรักษาหากพบเปนโรคราย     

4. ศึกษาดูงานศูนย ดูแลผู พิการแบบ day care service ท่ี  Akai-hana...เนน  2 เรื่อง การดูแล
สุขลักษณะ รางกาย และการฟนฟูสุขภาพนอกจากนี้ยังมีการใหบริการผูสงูอายุอบรมการทํางานสําหรับผูพิการ 
เพ่ือสรางใหผูพิการสามารถทํางานอยูในสังคมได เทียบกับไทย ไทยยังไมมีการใหการดูแลเรื่องสวัสดิการเพ่ือ
สงเสริมการใชชีวิตใหกับผูพิการเทาไรนัก          

5. ศึกษาธรรมชาติ ภูเขาและน้ําตกธรรมชาติ ท่ีสวยงาม สถานท่ีเกิดแผนดินไหว หากเปรียบกับ
ประเทศไทยเปนธรรมชาติท่ีสวยเหมือนประเทศไทย ทางภาคใต แตประเทศไทยแผนดินไหวเกิดนอย 
  

ขอดีของการเขารวมประชุม: 
  1. เรียนรูสวัสดิการของผูบกพรองพิการทางสติปญญา.      
 2. เรียนรูกระบวนการดําเนินงาน และระบบการดูแลผูพิการทางสมองใหไดรับการดูแลและฝนฟู
ศักยภาพรางกายใหดีข้ึนอีกท้ังใหความรูแกผูพิการใหมีความสามารถในการชวยเหลือตนเองและอาศัยอยูกับคน
ในสังคมอยางมีความสุขได.              
 3. ไดศึกษาเรียนรูกฎหมายขอบังคับของประเทศญี่ปุน การอยูในระเบียบวนิัย ความสงบเรียบรอยใน
สังคมของประเทศญี่ปุน           
 4. ไดเรียนรูเทคโนโลยีสมัยใหมท่ีพัฒนาข้ึนอยางตอเนื่องในประเทศญี่ปุน    
 5 ไดเรียนรูธรรมชาติท่ีสวยงามและการดูแลความสะอาดของบานเมืองในประเทศญี่ปุน   
  

ขอเสนอแนะและขอเสนอแนะตอ DoH และ MoPH: 
อยากใหเพ่ิมหัวขอและเนื้อหาเก่ียวกับการพัฒนาการเด็ก และเพ่ิมเวลาในการศึกษาดูงานใหมากข้ึนคะ 
 

 
ลงช่ือ       อรัญญา  ทับนอย  รายงาน 

วันท่ี       22. สิงหาคม 2561   



 
Report of the Regional Training on Children with intellectual disabilities and their needs and 

relevant services training program 
 

Name Ms. Pornpet Saksirichaisilp Position Public Health Technical Officer, Professional Level 
Institute Bureau of Food and Water Sanitation 
Duration August 7th – 19th, 2018 
Budget JICA 
Place Yoshida seko Co.Ltd., NPO, Kumamoto city Municipal, Akane Institute, Iizuka Municipality, 
Saiseikai Iizuka Kaho Hospital, Japan 
Objective: To study about welfare and the potential development of disabled people to be able 
to live with the society 
Results of the training:  

At present, the technology of Japan is rapidly advancing but the problem of the number 
of disabled people is also increasing. The government has recognized the importance of this 
issue and changed the law to support more disabled people. The private sector and NPO has 
been involved in capacity development, rehabilitation, the disabled vocational training and 
employment based on the skills and abilities of the disabled people. Moreover, they provided 
group home. The disabled people can rely on themselves to reduce the burden of society. 
Type A and Type B are classified according to severity of disability. For establishments with 50 
or more workers, 2 percents disabled people are required to hire, and supporters will be 
provided to assist and support the disabled people. The government supported fund for the 
supporters’ wages and management fees of businesses. The salaries of the disabled people 
earned from the establishment’s profits. In addition to the vocational training center of the 
government, there will be various activities in each establishment organized by the owners. In 
part of food services, most establishments used certified companies and minor supplied food 
by themselves. 
Advantages of attending the training: 

1. Get new knowledge about welfare and how to develop the potential, rehabilitation of 
the disabled people so that the disabled can live in society with good quality of life, not a 
burden of society. 

2. Know the disability problem situation, management approach and the role of the 
government, private sector, NPO towards the disabled people in Japan. 

3. Good network working 
Suggestion and Recommendation on DOH and MOPH 
 The number of disabled people in Thailand is likely to increase as well as in Japan. It 
might be a social problem, if Thailand does not have a systematic management and effective 
approach. Department of Health as a pastoral care organization for all age groups and 
environmental health should be integrated with relevant agencies such as the Ministry of Social 
Development and Human Security, Department of Mental Health, etc. for the development of 
the disabled people and health promotion to help disabled people rely on themselves and 
work. This will benefit the development of the country. 
 

            Signature….Pornpet Saksirichaisilp.….Reporter 
               (Ms. Pornpet Saksirichaisilp) 
       Date 27 August 2018 



Report on 22-08-2018 
(One - Page Report) 

Full Name of Participants: 
Name   Mrs.Aranya Tabnoi  Position:  Academic educator     
Institution:  National Institute of Child Health       
Duration: 7-19 August  2018    Place:  Japan     

Objectives: 
To study the work of children with intellectual disabilities, needs and training related. 
Results of the meeting: (including comparison with Thailand) 
 1. Study visit at the IIZUKA Municipal Office to exchange learning about welfare, 
education and medicine, which if compared to Thailand, then the welfare of Japan is better 
than Thailand because of the importance of intellectual disability in Japan. And promote in 
the field of education. 
 2 Study on social welfare corporation Akanekai is a center for the development of 
children with intellectual disabilities. Meet with the staff. Everyone reports daily duty to the 
executive daily. Iizuka Daiichi Junior High School is a private school that offers early 
childhood education to junior high school students. Early childhood here focuses on 
practicing, touching, practicing, practicing everyday. Meditation and teaching with music, 
which compared with Thailand. Thailand will focus on the academic to children read and write. 
 3. Saiseikai Hospital Iizuka Kaho Hospital Learning System Exchange services of Thai 
and Japanese hospitals In Thailand, there is no welfare fund for patients suffering from a lack 
of medical care if a serious disease is found. But in Japan there is good treatment if the 
disease is bad. 
 4. Akai-hana Day Care Service Day Care ... Akai-hana focuses on two aspects of health 
care and rehabilitation. To make it possible for the disabled to work in society, Thailand does 
not provide welfare services to promote the lives of people with disabilities. 
 5. Nature Study Beautiful mountains and waterfalls, earthquakes. Thailand is like 
Thailand's beautiful nature in the south, but Thailand earthquake is less. 
 

Advantages of attending the meeting:  
 1. Learn the welfare of the mentally handicapped.      
 2. Learn the operating procedures. The system of care for the mentally retarded can 
be cared for and strengthened, and educated people with disabilities can have the ability to 
help themselves and live happily in the society. 
 3. Learn about the laws of Japan. Being in the discipline Peace in the society of Japan. 
 4. Learn new technologies that are constantly evolving in Japan   . 
 5 learned the beautiful nature and cleanliness of the country in Japan  . 
 

Suggestion and recommendation to DoH and MoPH: 
More topics about child development. And increase the time to study.    
 
 Signature Aranya  Tabnoi  Reporter 

Date  22-08-2018   
 


