
รายงานผลการไปศึกษา ฝึกอบรม ปฏิบัติงานวิจัย ดูงาน ประชุมและสัมมนา ณ ต่างประเทศ  
ของข้าราชการกรมอนามัย (One-Page Report) 

ช่ือ-สกุล นางสาวอจัฉรา นาเมือง ต าแหน่ง พยาบาลวชิาชีพปฏิบตัิการ 
หน่วยงาน ศูนยอ์นามยัที่ 7 ขอนแก่น 
ช่ือหลักสูตรการศึกษา ฝึกปฏิบัติงานวิจัย/ช่ือการประชุม สัมมนา และดูงาน  

ช่ือโครงการศึกษาดูงาน ณ ประเทศญ่ีปุ่ น ของนกัศึกษาสาธารณสุขศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวชิาสุขศึกษาและการ
ส่งเสริมสุขภาพ คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวทิยาลยัขอนแก่น ประจ าปีการศึกษา 2560 
ระหว่างวันท่ี 20-24 เมษายน 2560 
แหล่งงบประมาณ คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวทิยาลยัขอนแก่น และทุนส่วนตวั  
สถานท่ี Department of Community and Global Health, Graduate School of Medicine,  The University of Tokyo ,Japan. 
วัตถุประสงค์ 

1.เพือ่ใหน้กัศึกษาและคณาจารยไ์ดแ้สวงหาความรู้และรูปแบบการฝึกปฏิบตัิงานที่ดีของมหาวทิยาลยัต่างประเทศ 
2.เพือ่ใหน้กัศึกษาเกิดการเรียนรู้ทนัต่อการเปลี่ยนแปลงของกระแสโลกาภิวฒัน์ นวตักรรมและเทคโนโลยทีี่

ทนัสมยัในงานสุขศึกษาและการส่งเสริมสุขภาพที่เกี่ยวขอ้ง 
3.เพือ่ใหอ้าจารยไ์ดม้ีโอกาสประสานความร่วมมือดา้นวชิาการและมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ดา้นการสอนและการ

วจิยั ในดา้นสาธารณสุขและเกิดการเรียนรู้ใหก้วา้งขึ้นดว้ยประสบการณ์จริง 
ผลการศึกษาดูงาน  

Department of Community and Global Health, Graduate School of Medicine, The University of Tokyo มีการ
จดัการเรียนการสอนดา้นสาธารณสุขและการส่งเสริมสุขภาพ  โดยเนน้ในดา้นการท าวจิยั โดยเฉพาะงานวจิยัในทวปีเอเชีย 
นกัศึกษาส่วนมากเป็นชาวต่างชาติ โดยใชภ้าษาองักฤษเป็นหลกัในหอ้งเรียน และการส่ือสาร 
ประโยชน์จากการไปศึกษา ฝึกอบรม ประชุม สัมมนา และดูงาน (ท้ังส่วนวิชาการและการบริหารจัดการ ) 

เกิดการแลกเปลี่ยนทางวชิาการระหวา่งมหาวทิยาลยัขอนแก่น และ The University of Tokyo โดย
มหาวทิยาลยัขอนแก่นน าเสนอขอ้มูลการจดัการเรียนการสอนของคณะสาธารณสุขศาสตร์ และน าเสนองานวจิยัของคณะ
สาธารณสุขศาสตร์เร่ือง “Application of a Health Behavior Modification Programe for Benign Prostatic Hyperplasia 
Patients in Non Sung Sub-Distric of Muang Udon Thani, Province,Thailand “ ส่วน  The University of Tokyo ไดน้ าเสนอ
งานวจิยัเร่ือง “Malaria in the Greater Mekong Subregion : Artemisinin-resistant Plasmodium falciparum” 
ข้อเสนอเชิงนโยบายหรือการด าเนินการต่อกรมอนามัย/กระทรวงสาธารณสุข  

ควรมีการสนบัสนุนทุนวจิยั ใหก้บันกัววิยัรุ่นใหม่อยา่งเพยีงพอ โดยเฉพาะในดา้นการส่งเสริมสุขภาพและป้องกนั
โรค ซ่ึงจะเป็นประโยชน์อยา่งมากในอนาคตอนัใกล ้ทั้งในดา้นของความรู้และการลดภาระค่าใชจ่้ายในการรักษาพยาบาล
ผูป่้วยเร้ือรังในประเทศ 

นางสาวอจัฉรา นาเมือง 
8 พฤษภาคม 2561 

 
 
 
 



 
One Page Report 

The Study Tour of Master of Public Health Students in Health Education and Health Promotion Program, Khon 
kaen University at The University of Tokyo, Japan 

Name : Atchara Namuang, Registered Nurse 
Health Promotion Center 7, Khon kaen, Department of Health 
The study tour was held on 20-24 April 2018 in The University of Tokyo, Japan. Organized and budgeted by Faculty of 
Public Health, Khon Kaen University with the following objectives :  

1. To learning about good practices from foreign University in Health Education and Health Promotion Practice 
in Japan  

2. To encourage Master of Public Health Students to learning in globalization, innovations and technologies in 
Health Education and Health Promotion. 

 3. To cooperate and exchange in academics between Khon Kaen University and The University of Tokyo.  
Results : Department of Community and Global Health, Graduate School of Medicine, The University of Tokyo. The 
teaching of public health and health promotion. Focus on research. Especially research in Asia. Most students are 
foreigners. English is the main language in the classroom. And communication 
Benefits of meeting participation :  

Khon Kean University and The University of Tokyo.  were cooperated and exchanged in academics for 
Students and Lectures both of Universities. The conference was held to academics exchange in topic  “Malaria in the 
Greater Mekong Subregion : Artemisinin-resistant Plasmodium falciparum” 
presented by The University of Tokyo. And Khon Kaen University presented about Public Health Curriculum, a research 
topic “Application of a Health Behavior Modification Programe for Benign Prostatic Hyperplasia Patients in Non Sung 
Sub-Distric of Muang Udon Thani, Province,Thailand “. 
 Suggestion :  
Research should be supported. The new teenager enough. Especially in the field of health promotion and disease 
prevention. This will be very useful in the near future. In terms of knowledge and cost reduction in the treatment of 
chronic patients in the country. 

Atchara Namuang 
May,8,2018 


