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รายงานผลการไปศึกษา ฝึกอบรม ปฏิบัติงานวิจัย ดูงาน ประชุมและสัมมนา ณ ต่างประเทศ  

ชื่อ-สกุล   แพทย์หญิงสายพิณ โชติวิเชียร  ต าแหน่ง     ผู้อ านวยการ 

หน่วยงาน สถาบันพัฒนาอนามัยเด็กแห่งชาติ  

ชื่อการประชุม   

Regional Meeting of Technical Advisory Group on Women’s and Children Health 

รายนามผู้ไปร่วมประชุม 

1. นายแพทย์กติติพงศ์   แซ่เจ็ง   ผู้อ านวยการส านักอนามัยการเจริญพันธุ์ กรมอนามัย  

2. แพทย์หญิงสายพิณ   โชติวิเชยีร      ผู้อ านวยการสถาบันพัฒนาอนามัยเด็กแห่งชาติ กรมอนามัย 

ระหว่างวันที ่     ๔-๖ ตุลาคม 2560    แหล่งงบประมาณ  องค์การอนามัยโลก (WHO) 

สถานที ่  WHO Regional Office for South-East Asia ณ กรุงนิวเดลี สาธารณรัฐอินเดีย  

วัตถุประสงค์ 

 ทบทวนความก้าวหน้าในการด าเนินงานตามข้อแนะน าของ SEAR-TAG 

 แลกเปลี่ยนข้อมูลใหม่ๆด้านวิชาการท้ังระดับโลกและระดับภูมิภาค 

 เพ่ือการได้ข้อเสนอแนะต่อ (ร่าง)กรอบค าแนะน าส าหรับสุขภาพทารก-เด็กเล็ก และวัยรุ่น 

 สร้างความเข้าใจร่วมกันในมาตรการส าคัญของการป้องกันการตายในทารก-เด็กเล็ก และเสริมความ

เข้มแข็งของงานสุขภาพวัยรุ่นในภูมิภาค 

ผลการประชุม ณ ต่างประเทศ  

 ผู้เข้าร่วมประชุมทั้งสิ้น 77 คน ประกอบด้วยผู้แทนจากประเทศสมาชิก 9 ประเทศ คือ ประเทศ

บังกลาเทศ ภูฎาน สาธารณรัฐอินเดีย อินโดนีเซีย มัลดีฟส์  เมียร์มาร์ ศรีลังกา ติมอร์-เลสเต และประเทศไทย 

TAG Members, ผู้เชี่ยวชาญด้านสุขภาพวัยรุ่น ผู้แทนจากหน่วยงาน UN และ ผู้แทนจากองค์การอนามัยโลก 

ทั้งระดับ WHO/HQ และ WHO/SEARO  

 สาระส าคัญของการประชุม มีการเน้นถึงความส าคัญในผนวกยุทธศาสตร์การด าเนินงานสุขภาพทารก-

เด็กเล็ก และวัยรุ่น ของระดับประเทศ ไปในทิศทางเดียวกันกับเป้าหมายการพัฒนาอย่างยั่งยืน (Sustainable 

Development Goals) โดยใช้หลักการของการดูแลตลอดช่วงชีวิต (Life course approach) และการมีส่วน

ร่วมของทุกภาคส่วน นอกเหนือจากภาคส่วนด้านสุขภาพ มีการประชุมแบ่งกลุ่มย่อย เพื่อให้แต่ละประเทศได้มี



2 

 

โอกาสให้ข้อเสนอแนะต่อ (ร่าง) กรอบยุทธศาสตร์การด าเนินงานด้านสุขภาพทารก เด็กเล็ก และ (ร่าง)กรอบ

ค าแนะน าเพ่ือการด าเนินงานด้านสุขภาพวัยรุ่น ซึ่ง (ร่าง)กรอบยุทธศาสตร์และค าแนะน าการด าเนินงานระดับ

ภูมิภาค ไดเ้น้นถึงความส าคัญของ Universal Health Coverage (UHC) และการมีส่วนร่วมของทั้งภาครัฐ

และเอกชน ในการส่งเสริม ป้องกัน ดูแลสุขภาพทารก-เด็กเล็ก และวัยรุ่น โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ความส าคัญของ

การดูแลสุขภาพในช่วง 1,000 วันแรกของชีวิต  

 จากการอภิปรายกลุ่ม เพ่ือแลกเปลี่ยนประสบการณ์การด าเนินงานของแต่ละประเทศ ผู้แทนประเทศ

ไทย ได้น าเสนอถึงการด าเนินงานด้าน พระราชบัญญัติการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 

2559 ของประเทศไทย และได้น าเสนอตัวอย่างการด าเนินงานอย่างเป็นรูปธรรมของการดูแลตลอดช่วงชีวิต 

(Life course approach) ของงานกรมอนามัย การป้องกันภาวะซีดและทารกพิการแต่ก าเนิด โดยการให้ยา

วิตามินเฟอร์โรโฟลิก (Ferrofolic) สัปดาห์ละ 1 เม็ดในหญิงวัยเจริญพันธุ์ โดยการลงทะเบียนการได้รับยาฟรี 

1 แผง (12 เม็ด) เพื่อเตรียมพร้อมก่อนตั้งครรภ์อย่างน้อย 3 เดือน จาก www.สาวไทยแก้มแดง.com  

 สรุป ที่ประชุมได้มีข้อเสนอแนะ ในการท าวิจัยในประเด็นที่ยังพบเป็นปัญหา เช่น ทบทวนถึงมาตรการ

ที่มีประสิทธิผลต่อการลดภาวะซีด และทุพโภชนาการในแม่และเด็ก  รวมถึง cost-effectiveness ส าหรับ

มาตรการต่างๆในเรื่องสุขภาพวัยรุ่น เป็นต้น 

ประโยชน์จากการไปประชุม  

- ได้มีส่วนร่วมในการให้ข้อเสนอแนะต่อการจัดท าซึ่ง (ร่าง) กรอบยุทธศาสตร์การด าเนินงานด้านสุขภาพทารก 

เด็กเล็ก และ (ร่าง) กรอบค าแนะน าการด าเนินงานด้านสุขภาพวัยรุ่น ระดับภูมิภาค โดยใช้ประสบการณ์ท่ี

ประเทศไทย โดยกรมอนามัย ได้ด าเนินการจนประสบความส าเร็จ ในด้านการลดอัตราแม่ตาย ได้ตาม

เป้าหมาย และมีการด าเนินงานด้านกฎหมายของการขับเคลื่อนงานวัยรุ่นอย่างเป็นรูปธรรม รวมถึงมีการ

ขับเคลื่อนงานโดยการดูแลสุขภาพตลอดช่วงชีวิต (Life course approach)  

- แลกเปลี่ยนประสบการณ์กับประเทศสมาชิก ในการด าเนินการด้านสุขภาพทารก เด็กเล็ก และวัยรุ่น รวมถึง

การเน้นย้ าความส าคัญของระบบประเมินผลโครงการฯ 

- สร้างเครือข่ายด้านงานส่งเสริมสุขภาพระดับภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 

- ได้เรียนรู้การท างานของผู้เชี่ยวชาญระดับภูมิภาคและระดับโลก 

- ได้เห็นความก้าวหน้าในการด าเนินงานของประเทศไทย เมื่อเทียบกับประเทศอ่ืนๆในภูมิภาคเดียวกัน  

http://www.สาวไทยแก้มแดง.com/
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ข้อเสนอเชิงนโยบายหรือการด าเนินการต่อกรมอนามัย/กระทรวงสาธารณสุข 

- ประเทศไทยมีการด าเนินงาน ที่เป็นรูปธรรมที่ไปในทิศทางเดียวกันกับระดับโลก เช่น ยุทธศาสตร์มีความ

สอดคล้องกับ SDGs และ global strategies อ่ืนๆ เช่น global nutrition targets เป็นต้น แต่ยังมี

ประเด็นที่ต้องพัฒนา คือ เรื่องความถูกต้องและความครบถ้วนของระบบติดตามประเมินผล รวมถึงการ

จัดเก็บข้อมูลเรื่อง neonatal mortality และ birth defects ของประเทศไทย  

 

 

 

ลงนาม …………………………………………. 

 (นางสาวสายพิณ  โชติวิเชียร) 

   ผู้จัดท า                                                                                     

วันที่......... ตุลาคม…2560... 

 


