


ครอบครัว ลดความยากจนและเพิ่มผลผลิตของประเทศ สรางการมีสวนรวมของทุกภาคสวนในสังคม และ
ลดคาใชจายจากการรักษาพยาบาลในสถานบริการ 

2. ทุกประเทศควรใหความสําคัญกับนโยบายเรงดวน 4 ประการ ไดแก นโยบายดานการเงินการคลังท่ีรองรับ
บริการสุขภาพประชาชนอยางถวนหนาและย่ังยืน  เพื่อผูสูงอายุมีสุขภาพดี สามารถลดความตองการการดูแล
ระยะยาวในอนาคต  นโยบายพัฒนาศักยภาพบุคลากรและพัฒนาระบบบริการเพื่อลดโรคไมติดตอเรื้อรัง  
นโยบายพัฒนาระบบการดูแลระยะยาวในชุมชน เพื่อลดการนอนในโรงพยาบาล และนโยบายการบูรณาการ
ทุกภาคสวนระหวางกระทรวงตางๆและภาคเอกชนในการพัฒนาระบบสุขภาพและการดูแลระยะยาว   

 
ขอเสนอเชิงนโยบาย   
ขอเสนอตอกรมอนามัยและกระทรวงสาธารณสุข คือ                                                                             

1. พัฒนาระบบฐานขอมูลผูสูงอายุ ครอบคลุมทุกมิติ ท้ังสังคม เศรษฐกิจ สุขภาพและส่ิงแวดลอม โดย
สามารถ เช่ือมโยงขอมูล   

2. สรางความรวมมือกับกระทรวงตางๆท่ีเก่ียวของ  ขับเคล่ือนยุทธศาสตร Active Aging สูการปฏิบัติอยาง
แทจริง  สรางความเขมแข็งดาน Health literacy แกประชาชนทุกกลุมวัย เพื่อใหสามารถดูแลและ
พึ่งตนเองได   

3. พัฒนาจุดออนของระบบการดูแลระยะยาวในประเทศไทย เพื่อใหโครงการน้ีขับเคล่ือนตอเน่ืองไดอยาง
ย่ังยืนในอนาคต ไดแก  พัฒนากฎหมาย ระเบียบการเงินการคลัง และมาตรฐานท่ีเก่ียวของ เพื่อใหการ
บริหารจัดการของโครงการดูแลระยะยาวเปนไปอยางราบรื่น   สรางการมีสวนรวมของครอบครัว  ภาค
ประชาสังคม  ภาครัฐและภาคเอกชน  พัฒนาศักยภาพบุคลากร สงเสริมอาชีพ Care giver ท่ีมีความ
ตองการมากข้ึนในอนาคตโดยเฉพาะในสังคมเมือง ควบคูไปกับสนับสนุนกลุมจิตอาสาในชนบทท่ียังมีความ
เข็มแข็ง และเรงศึกษาวิจัยรูปแบบระบบทางการเงินท่ีเหมาะสมในการรองรับการดูแลระยะยาวในประเทศ
ไทย   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


