


ครอบครัว ลดความยากจนและเพิ่มผลผลิตของประเทศ สรางการมีสวนรวมของทุกภาคสวนในสังคม และ
ลดคาใชจายจากการรักษาพยาบาลในสถานบริการ 

2. ทุกประเทศควรใหความสําคัญกับนโยบายเรงดวน 4 ประการ ไดแก นโยบายดานการเงินการคลังท่ีรองรับ
บริการสุขภาพประชาชนอยางถวนหนาและย่ังยืน  เพื่อผูสูงอายุมีสุขภาพดี สามารถลดความตองการการดูแล
ระยะยาวในอนาคต  นโยบายพัฒนาศักยภาพบุคลากรและพัฒนาระบบบริการเพื่อลดโรคไมติดตอเรื้อรัง  
นโยบายพัฒนาระบบการดูแลระยะยาวในชุมชน เพื่อลดการนอนในโรงพยาบาล และนโยบายการบูรณาการ
ทุกภาคสวนระหวางกระทรวงตางๆและภาคเอกชนในการพัฒนาระบบสุขภาพและการดูแลระยะยาว   

 
ขอเสนอเชิงนโยบาย   
ขอเสนอตอกรมอนามัยและกระทรวงสาธารณสุข คือ                                                                             

1. พัฒนาระบบฐานขอมูลผูสูงอายุ ครอบคลุมทุกมิติ ท้ังสังคม เศรษฐกิจ สุขภาพและส่ิงแวดลอม โดย
สามารถ เช่ือมโยงขอมูล   

2. สรางความรวมมือกับกระทรวงตางๆท่ีเก่ียวของ  ขับเคล่ือนยุทธศาสตร Active Aging สูการปฏิบัติอยาง
แทจริง  สรางความเขมแข็งดาน Health literacy แกประชาชนทุกกลุมวัย เพื่อใหสามารถดูแลและ
พึ่งตนเองได   

3. พัฒนาจุดออนของระบบการดูแลระยะยาวในประเทศไทย เพื่อใหโครงการน้ีขับเคล่ือนตอเน่ืองไดอยาง
ย่ังยืนในอนาคต ไดแก  พัฒนากฎหมาย ระเบียบการเงินการคลัง และมาตรฐานท่ีเก่ียวของ เพื่อใหการ
บริหารจัดการของโครงการดูแลระยะยาวเปนไปอยางราบรื่น   สรางการมีสวนรวมของครอบครัว  ภาค
ประชาสังคม  ภาครัฐและภาคเอกชน  พัฒนาศักยภาพบุคลากร สงเสริมอาชีพ Care giver ท่ีมีความ
ตองการมากข้ึนในอนาคตโดยเฉพาะในสังคมเมือง ควบคูไปกับสนับสนุนกลุมจิตอาสาในชนบทท่ียังมีความ
เข็มแข็ง และเรงศึกษาวิจัยรูปแบบระบบทางการเงินท่ีเหมาะสมในการรองรับการดูแลระยะยาวในประเทศ
ไทย   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


