


ผลกระทบตอประเทศในอนาคต สงผลตอความสําเร็จในการเตรียมความพรอมและการดําเนินงานพัฒนา
คุณภาพชีวิตผูสูงอายุ 

2. รูปแบบการดูแลแบบผสมผสานโดยชุมชนในประเทศญี่ปุนเปนตัวอยางท่ีประเทศในอาเซียนสามารถนํามา
ปรับใชในประเทศตน ภายใตสถานการณท่ีมีงบประมาณและบุคลลากรจํากัด 

3. หัวใจสําคัญของการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุในญี่ปุนอยางย่ังยืน คือการกระจายอํานาจลงสูทองถ่ิน 
องคการปกครองสวนทองถ่ินมีอํานาจและมีศักยภาพในการบริหารจัดการดวยตนเอง มีระบบฐานขอมูล 
สามารถวิเคราะห วางแผนการทํางานรวมกับชุมชน ภายใตการสนับสนุนจากภาครัฐ เอกชนและเครือขาย 
และมีระบบกํากับติดตามประเมินผลอยางสมํ่าเสมอ 

4. ตัวอยางความสําเร็จจากประเทศอ่ืนๆ ไดแก ความเขมแข็งของชมรมผูสูงอายุในประเทศศรีลังกา  การดูแล
ท่ีบานและชุมชน โดยชุมชนและองคการปกครองสวนทองถ่ินในประเทศอินโดนีเซีย  บริการดูแลผูสูงอายุ
โดยภาครัฐและเอกชนท่ีหลากหลายของประเทศมาเลเซีย  และ Intergeneration self-help club ท่ีทุก
กลุมวัยมีสวนรวมในการทํากิจกรรมรวมกันในชุมชนของประเทศเวียดนาม  

 
ขอเสนอเชิงนโยบาย   
1) สรางความเขมแข็งของชุมชนในการสงเสริมดูแลสุขภาพผูสูงอายุอยางบูรณาการ โดยผสมผสานระบบบริการ
สุขภาพ การดูแลระยะยาว preventive LTC  การดูแลระยะสุดทาย  การปรับปรุงท่ีพักอาศัย และการสนับสนุน
การดํารงชีวิตประจําวัน  เพื่อใหผูสูงอายุทุกกลุมสามารถดํารงชีวิตท่ีบานตนเอง ภายใตการดูแลของครอบครัวและ
ชุมชนอยางมีคุณภาพ                                                                                                                
2) พัฒนามาตรฐานวิชาการดานการสงเสริมสุขภาพ และ preventive LTC โดยเฉพาะการปองกันสมองเส่ือม การ
หกลม สรางความตระหนักแกประชาชนใหมีความรูเพื่อปองกันหรือดูแลตนเองและครอบครัวเพื่อลดความรุนแรง
ของภาวะเส่ือมท่ีเกิดจากความชรา โดยผานกลไกกิจกรรมของชมรม โรงเรียนผูสูงอายุ เปนตน                                    
3) พัฒนาศักยภาพอาสาสมัคร ผูดูแลผูสูงอายุ (care giver) และ care manager ใหมีจํานวนและคุณภาพเพียงพอ
ตอผูสูงอายุท่ีเพิ่มข้ึนในอนาคต โดยมีมาตรการธํารงบุคลากรเหลาน้ีใหทํางานในชุมชนอยางตอเน่ืองและย่ังยืน โดย
คํานึงถึงความกาวหนาของอาชีพ และรายได ใหเหมาะสมกับสังคมในเขตชนบทและในเขตเมืองซ่ึงมีบริบทท่ี
แตกตางกัน  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


