
บทสรุปผูบริหาร 

บันทึกความทรงจําจากเมืองไทหยวนและเมืองเจี้ยซิว มณฑลซานซี สาธารณรัฐประชาชนจีน 

 เม่ือวันท่ี 21 - 24 ตุลาคม 2556 ท่ีผานมา กรมอนามัยโดยนายแพทยพรเทพ ศิริวนารังสรรค   
อธิบดีกรมอนามัย  และคณะขาราชการกรมอนามัย จํานวน 10 คน ไดเดินทางไปแลกเปลี่ยนเรียนรู        
การดําเนินงานดานสงเสริมสุขภาพแมและเด็ก ท่ีโรงพยาบาลแพทยแผนจีน เมืองไทหยวน และศูนยอนามัย 
แมและเด็ก เมืองเจี้ยซิว (Jiexiu Family Planning Maternal and Child Health Service Center) มณฑล
ซานซี เพ่ือเตรียมการรองรับในการจัดทําโครงการความรวมมือไทย - จีนดานสงเสริมสุขภาพและอนามัย
สิ่งแวดลอม 

 โรงพยาบาลแพทยแผนจีน เปนโรงพยาบาลขนาดใหญ ท่ีใหบริการในการรักษาแบบแพทยแผนจีน 
โดยวิธีตางๆ เชน การฝงเข็ม การจัดกระดูก โดยแพทยแผนจีนผูเชี่ยวชาญ แตท่ีมีชื่อเสียงมากถึงระดับประเทศ 
คือ การฝงเข็ม และการนวดแบบท่ีเรียกวา ทุยหนา นอกจากนี้ยังมีการพัฒนาสูตรปรุงยาจีนใหรับประทานงาย
และสะดวกมากยิ่งข้ึน โดยคุณคาของสรรพคุณยายังคงเดิม 

ศูนยอนามัยแมและเด็ก เมืองเจี้ยซิว (Jiexiu Family Planning Maternal and Child Health 
Service Center) เมืองเจี้ยซิว อยูในตอนกลางเยื้องลงมาทางใตของมณฑลซานซี โดยศูนยมีพ้ืนท่ีกวางท้ังหมด 
42,000 ตารางเมตร มี 27 ชั้น ซ่ึงเปนศูนยอนามัยระดับ 2 มีความโดดเดนในการใหบริการเพ่ือดูแลแมและ
เด็กอยางครบวงจร และเปนองครวม ท้ังทางสุขภาพกายและสุขภาพจิต และยังใหบริการฝกอบรมความรู     
แกคนในครอบครัวและประชาชนท่ัวไปในเรื่องงานสงเสริมสุขภาพตางๆ 

สาระสําคัญจากการเดินทาง 

1. การแพทยทางเลือกและแผนจีน มีสถาบันท่ีทําการวิจัยและการรักษาชัดเจน มีระบบและ         
มีมาตรฐานทางวิชาการในเกณฑดี อีกท้ังการแบงระดับโรงพยาบาลคลายกับการแพทย        
แผนปจจุบัน ซ่ึงสามารถจะนํามาประยุกตและเผยแพรในระบบสาธารณสุขของไทยได 

2. กิจกรรมและการใหบริการท่ีเดนๆสามารถนํามาปรับใชกับศูนยอนามัยฯ เชน การฝกวายน้ําของ

ทารก/เด็กเล็ก  การใหบริการมารดาหลังคลอดบุตร  การใชเทคโนโลยีในการปรับสภาพสายตา

เด็กท่ีมีความผิดปกติทางสายตา  

3. การวางแผนเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรูในหลักสูตรท่ีนาสนใจ เชน การฝงเข็ม การนวดทุยหนา พัฒนา

สูตรปรุงยาจีน 

4. การตกแตงสถานท่ีทํางานท่ีใชงบประมาณนอย แตมีความสวยงามดูดี และเหมาะสม 

5. การพัฒนาทีมตอนรับกรมอนามัยสําหรับการตอนรับผูมาศึกษาและดูงาน 

6. ควรมีการเตรียมผูบันทึกภาพกิจกรรมสําหรับคณะผูเดินทาง เนื่องจากการเดินทางในครั้งนี้    

เปนคณะผูบริหาร จึงไมมีผูบันทึกภาพกิจกรรม ทําใหไมมีภาพภาพนิ่งและภาพเคลื่อนไหว        

ท่ีจะนํามาใชประโยชนตอไปได  

 สําหรับคณะแลกเปลี่ยนเรียนรูจากกรมอนามัยในครั้งนี้ไดมีการพูดคุยแบบไมเปนทางการ ในการ     
ท่ีจะแลกเปลี่ยนเจาหนาท่ีทางจีนกับไทยเพ่ือมาเรียนในหลักสูตรสั้นๆ  และจะมีคณะผูบริหารระดับตางๆ     
มาศึกษาดูงานในไทยประมาณ 5 - 7 วัน 
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สํานักความรวมมือระหวางประเทศ กรมอนามัย 


