
รายงานการประชุม/สัมมนาในองคการระหวางประเทศ 

 
สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป 

1.1  ชื่อ/นามสกุล นายศุภฤกษ สื่อรุงเรือง 
อายุ 28 ป การศึกษา แพทยศาสตรบัณฑิต 
ความเชี่ยวชาญเฉพาะดาน เวชศาสตรครอบครัว 

1.2  ตําแหนง นายแพทยปฏิบัติการ กรม อนามัย กระทรวง สาธารณสุข 
หนาท่ีความรับผิดชอบ (โดยยอ) 
แพทยประจําคลินิกสงเสริมสุขภาพ และงานการแพทยทางเลือก 

1.3  ชื่อเรื่อง/หลักสูตร โครงการประชุมวิชาการไทย-เซ่ียงไฮ ครั้งท่ี 9 และ การประชุม
คณะกรรมการความรวมมือดานการแพทยแผนไทย-จีนระหวางกรมพัฒนาการแพทยแผน
ไทยและการแพทยทางเลือกและคณะกรรมาธิการสาธารณสุขและการวางแผนครอบครัว
เทศบาลนครเซ่ียงไฮ 
เพ่ือ ประชุม/สัมมนา 
แหลงผูใหทุน สถาบันการแพทยไทย-จีน ประเทศท่ีไป จีน 
งบประมาณ –  
ระหวางวันท่ี 16 – 22 เมษายน 2559 
รวมระยะเวลากรรับทุน – 
ภายใตโครงการประชุมวิชาการไทย-เซ่ียงไฮ ครั้งท่ี 9 และ การประชุมคณะกรรมการความ
รวมมือดานการแพทยแผนไทย-จีน 
ของหนวยงาน กรมพัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข 
ราชอาณาจักรไทย และคณะกรรมาธิการสาธารณสุขและการวางแผนครอบครัวเทศบาลนคร
เซ่ียงไฮ สาธารณรัฐประชาชนจีน 

 
สวนท่ี 2 ขอมูลท่ีไดรับจากการประชุม/สัมมนาในองคการระหวางประเทศ (โปรดใหขอมูลในเชิงวิชาการท่ี
สามารถนําไปใชประโยชนได หากมีรายงานแยกตางหาก กรุณาแนบไฟลมาดวย) 

2.1 วัตถุประสงค 
เพ่ือนําเสนอผลงานวิชาการในนามของประเทศไทย เพ่ือบรรลุซ่ึงบันทึกความเขาใจวาดวย

ความรวมมือดานการวิจัยและพัฒนาการแพทยแผนดั้งเดิม ระหวาง กรมพัฒนาการแพทยแผนไทย
และการแพทยทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข ราชอาณาจักรไทย และคณะกรรมาธิการสาธารณสุข
และการวางแผนครอบครัวเทศบาลนครเซ่ียงไฮ สาธารณรัฐประชาชนจีน ในสวนของการแลกเปลี่ยน
วิชาการ ซ่ึงในปนี้เปนประเด็นดานสูตินรีเวชกรรมและโสต ศอ นาสิก 
2.2 เนื้อหา (สรุปโดยยอ) 

การประชุมคณะกรรมการความรวมมือดานการแพทยแผนไทย-จีนระหวางกรมพัฒนา
การแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือกและคณะกรรมาธิการสาธารณสุขและการวางแผน
ครอบครัวเทศบาลนครเซ่ียงไฮ ครั้งท่ี 9 ในวันท่ี 18 เมษายน 2559 ณ สํานักงานสาธารณสุขและการ
วางแผนครอบครัวเทศบาลนครเซ่ียงไฮ โดยหัวหนาคณะผูแทนฝายไทย คือ นายแพทยสุริยะ วงศคง



คาเทพ อธิบดีกรมพัมนาการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก หัวหนาคณะผูแทนฝายจีน คือ 
Prof. Zheng Jin, Deputy Director General, Shanghai Municipal Commission of Health 
and Family Planning สรุปผลการประชุมหัวขอท่ีจะดําเนินการจัดประชุมวิชาการในป 2560 คาด
วาจะเปนชวงเดือนมิถุนายน – กรกฎาคม ณ พัทยา เปนประเด็นโรคระบบทางเดินอาหาร โดยเฉพาะ
เรื่องโรคกระเพาะอาหาร กลุมโรคลําไสแปรปรวน (Irritable Bowel Syndrome) และโรคตับแข็ง 
(Cirrhosis) นอกจากนี้มีการแลกเปลี่ยนประสบการณการใชการแพทยดั้งเดิมระหวางท้ัง 2 ประเทศใน
ระบบประกันสุขภาพ และความสําเร็จของแพทยจีน (นางถูโยวโยว) ท่ีไดรับรางวัลโนเบลสาขา
การแพทยและสรีรวิทยาในป 2558 ซ่ึงเปนการกระตุนการพัฒนาการแพทยแผนจีนโดยรัฐบาลจีนครั้ง
ใหญ โดยปท่ีผานมาไดเกิดแผน 5 ปสําหรับปฏิรูปดานยาสมุนไพรจีน และแผน 15 ปสําหรับระบบ
การแพทยแผนจีน และป 2559 ไดเริ่มแผนพัฒนาเศรษฐกิจแหงชาติจีนฉบับท่ี 13 ท้ังนี้ กวารอยละ 
95 มีการผสมผสานแพทยแผนจีนในระบบประกันสุขภาพ 

การประชุมวิชาการไทย-เซ่ียงไฮครั้งท่ี 9 ในวันท่ี 19 เมษายน 2559 ณ โรงพยาบาลแพทย
แผนจีนในสังกัดเทศบาลนครเซ่ียงไฮ (Shanghai Municipal Hospital of Traditional Chinese 
Medicine) มีผูเขารวมประชุมประมาณ 60 คน เปนฝายไทย 9 คน ฝายจีนประกอบดวยนักศึกษา
แพทยจีน แพทยแผนจีน และผูบริหารโรงพยาบาล และตัวแทนสํานักงานสาธารณสุข ในภาคเชาเปน
การนําเสนอผลงานจากผูแทนฝายไทย ไดแก “การศึกษาประสิทธิผลการรักษาระหวางการฝงเข็มและ
การใชยาเม็ดคุมกําเนิด สําหรับการรักษาอาการปวดประจําเดือนระดับปานกลางถึงรุนแรง: การ
ทดลองแบบสุมและมีกลุมควบคุม” โดยนายแพทยศุภฤกษ สื่อรุงเรือง นําเสนอเปนภาษาอังกฤษ และ 
“รายงานกรณีศึกษาการใชศาสตรการแพทยแผนจีนรักษาภาวะมีบุตรยากในประเทศไทย” โดยแพทย
จีนเชน ปรีชาวณิชวงศ นําเสนอเปนภาษาจีน ในตอนทายการนําเสนอมีการแลกเปลี่ยนและอภิปราย
ผลการศึกษาดวย สวนภาคบายเปนการนําเสนอเปนภาษาจีน เก่ียวกับทฤษฎีและประสบการณการ
รักษาดวยศาสตรแผนจีนในหัวขอคออักเสบ 1 เรื่อง โรคทางโสต ศอ นาสิก 1 เรื่อง และโรคทางนรี
เวชโดยเฉพาะท่ีเก่ียวกับเนื้องอก 1 เรื่อง การรักษาแพทยแผนจีนสวนใหญใชการผสมผสานหลาก
วิธีการ เชน การฝงเข็ม รวมกับการใชยาจีน รวมกับการนวดทุยหนา และเม็ดผักกาดแปะท่ีใบหู เปน
ตน นอกจากนี้ยังมีการบูรณาการวิทยาการอ่ืนๆดวย เชน การใชไหมละลายปกท่ีจุดฝงเข็ม การใช
เหล็กในของผึ้ง เปนตน 

นอกจากการประชุมดังกลาว ยังไดมีการดูงานนอกสถานท่ี โดยเฉพาะพิพิธภัณฑจีนท่ีรวบรวม
วัฒนธรรมการใชศาสตรแผนจีนดั้งเดิมในการดูแลสุขภาพของตนเองและครอบครัวในชีวิตประจําวัน 
2.3 ประโยชนท่ีไดรับ 

- ตอตนเอง : ไดแลกเปลี่ยนองคความรูจากงานวิจัย พัฒนาประสบการณจากการแลกเปลี่ยน
เรียนรูกับหนวยงานภายนอกประเทศ 

- ตอหนวยงาน : วัฒนธรรมองคกรท่ีสนับสนุนใหบุคลากรแสดงความรูความสามารถในการ
ถายทอดผลงานวิจัยในเวทีวิชาการ เปนท่ียอมรับในระดับสากล 

 
สวนท่ี 3 ปญหา/อุปสรรค 

การสื่อสารหลักในประเทศจีนสวนใหญเปนภาษาจีน หากผูนําเสนอสามารถนําเสนอเปนภาษาจีนได
จะเปนประโยชนในการแลกเปลี่ยนเรียนรูท่ีมากยิ่งข้ึน 
 



สวนท่ี 4 ขอคิดเห็นและขอเสนอแนะ 
ไมมี 

 
(ลงชื่อ) นายศุภฤกษ สื่อรุงเรือง 


