
4 วิธอีอมเงนิ
ใช้ชีวิตแบบพอเพียง 
ตามคําพ่อหลวง ร.9



1.ทาํบัญชรีายรบั-รายจ่าย

การทําบัญชรีายรบั - รายจ่าย เพ่ือให้รูจั้ก   
การวางแผนชวิีต และใชช้วิีตตามหลัก      
พอเพียง การทําบัญชจีะทําให้เรารูร้ายรบั 
รายจ่ายในแต่ละเดือน ว่าเงนิขาดเหลือ    
เท่าไหร ่เราซือ้อะไร ใชอ้ะไรไปบ้างในเดือน
น้ัน 



2.ใช้เท่าท่ีมี อย่าสร้างหน้ี
หากการไม่มีโรคเป็นลาภอันประเสริฐ การไม่มี

หน้ีก็เป็นโชคอันประเสริฐเช่นกัน ก่อนจะซ้ืออะไร 
คิดให้ดีก่อนว่าเราพร้อมหรือยัง ซ้ือเม่ือพร้อม 
จะช่วยให้เราหลีกหนีจากการเป็นหน้ีได้ดีท่ีสุด 

โดยหลักการ  อย่าสร้างหน้ี 



3.มีเป�าหมายในการออม

เราควรมีเป้าหมายในการ
เก็บออมท่ีแน่ชัด ซ่ึงจะช่วย
ให้เรามีแรงบันดาลใจและ
แรงใจ ในการเก็บเงินมากข้ึน 
ว่าเงินท่ีเราจะเก็บออมน้ีเก็บ
ไปเพ่ืออะไร เพ่ือซ้ือของท่ี
อยากได้มานาน เพ่ือบ้านใน
อนาคต หรือเพ่ืออนาคตของ
ลูก และของเราในช่วงบ้ัน
ปลายชีวิต 



4.วางแผนการใช้เงินอย่างชาญฉลาด
นอกจากการวางแผนใช้เงินสําหรับชีวิตประจําวันแล้ว การวางแผนให้เงินงอกเงยข้ึนก็เป็นส่ิงท่ีควรทํา ยุคน้ี
ยังมีการลงทุนอีกมากมายท่ีเราสามารถนําเงินไปใช้ให้เกิดประโยชน์ ไม่ว่าจะเป็นกองทุน หุ้น หรือการลงทุน

ต่าง ๆ แต่อย่าลืมว่า การวางแผนทุกอย่างต้องทําอย่างมีสติและฉลาด เพราะหากพลาดพล้ัง แทนท่ีเงิน
จะงอกเงย กลับสูญหายไปโดยเปล่าประโยชน์
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