
กิจกรรมยกยองเชิดชูเกียรติบุคลากรตนแบบท่ีทำความดีเพ่ือองคกรหรือสวนรวม 

(นอกเหนือจากคนดีศรีอนามัย) 

ศูนยความรวมมือระหวางประเทศ 

 

การคัดเลือกบุคลากรตนแบบดานการทำความดีในองคกร 

ศูนยความรวมมือระหวางประเทศ ขับเคลื่อนการดำเนินงานหนวยงานคุณธรรม ผานคณะทำงาน

ขับเคลื่อนชมรมจริยธรรมศูนยความรวมมือระหวางประเทศ กรมอนามัย ดวยการใหบุคลากรทุกระดับ รวมกัน

จัดทำแผนปฏิบัติการขับเคลื่อนองคกรคุณธรรม และองคกรสรางสุขที่มีคุณภาพ ศูนยความรวมมือระหวาง

ประเทศ ประจำปงบประมาณ พ.ศ. 2566 และแผนปฏิบัตกิารสงเสริมคุณธรรม จริยธรรม และปองกันการทุจริต 

ศูนยความรวมมือระหวางประเทศ ประจำปงบประมาณ พ.ศ. 2566 ซึ่งกำหนดกลยุทธสงเสริมการประพฤติ

ปฏิบัติตนตามมาตรฐานทางจริยธรรมและบุคคลตนแบบที่ทำความดี  และจัดใหมีกิจกรรมยกยองเชิดชูเกยีรติ

บุคลากรตนแบบท่ีทำความดีเพ่ือองคกรหรือสวนรวม (นอกเหนือจากคนดีศรีอนามัย) เปนสวนหนึ่งในการสงเสริม

คุณธรรมเปาหมายและความผูกพันองคกร จนเปนแบบอยางได โดยกำหนดใหมีกระบวนยกยอง เชิดชู บุคคลท่ี

ทำความด ีท่ีสอดคลองกับคุณธรรมเปาหมายของหนวยงาน ดังนี้ 

1.) กำหนดใหบุคลากรทุกระดับมีสวนรวมในการกำหนดคุณธรรมเปาหมาย ไมนอยกวา ๕ ประการ จาก 

“ปญหาที่อยากแก” และ “ความดีที่อยากทำ” ที่ครอบคุมคุณธรรม ๕ ประการ ประกอบดวย พอเพียง วินัย 

สุจริต จิตอาสา กตัญู องคกรแหงความสุขที่มีคุณภาพ Happy workplace และวัฒนธรรมองคกรกรมอนามัย 

(HEALTH) ซึ่งพบวาจากการตอบแบบสำรวจของบุคลากร ศรป. และลงมติผานการประชุม ศรป.เมื่อวันที่ 28 

ธันวาคม 2565 มติที่ประชุมไดกำหนดประเด็นเปาหมายคุณธรรม “ปญหาที่อยากแกไข” และ “ความดีที่อยาก

ทำ” จำนวน 7 ประเด็น ดังนี้ ไดแก  

1) การลดภาวะโลกรอน (Happy Society)  

2) การสรางความรอบรูดานการเงิน ประหยัด การสงเสริมประหยัดทรัพยากร ลดการใช

ทรัพยากรและวัสดุสำนักงาน (พอเพียง) 

3) การสงเสริมการสอนงานรุนพ่ีสูรุนนอง ( วัฒนธรรมองคกร Learning)  

4) การสงเสริมบุคลากรเปนตนแบบเพ่ือสุขภาพ ( Happy Body)  

5) การสงเสริมการยกยอง/ตอบแทน/ขอบคุณการทำความดี (Happy Heart, กตัญู)  

6) การสงเสริมบุคลากรเปนตนแบบดาน พอเพียง วินัย สุจริต จิตอาสา /กิจกรรมจิตอาสา ทำ

ความดีเพ่ือประชาชน (.วินัย สุจริต จิตอาสา)  

7) การสงเสริมบุคลากรเปนตนแบบดานผอนคลายชีวิต (Happy Relax) 

 

จากประเด็นเปาหมายคุณธรรมขางตน คณะทำงานขับเคลื่อนชมรมจริยธรรมศูนยความรวมมือ

ระหวางประเทศ ไดพิจารณาคัดเลือกบุคลากรตนแบบดานการทำความดีในองคกร เพ่ือยกยองเชิดชูและสราง



ขวัญกำลังใจแกบุคลากรท่ีเปนตนแบบดานการทำความดีในองคกร สามารถเปนแบบอยางที่ดี และสงเสริมให

บุคลากรมีความสุขในการทำงานและสรางความผูกพันในองคกรได ในประเด็นเปาหมายตอไปนี้ ไดแก 

1) การสงเสริมบุคลากรเปนตนแบบเพ่ือสุขภาพ ( Happy Body)  

2) การสงเสริมบุคลากรเปนตนแบบดานผอนคลายชีวิต (Happy Relax) 

 

วัตถุประสงค : เพื่อสรรหา คัดเลือกบุคลากรตนแบบดานการทำความดีในองคกร ยกยองเชิดชูและสรางขวัญ

กำลังใจแกบุคลากรที่เปนตนแบบดานการทำความดีในองคกร ใหสามารถเปนแบบอยางที่ดี และสงเสริมให

บุคลากรมีความสุขในการทำงานและสรางความผูกพันในองคกรได  

กลุมเปาหมาย :   บุคลากรศูนยความรวมมือระหวางประเทศ 

ระยะเวลา : 1 ตุลาคม 2565 – 31 กรกฎาคม 2566 

วิธีการดำเนินงาน:  คณะทำงานขับเคลื่อนชมรมจริยธรรมศูนยความรวมมือระหวางประเทศ กรมอนามัย 

ขับเคลื่อนการดำเนินงาน และติดตามผลการดำเนินงานตามแผนปฏิบัติการขับเคลื่อนองคกรคุณธรรม และ

องคกรสรางสุขที่มีคุณภาพ ศูนยความรวมมือระหวางประเทศ ประจำปงบประมาณ พ.ศ. 2566 และแผนปฏบิตัิ

การสงเสริมคุณธรรม จริยธรรม และปองกันการทุจริต ศูนยความรวมมือระหวางประเทศ ประจำปงบประมาณ 

พ.ศ. 2566 

ผลการดำเนินกิจกรรม :  

 

1) มีผลคัดเลือกบุคลากรตนแบบดานการทำความดีในองคกร เพ่ือยกยองเชิดชูและสรางขวัญกำลังใจแก

บุคลากรท่ีเปนตนแบบดานการทำความดีในองคกร สามารถเปนแบบอยางท่ีดี และสงเสริมใหบุคลากรมีความสุข

ในการทำงานและสรางความผูกพันในองคกรได ในประเด็นเปาหมายตอไปนี้  

(1) การสงเสริมบุคลากรเปนตนแบบเพ่ือสุขภาพ ( Happy Body)  

จากกิจกรรมตรวจประเมินวัดคา BMI  ประจำปงบประมาณ พ.ศ.2566 บุคลากรศูนยความรวมมือ

ระหวางประเทศเขารับการทดสอบสมรรถภาพทางกาย และตรวจประเมินวัดคา BMI โดยกองกิจกรรมทางกาย

เพื่อสุขภาพ ณ หองฟตเนส กรมอนามัย เพื่อเปนการสนับสนุนใหบุคลากรมีสุขภาพที่ดีอยูตลอดและเปนการเฝา

ระวังภาวะสุขภาพของตนเอง เมื่อเปรียบเทียบกับผลการประเมินฯ ป 2565 มีรายละเอียดดังภาพที่ 1 และ 

ภาพท่ี 2 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1 

ภาพที่ 2 



 

จากขอมูลขางตน คณะทำงานขับเคลื่อนชมรมจริยธรรมฯ พิจารณาคัดเลือกใหนางสาวพัทธนันท วังเสนา 

นักวิชาการพัสดุ เปนบุคลากรตนแบบดานการทำความดีในองคกร ดานตนแบบเพ่ือสุขภาพ ( Happy Body) 

ซ่ึงมีผลตรวจประเมินวัดคา BMI เปลี่ยนแปลงไปในทิศทางที่ดีขึ้นจากระดับอวน 1 ลดลงเปน ระดับน้ำหนักเกิน 

ถึงแมวาคาการเปลี่ยนแปลงจะยังไมอยุในเกณฑ BMI ปกติ แตดวยพฤติกรรมการมีวินัยที่เปนประจักษตอเพื่อน

รวมงานในการมีวินัยออกกำลังกายเปนประจำหลังเลิกงาน และวินัยในการเลือกกินอาหารเพื ่อสุขภาพ  

คณะทำงานฯ จึงมีมติดังกลาว  

 

(2) การสงเสริมบุคลากรเปนตนแบบดานผอนคลายชีวิต (Happy Relax)  

จากกิจกรรมเสริมสรางความรักความผูกพันภายในองคกร นำไปสู องคกรแหงความสุขที่มีคุณภาพ  

โดยการใหบุคลากรทุกระดับรวมกันสงภาพถายภายใตหัวขอ “ Happy Life ” ชีวิตที่มีความสุขในสไตลคุณ  

เปนภาพที่สะทอนความสุขของการใชชีวิตในรูปแบบตาง ๆ พบวานางสาวสมฤทัย คันธิวงศ นักวิเทศสัมพันธ

ปฏิบ ัต ิการ เปนผู ท ี ่ได ร ับคะแนนโหวตสูงส ุดคือ มีเน ื ้อหาและคำบรรยายภาพถายที ่แสดงถึงความสุข  

ความผอนคลายในชีวิต (Happy Relax) ประทับใจเพ่ือนรวมงานมากท่ีสุด  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2) ประกาศยกยองเชิดชูบุคลากรตนแบบดานการทำความดีในองคกร  และประชาสัมพันธ ผานเว็บไซต 

หนวยงานในประเด็นเปาหมายตอไปนี้   

(1) การสงเสริมบุคลากรเปนตนแบบเพ่ือสุขภาพ ( Happy Body) รายละเอียดตามลิงค 

https://cic.anamai.moph.go.th/web-upload/23xcfa0662ec139f06b2a8fd5d6d3865bbb/tinymce/moral/HappyBody.pdf 

(2) การสงเสริมบุคลากรเปนตนแบบผอนคลายชีวิต (Happy Relax) รายละเอียดตามลิงค 

https://cic.anamai.moph.go.th/web-upload/23xcfa0662ec139f06b2a8fd5d6d3865bbb/tinymce/moral/HappyRelax.pdf 

 

จัดทำโดย :คณะทำงานขับเคลื่อนชมรมจริยธรรมศูนยความรวมมือระหวางประเทศ กรมอนามัย 

https://cic.anamai.moph.go.th/web-upload/23xcfa0662ec139f06b2a8fd5d6d3865bbb/tinymce/moral/HappyBody.pdf
https://cic.anamai.moph.go.th/web-upload/23xcfa0662ec139f06b2a8fd5d6d3865bbb/tinymce/moral/HappyRelax.pdf

