
การส่งเสริมบุคลากรเป็นต้นแบบเพื่อสุขภาพ 
(ประการที่ 4. Happy Body) 

กิจกรรมตรวจประเมินวัดค่า BMI  ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2566 
บุคลากรศูนย์ความร่วมมือระหว่างประเทศเข้ารับการทดสอบ
สมรรถภาพทางกาย และตรวจประเมินวัดค่า BMI โดยกอง
กิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ ณ ห้องฟิตเนส กรมอนามัย เพ่ือเป็น
การสนับสนุนให้บุคลากรมีสุขภาพที่ดีอยู่ตลอดและเป็นการเฝ้า
ระวังภาวะสุขภาพของตนเอง      

    

 

 

       

   

      

      



    กจิกรรมออกกำลังกายเพ่ือเป็นต้นแบบสุขภาพ    
   


