
การสรางความรอบรูดานการเงิน ประหยัด พอเพียง  (ประการท่ี 2. พอเพียง) 

สรางสมดุลทางการเงิน ดวยหลัก "เศรษฐกิจพอเพียง" 

เศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช พระราชทาน

พระราชดำริช้ีแนะแนวทางการดำเนินชีวิตแกพสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอด ต้ังแตกอนเกิดวิกฤตการณเศรษฐกิจ 

และเมื่อภายหลังไดทรงเนนย้ำแนวทางการแกไข เพื่อใหรอดพน และสามารถดำรงอยูไดอยางมั่นคงและยั่งยืน

ภายใตกระแสโลกาภิวัตนและความเปลี่ยนแปลง

ตางๆ โดยสามารถใชไดกับประชาชนในทุกระดับ 

ต้ังแตระดับครอบครัว ชุมชน จนถึงระดับรัฐ 

“…พอเพียงนี้อาจจะมีมาก อาจจะมีของ

หรูหราก็ได แตวาตองไมเบียดเบียนคนอื่น ตองให

พอประมาณตามอัตภาพ พูดจาก็พอเพียง ทำอะไร

ก็พอเพียง ปฏิบัติตนก็พอเพียง...”  

หล ักเศรษฐก ิจพอเพ ียง สามารถสรุป

ออกมาได 3 หลักการคือ การมีความพอประมาณ การมีเหตุผล และการมีภูมิคุมกันที่ดี ซึ่งทั้ง 3 หลักการน้ี จะตอง

ตั้งอยูบนพื้นฐานความรอบรู และตองมีคุณธรรม อันที่จริงแลวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปนแนวทางที ่ใครๆ        

ก็นำไปประยุกตใช นำไปปฏิบัติได เพราะเปาหมายสำคัญของเศรษฐกิจพอเพียงก็เพื่อการพัฒนาที่สมดุลและย่ังยืน 

การวางแผนการเงินก็เชนกัน เราสามารถวางแผนการเงินตามแนวทางของเศรษฐกิจพอเพียงได เพราะ “เงินก็คือ

ทรัพยากรอยางหน่ึง” ที่เราตองจัดสรรใหเพียงพอสำหรับปจจุบันและอนาคต การวางแผนการเงินจึงเปนเรื่องของ

การสรางสมดุลทางการเงิน เพื่อใหมีเงินสำหรับใชจายไดทั้งในวันนี้และในวันหนา เพื่อการสรางความมั่งคั่งอยาง

ย่ังยืน เพื่อเปาหมายในระยะยาว และเพื่อการเกษียณอยางมั่นคง ซึ่งเราสามารถประยุกตปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

เขากับการวางแผนการเงินไดดังน้ี 

1. ความพอประมาณทางการเงิน ความหมายของคำวาพอประมาณของแตละคนอาจไมเหมือนกัน ข้ึนอยู

กับแตละคนวาความพอประมาณอยูที่ระดับใด ทั้งน้ีใหดูที่ความรูความสามารถของตนเองประกอบดวย อยางไรก็

ตามสิ่งที่ทุกคนควรพิจารณาในหลักการของความพอประมาณ คือ ความไมฟุงเฟอ ความประหยัด ไมใชจายจนเกิน

ตัว หรือการที่ไมทำอะไรที่สุดโตงจนเกินไป เชน กูเงินมาลงทุนจำนวนมากเพื่อตองการใหประสบความสำเร็จเร็ว ๆ   

เปนตน 

2. ความมีเหตุผลทางการเงิน หมายถึง การวางแผนและศึกษาหาความรูเพื่อประกอบการตัดสินใจในชีวิต

อยางมีเหตุผล ไมหลงเช่ือใคร หรือเช่ืออะไรงายๆ จะตองดูเหตุผล มีที่มาที่ไป และหาขอมูลจากหลายๆ ทางกอนที่



จะเช่ือหรือตัดสินใจทางการเงินลงไป นอกจากน้ีตองมีความเขาใจในการวางแผนการเงิน ไมวาจะเปนการวางแผน

คาใชจาย การออมและการลงทุน เพราะการวางแผนการเงินเปนเครื่องมือที่ทำใหเราสามารถจัดสรรทรัพยากร

ทางการเงินอยางรอบคอบ เกิดสมดุลในชีวิตและเพียงพอตอการดำเนินชีวิตไดอยางปกติสุขในอนาคต 

3. การมีภูมิคุมกันในตัวที่ดี หมายถึง มีการเตรียมความพรอม เมื่อเขาใจวาอาจจะมีเหตุการณไมคาดฝน

เกิดขึ้น และจะสงผลกับสถานภาพทางการเงินของตัวเอง จึงมีการเตรียมพรอมเพื่อรับมือกับเหตุการณตาง ๆ          

ที่อาจจะเขามาอยางไมคาดคิด เชน อุบัติเหตุ การเจ็บปวย และการเสียชีวิต เขาใจความสำคัญของการออมเงินและ

หาความรูเกี่ยวกับการออม การลงทุนอยางรอบคอบ รูจักสรางผลตอบแทนจากการลงทุนอยางระมดัระวังเพื่อสราง

ภูมิคุมกันทางการเงินที่แข็งแกรงใหตัวเอง ซึ่งการวางแผนการเงินจะเปนเครือ่งมือทีท่ำใหเรามภูีมิคุมกันทางการเงิน

ที่ดี เพราะเราไดมีการจัดสรรเงินใหสอดคลองกับทั้งเปาหมายระยะสั้น และระยะยาว มีการกันเงินสำรองเผื่อ

ฉุกเฉิน มีการวางแผนประกันภัย มีการเตรียมการสำหรับการเกษียณอายุ ตลอดจนวางแผนการลงทุนใหสอดคลอง

กับความสามารถในการรับความเสี่ยงของตนเอง 

โดยการวางแผนการเงินที่ไดกลาวมาทั้งหมด ตองอยูบนความรอบรู รอบคอบ ระมัดระวัง และมีคุณธรรมเปน

พื้นฐานสำคัญในการตัดสินใจ ไดแก ความซื่อสัตยสุจริต ความอดทน ไมยอทอตออุปสรรค ใชสติปญญาในการ

ดำเนินชีวิต ไมโลภ และไมตระหน่ีจนเกินไป 

กลาวโดยสรุป หากเราดำเนินชีวิตโดยยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปนสำคัญ ยอมทำใหการตัดสินใจ

ในเรื่องตางๆ มีความรอบคอบ อยูบนพื้นฐานของความมีเหตุผล พอประมาณ และมีภูมิคุมกันเพื่อลดความเสี่ยงใน

การดำเนินชีวิตได 
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4 วิธีออมเงิน 

ออมเงิน การใชชีวิตอยางพอเพียง ไมตองมองหาที่ไหนไกลเลยคะ เพราะพระบาทสมเด็จพระปรมินทร

มหาภูมิพลอดุลยเดช นับวาเปนตนแบบที่ดีที่สุดสำหรับเราชาวไทย ซึ่งวันนี้เราก็ไดนำหลักการ วิธีออมเงิน ที่

ประยุกตมาจากการออมเงินของพระองค มาใหเพื่อนๆ ไดนำไปลองทำกันคะ เปนวิธีงายๆ ที่ทำแลวชีวิตเราจะไม

เปนหน้ีและมีเงินออมอยางแนนอน! 

“…คนเราถาพอใจในความตองการ ก็มีความโลภนอย เมื่อมีความโลภนอย ก็เบียดเบียนคนอื่นนอย ถาทุกประเทศมี

ความคิด อันน้ีไมใชเศรษฐกิจ มีความคิดวาทำอะไรตองพอเพียง หมายความวา พอประมาณ ไมสุดโตง ไมโลภอยาง

มาก คนเราก็อยูเปนสุข…” 

“…ความพอเพียงน้ี ก็แปลวา ความพอประมาณและความมีเหตุผล…” 

 1. วิธีออมเงิน: ทำบัญชีรายรับ-รายจาย 

      พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ไดเคยมีพระราชดำริใหมีการจัดทำบัญชีครัวเรือน 

หรือก็คอืบัญชีรายรับรายจายขึ้น เพื่อใหประชาชนไดรูจักการวางแผนชีวิต และใชชีวิตตามหลักพอเพียง การทำ

บัญชีแบบน้ี จะทำใหเรารูรายรบั รายจายในแตละเดือน วาเงินขาดเหลือเทาไหร เราซื้ออะไร ใชอะไรไปบางในเดือน

นั้น ซึ่งจะทำใหเราสามารถนำมาใชวางแผนการเงินในครอบครัว ทั้งยังนำมาใชในการประกอบอาชีพ ซึ่งทำใหเรา

เห็นภาพรวมของการลงทุนในแตละกิจการ สงผลใหเราลดคาใชจายฟุมเฟอยตางๆ ลงได และน่ันละคะ จะทำใหเรา

รูจักการออม และใชจายอยางรูคุณคา 

2. วิธีออมเงิน: ใชเทาที่มี อยาสรางหน้ี 

      หากการไมมีโรคเปนลาภอันประเสริฐ การไมมีหนี้ก็เปนโชคอันประเสริฐเชนกันคะ เพราะแนนอนวาการ

เปนหน้ี นอกจากจะไมชวยใหมีเงินออมมากข้ึนแลว ยังเปนการลดทอนเงินสวนที่จำเปนตองใชในชีวิตประจำวันลง

ไปดวย ฉะน้ันจำไวคะวา กอนจะซื้ออะไร คิดใหดีกอนวาเราพรอมหรือยัง ซื้อเมื่อพรอม จะชวยใหเราหลีกหนีจาก

การเปนหน้ีไดดีที่สุดคะ โดยหลักการ อยาสรางหน้ีน้ัน  

          ฉะน้ันการบริหารเงินใหเปน ใชเทาที่มี อยาเกินตัว จะทำใหเรามีเงินเก็บออมในอนาคตอยางแนนอน

คะ แมสำหรับบางคนจะไมมากเทาไหร แตอยางนอยที่สุดเราก็ไมตองเปนหน้ีใครแน ๆ 

3. วิธีออมเงิน: มีเปาหมายในการออม 

     หากเรามีเปาหมายในการเก็บออมที่แนชัด จะชวยใหเรามีแรงบันดาลใจและแรงใจในการเก็บเงนิมากข้ึน 

เริ่มแรกตั้งเปาไวเลยคะ วาเงินที่เราจะเก็บออมนี้ เราเก็บไปเพื่ออะไร เพื่อซื้อของที่อยากไดมานาน เพื่อบานใน

อนาคต หรือเพื่ออนาคตของลูกและของเราในชวงบั้นปลายชีวิต หากเรามีเปาหมายที่แนนอนแลว ตอมาก็คือการ

เริ่มวางแผนการเก็บเงินคะ โดยการวางแผนนี้อาจจะแลวแตความถนัดของแตละคนคะ หากใครสะดวกเก็บเปน



เดือนก็ต้ังเปาวาเดือนน้ีจะเก็บเทาไหรแลวใสอีกบัญชีแยกไว หรือถาใครสะดวกเก็บเปนเหรียญ หรือเปนแบงก เชน 

แบงก 50 ก็ใหเก็บทุกครั้งที่ไดมา 

4. วิธีออมเงิน: วางแผนการใชเงินอยางชาญฉลาด 

     นอกจากการวางแผนใชเงินสำหรับชีวิตประจำวันแลว การวางแผนใหเงินงอกเงยข้ึนก็เปนสิ่งที่ควรทำ

คะ ซึ่งนอกจากการฝากเงินกับธนาคารเพื่อสะสมดอกเบี้ย เพื่อใหเงินเกิดการงอกเงย ดังความวา 

         “…ถาเราสะสมเงินใหมาก เราก็สามารถที่จะใชดอกเบี้ย ใชเงินที่เปนดอกเบี้ยโดยไมแตะตองทุนแตถาเราใช

มากเกินไปหรือเราไมระวัง เรากินเขาไปเปนทุน ทุนมันก็นอยลงๆจนหมด…” แลวน้ัน 

          สมัยนี้ยังมีการลงทุนอีกมากมายคะ ที่เราสามารถนำเงินไปใชใหเกิดประโยชน ไมวาจะเปนกองทุน          

หุน หรือการลงทุนตาง ๆ แตอยาลืมคะวา การวางแผนทุกอยางตองทำอยางมีสติและฉลาด เพราะหากพลาดพลั้ง 

แทนที่เงินจะงอกเงย กลับสูญหายไปโดยเปลาประโยชน 
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