


ศูนยตวามรวมมือระหวางประเทศ กรมอนามัย หลักฐานการตอบรายขอ แนบ LINK 

 

1 

 

โครงการสถานที่ทำงานนาอยู นาทำงาน และมีชีวิตชีวา 

(Healthy Workplace Happy for Life) ประจำปงบประมาณ พ.ศ. 2566 
ปรับขอมูล ณ วันที่ 6 มกราคม 2566 

เกณฑการประเมิน 5 ส    

ชื่อหนวยงานรับการประเมิน .............ศูนยความรวมมือระหวางประเทศ กรมอนามัย.............................................. 

ผูประเมิน /ทีมท่ีตรวจประเมิน........................................-......................................................................................... 

ตำแหนง ..................................-.......................................เบอรโทรศัพท ...........................4030............................. 

วันท่ีประเมิน ............................................................................................................................................................ 

คำชี้แจง โปรดเตมิเครื่องหมายในชองผลการประเมินดังน้ี 

1. มีการดำเนินการครบถวนสมบูรณ  ให 1 คะแนน 

2. มีการดำเนินงานไมครบใหตัดไปตามเกณฑการพิจารณา 

   (บริเวณท่ีเปนจุดบกพรอง กรรมการใหขอเสนอแนะและมภีาพประกอบ) 

 

ประเด็น เกณฑการพิจารณา คะแนน 
ผลการประเมิน 

(คะแนน) 

Link หลักฐาน 

1. ปายและบอรด

ประชาสัมพันธตางๆ 
(รวม 4 คะแนน) 

1.1 ผังโครงสรางองคกร เพ่ือสะดวกในการติดตอ

ราชการ  

     1.1.1 ผังโครงสรางองคกร (ตดิรูป) (0.4) 

     1.1.2 แผนผังแสดงตำแหนงท่ีน่ังของบุคลากรกลุม

งาน  

        (ไมตองติดรูป) จำนวน 1 ผงั (0.3) 

    1.1.3 ปายระบุกลุมงาน (0.3) 

1 

 

 

 

1  
https://moph.cc/cFDi-CSKk 
 

1.2 มีปาย/สญัลักษณบงช้ี บริเวณท่ีไมปลอดภัย เชน 

พ้ืนท่ีตางระดับ หรือจุดอันตรายอ่ืนๆ 

เกณฑการพิจารณาเพ่ิมเติม 

ติดทางตางระดับดวยสีเหลืองดำหรือสีแดง  

1 1 

1.3 บอรดประชาสมัพันธอยูในตำแหนงท่ีเหมาะสม ติด

ประกาศอยางเปนระเบียบ สะอาด สวยงาม 

เกณฑการพิจารณาเพ่ิมเติม 

ไมวางสิ่งของกีดขวางหนาบอรดประชาสัมพันธ 

1 1 

1.4 ขอมูลขาวสารท่ีประชาสัมพันธมีความทันสมยัอยู

เสมอ 

เกณฑการพิจารณาเพ่ิมเติม 

ขอมูลควรเปนปจจุบัน กรณีเปนขอมูลของปงบประมาณ

ท่ีผานมา ควรเปนขอมูลท่ียังสามารถใชงานไดตอเน่ือง  

 

1 1 

https://moph.cc/cFDi-CSKk
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ประเด็น เกณฑการพิจารณา คะแนน 
ผลการประเมิน 

(คะแนน) 

Link หลักฐาน 

2. โตะทำงานหรือ

พ้ืนท่ีบริเวณโตะ

ทำงาน   

(รวมบริเวณโตะ

คอมพิวเตอร) 
(รวม 4 คะแนน) 

2.1 ปายช่ือประจำโตะ (ช่ือ ตำแหนง รูปถาย) ติดไวใน

ตำแหนงท่ีมองเห็นไดงาย โดยมีรปูแบบและขนาด

ปายเปนแบบเดียวกันภายในกลุมงาน แตภายใน

หนวยงานไมเหมือนกันก็ได 

เกณฑการพิจารณาเพ่ิมเติม 

โตะวาง ยังไมมีคนน่ัง ใหวางปาย “วาง” 

1 1  
https://moph.cc/97eeb8FO2  
 

2.2 บนโตะทำงานสะอาด มีเฉพาะเอกสารและอุปกรณ

ท่ีจำเปน (ปากกา ดินสอ ยางลบ) ตามความ

เหมาะสมหรือเก่ียวของกับการปฏบัิติงาน และจดั

วางอยางเปนระเบียบ 

เกณฑการพิจารณาเพ่ิมเติม 

ใหมีกลองเก็บเครื่องเขียนไดจำนวน 1 กลองบนโตะ

ทำงาน 

1 1 

2.3 มีการจัดวางสิ่งของบริเวณพ้ืนท่ีทำงาน ดังน้ี 

2.3.1 บนโตะทำงานมีแกวน้ำหรือขวดน้ำ ไดไมเกิน 

1 ใบ (0.5) 

     2.3.2 ใตโตะทำงานไมวางเอกสารหรือสิ่งของใด ๆ 

ยกเวน 

รองเทาไมเกิน 1 คู (0.5) 

เกณฑการพิจารณาเพ่ิมเติม 

- แกวน้ำและ/หรือขวดน้ำท่ีวางบนโตะ อนุโลมใหวางได 

1 แกว และ/หรือ 1 ขวด ท้ังน้ีตองปดฝาใหสนิท หาม

วางใกลคียบอรด คอมพิวเตอร ปลัก๊ไฟ กรณมีีโตะ

ทำงานโตะเดียวและวางคอมพิวเตอรดวย ใหวางใหพน

รัศมีของมือซึ่งจะปดใหน้ำหกเลอะคียบอรด 

คอมพิวเตอร หรือปลั๊กไฟ ซึ่งอาจเกิดอันตรายได 

- รองเทาไมเกิน 1 คู (รองเทากีฬา รองเทาแตะ รองเทา

ทำงาน หรือรองเทาอ่ืน ๆ) 

- ไมเปดลิ้นชักโตะของใชสวนตัวของเจาหนาท่ี 

 

1 

 

 

 

 

 

1 

https://moph.cc/97eeb8FO2
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ประเด็น เกณฑการพิจารณา คะแนน 
ผลการประเมิน 

(คะแนน) 

Link หลักฐาน 

2.4 วัสดุ อุปกรณบนโตะคอมพิวเตอร จัดวางอยางเปน

ระเบียบ และคำนึงถึงความปลอดภัย สายไฟ 

ปลั๊กไฟ สวิตซไฟ สายคอมพิวเตอรอยูในสภาพ

เรียบรอย ปลอดภัย ไมชำรุดเสียหาย 

เกณฑการพิจารณาเพ่ิมเติม 

- เครื่องสำรองไฟขนาดเล็กท่ีใชท่ัวไป ใหวางบนฐานท่ี

เปนไมมีลอ หรือวางบนโตะคอมพิวเตอรหรือโตะทำงาน 

หามวางบนพ้ืนหองโดยตรง กรณเีปนเครื่องสำรองไฟ

ขนาดใหญ ไมสามารถวางบนฐานได เชนกรณีของกอง

แผนงาน ใหมีแนวทางการดูแลรักษาเพ่ือปองกัน

อุบัติเหตุท่ีอาจจะเกิดข้ึน 

- เครื่องปริ้นเตอร กรณีพ้ืนท่ีจำกัด ไมมีโตะวาง อนุโลม

ใหวางบนหลังตูเอกสารได ท้ังน้ีคณะกรรมการพิจารณา

ตามความเหมาะสม เพ่ือปองกันไมใหเกิดอุบัตเิหตุกับ

ผูปฏิบัติงาน 

 

1 

 

1 https://moph.cc/97eeb8FO2  
 

3. อุปกรณสำนักงาน 
(รวม 1 คะแนน) 

สภาพอุปกรณ/ เครื่องมือ/ เครื่องใชสำนักงานอยูใน

สภาพ 

พรอมใชงาน 

1 1 https://moph.cc/h7j46IFhc  

4. ตูเก็บเอกสาร/ตู

เก็บของ 
(รวม 4 คะแนน) 

4.1 มีปายแสดงรายการประเภทเอกสารในตู สามารถ

คนหาสิ่งของตาง ๆ ภายในตูไดสะดวก  

1 1  
https://moph.cc/KvuF3aXDB 
  

4.2 ภายในตูมีปายดัชนีบงช้ีประเภทเอกสาร/วัสดุ

อุปกรณท่ีจัดเก็บ 

   * กรณี เปนตูกระจกใสสามารถมองเห็นสิ่งของภายใน

ได ไมตองติดปาย และจัดวางใหเปนระเบียบ

เรียบรอย 

1  

4.3 มีการจัดเก็บเอกสาร/ คูมือ/ หนังสือ/ รายงาน/ 

วัสดุอุปกรณเปนหมวดหมู จดัวางเปนระเบียบ 

1 1 

4.4 มีความสะอาดเรยีบรอย กรณจีัดวางของบนตูใหจัด

วางเปนระเบียบและปลอดภัย 

 

1 1 

5. มุมรับประทาน

อาหาร 
(รวม 1 คะแนน) 

มีการทำความสะอาดและไมมีเศษอาหารตกคาง 

เกณฑการพิจารณาเพ่ิมเติม 

กรณีหนวยงานน้ันไมมมีุมรบัประทานอาหารขอน้ีให

คะแนนเตม็ 

 

1 1 https://moph.cc/v0-TdPgfp  

https://moph.cc/97eeb8FO2
https://moph.cc/h7j46IFhc
https://moph.cc/KvuF3aXDB
https://moph.cc/v0-TdPgfp
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ประเด็น เกณฑการพิจารณา คะแนน 
ผลการประเมิน 

(คะแนน) 

Link หลักฐาน 

6. พ้ืนท่ีพักผอนหรือ

สวนหยอม 
(รวม 3 คะแนน) 

6.1 มีการจัดพ้ืนท่ีพักผอนหรือสวนหยอมอยางเปน

สัดสวนสวยงามเปนระเบียบ และมีความปลอดภัย 

 

เกณฑการพิจารณาเพ่ิมเติม 

- ใหพิจารณาเรื่องความปลอดภัยของการจัดพ้ืนท่ี

พักผอน เชน ถามีกระถางตนไม ตองไมมีปลั๊กไฟอยู

บริเวณน้ัน เพ่ือปองกันรดน้ำตนไมแลวน้ำรั่วซึมเขา

ปลั๊กไฟ 

- ในหนวยงานจะมีหรือไมมีการจัดพ้ืนท่ีพักผอน สวน

หยอมก็ได 

 

 

1 1  
https://moph.cc/hUFVdMgTX  

6.2 มีการกำหนดผูรับชอบพ้ืนท่ีพักผอน/สวนหยอม 

 

 

1 1 

6.3 มีการดูแลและทำความสะอาดพ้ืนท่ีพักผอน/

สวนหยอมเปนประจำสมำ่เสมอ  

 

 

1 1 

7. ทางหนไีฟ 
(รวม 2 คะแนน) 

7.1 ไมวางสิ่งของกีดขวางทางหนีไฟ 

      7.1.1  ทางหนีไฟ 

      7.1.2  ทางเดิน 

 

 

0.5 

0.5 

 

0.5 

0.5 

 
https://moph.cc/oY7JCjd_C  
 

7.2 บริเวณพ้ืนตางระดับตองมสีัญลักษณแสดงชัดเจน

ปองกันอุบัติเหตุการสะดุดหกลม 

      7.2.1  ทางหนีไฟ 

      7.2.2  ทางเดิน 

เกณฑการพิจารณาเพ่ิมเติม 

ติดเทปสีแดงข้ันแรกเพ่ือใหเริ่มระวัง และติดข้ันสุดทาย

เพ่ือบอกวาหมดจุดอันตรายของแตละช้ัน ตามความ

เหมาะสม 

 

 

 

 

 

 

 

0.5 

0.5 

 

 

0.5 

0.5 

https://moph.cc/hUFVdMgTX
https://moph.cc/oY7JCjd_C
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ประเด็น เกณฑการพิจารณา คะแนน 
ผลการประเมิน 

(คะแนน) 

Link หลักฐาน 

8. ถังขยะ 
(รวม 3 คะแนน) 

8.1 จัดใหมีถังขยะเพียง 1 จุดของกลุมงาน/ฝาย โดย

เลือกใชถังขยะท่ีมีฝาปดมิดชิด ไมท้ิงเศษอาหารและ

ภาชนะใสอาหาร เครื่องดืม่ในถังขยะน้ัน 

เกณฑการพิจารณาเพ่ิมเติม 

ถังขยะในกลุมงาน/ฝาย เปนถังขยะสำหรับท้ิงเศษ

กระดาษในสำนักงาน สวนเศษอาหารและอ่ืน ๆ ให

นำไปท้ิงท่ีจุดรวบรวมขยะของหนวยงาน 

 

1 1  
https://moph.cc/uUQZQn7HB 
 
 
 

8.2 จัดใหมีจุดรวบรวมขยะของหนวยงานและมีการคัด

แยกขยะอยางนอย 3 ประเภท (ท่ัวไป อินทรีย รี

ไซเคลิ) 

 

1 1 

8.3 มีการจัดการขยะ โดยการรวบรวมนำไปท้ิงภายนอก

เปนประจำทุกวัน เพ่ือไมใหเปนแหลงเพาะพันธุสตัว

แมลงและพาหะนำโรค 

 

1 1 

รวมคะแนน  22 22  

 

ความคิดเห็นและขอเสนอแนะตอการพัฒนาสถานท่ีทำงานตามเกณฑ 5 ส  

..............................................................................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................................................................. 

ภาพประกอบการดำเนินงาน (กอน-หลัง) 

 

 

 

 

 

 

 

 

หมายเหตุ : การตอบหลักฐานโดย แนบ LINK รายขอ 

https://moph.cc/uUQZQn7HB


เกณฑการประเมินสถานทีท่ำงานนาอยู นาทำงาน “สะอาด ปลอดภัย สิ่งแวดลอมดี มีชีวิตชีวา สมดุลชีวิต” 

คำชี้แจง  โปรดทำเคร่ืองหมายลงในชองผลการประเมิน ดังนี ้

 “   ” ในชองที่ผานการดำเนนิการ รวมคะแนนสรุปผล 

 

สวนที่ 1 : การสนับสนุนขององคกรและการมีสวนรวมของผูปฏิบัติงาน  5  ขอ 

 

เร่ือง/กิจกรรม เกณฑการประเมิน แนวทางการพิจารณา (คะแนน) ผลการประเมิน 

(คะแนน) 

Link หลกัฐาน 

1. การ

สนับสนนุของ

องคกร 

ผูบริหารระดับสูงใหการสนบัสนนุ  

โดยกำหนดเปนนโยบายเก่ียวกับเร่ืองการ

สงเสริมสุขภาพ อนามัยสิ่งแวดลอม และ

ความสมดุลในชีวิตการทำงานมกีารวางแผน

และจัดสรรงบประมาณ สำหรับดำเนิน

กิจกรรม พรอมทั้งเขียนเปนลายลักษณ

อักษรและปดประกาศใหผูปฏิบตัิงานทุกคน

รับทราบ 

 มีนโยบายลงนามโดยผูมีอำนาจสงูสุดของหนวยงาน (0.5) 

 มีแผนงานหรือมีแผนการดำเนินกิจกรรม (0.5) 
 

1 1 https://moph.cc/e3FTx_8Xh  
https://moph.cc/YlHOwjxYv                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 
 
  
 

2. วัฒนธรรม

องคกร 

มีการเสริมสรางวัฒนธรรมที่เอ้ือตอการ

สงเสริมสุขภาพ อนามัยสิ่งแวดลอมและ

ความสมดุลในชีวิตการทำงาน 

 มีประกาศวัฒนธรรมองคกรและมีการประชาสัมพันธ   

แนวทางการพิจารณาเพ่ิมเติม 

วัฒนธรรมข้ึนอยูกับการกำหนดของแตละหนวยงาน 

1 1 https://moph.cc/_xalRYj6k  
 

3. การติดตอ 

สื่อสาร 

กำหนดและเลือกใชวิธีการติดตอสื่อสาร

ภายในองคกรอยางมีประสทิธิภาพในเร่ือง

การสงเสริมสุขภาพ อนามัยสิ่งแวดลอม 

และความสมดุลในชีวิตการทำงานตาม

ความเสี่ยง ทั้งนี้ควรเปนกระบวนการ

 มีชองทางการสื่อสาร เชน ติดประกาศ เสียงตามสาย 

ระบบสารสนเทศ Facebook , Group Line และเปนชอง

ทางการติดตอสื่อสารแบบ 2 ทาง  
 

1 1 https://moph.cc/ZsKPKnVuI  

ศูนยค์วามร่วมมือระหว่างประเทศ กรมอนามัย หลักฐานการตอบแนบ LINK รายข้อ 

https://moph.cc/e3FTx_8Xh
https://moph.cc/YlHOwjxYv
https://moph.cc/_xalRYj6k
https://moph.cc/ZsKPKnVuI


เร่ือง/กิจกรรม เกณฑการประเมิน แนวทางการพิจารณา (คะแนน) ผลการประเมิน 

(คะแนน) 

Link หลกัฐาน 

สื่อสารแบบ 2 ทาง เพื่อใหผูปฏิบัติงานมี

สวนรวมในการรับและใหขอมลูขาวสาร ไมได

เปนผูรับขอมลูอยางเดียว 
 

4. การตรวจ

ติดตามทบทวน 

และ

ประเมินผล 

ตรวจติดตาม ทบทวน และประเมินผลการ

ดำเนินงานดานการสงเสริมสุขภาพ อนามัย

สิ่งแวดลอม และความสมดลุในชีวิตการ

ทำงานในองคกร เพื่อใหมั่นใจวาไดมีการ

ดำเนินการตามแผนและมีการตรวจสอบ

ผลลัพธ 

 มีการติดตาม ทบทวน และประเมินผลการดำเนนิงาน

ตามแผนที่กำหนด เชน การประชุมคณะ/ทีมทำงาน การใช

แบบสำรวจพรอมสรุปรายงานผลการดำเนนิงาน  
 

1 1 https://moph.cc/LxGDm5QVY  
 

5. การมีสวน

รวมของ

ผูปฏิบัตงิาน 

กำหนด/เปดโอกาสใหผูปฏิบัตงิานมีสวน

รวมกิจกรรมสงเสริมสุขภาพ อนามัย

สิ่งแวดลอม และความสมดลุในชีวิตการ

ทำงานอยางสม่ำเสมอและตอเนื่อง 

 เปดโอกาสใหเจาหนาที่เขารวมกิจกรรมตาง ๆ  

 

1 1 https://moph.cc/Um9sG59L-  
https://moph.cc/pqWsZMJzY  
https://moph.cc/6pzmtiG_S  
https://moph.cc/A4-yy1iGF  
https://moph.cc/O68REt1fb  
https://moph.cc/iSoxlPrhx  
 

รวมคะแนน (ดานการสนับสนุนองคกรฯ) 5 5  

 

 

 

 

 

 

มีการติดตามผลการดำเนินงานใน
ที่ประชุมของหน่วยงานดังLink ที่
แนบมาพร้อมนี้

https://moph.cc/LxGDm5QVY
https://moph.cc/Um9sG59L-
https://moph.cc/pqWsZMJzY
https://moph.cc/6pzmtiG_S
https://moph.cc/A4-yy1iGF
https://moph.cc/O68REt1fb
https://moph.cc/iSoxlPrhx


 

 
สวนที่ 2 : “เกณฑสะอาด” 2 ขอ 

เร่ือง/กิจกรรม เกณฑการประเมิน แนวทางการพิจารณา (คะแนน) ผลการประเมิน 

(คะแนน) 

Link หลกัฐาน 

1.เกณฑสะอาด 

(4  คะแนน) 

1.1 ไมแขวนวัสดุตาง ๆ ตามเสาหรือผนัง

ของอาคาร เวนแตเปนอุปกรณที่ใชเพื่อการ

เฝาระวัง ตรวจตราหรือใชเพื่อการตรวจวัด

สภาพแวดลอมในบริเวณนั้น และวัสดุอ่ืน ๆ 

ที่จำเปน เชน นาิกาแขวนผนัง ปฏิทิน

แขวนผนัง 

 เสา ผนัง เพดาน สะอาด ไมมีคราบสกปรก  

ห้ิงพระหรือโตะหมูบูชา หนวยงานละ 1 จุด  

(กรณีที่หนวยงานมีหลายชั้นและชั้นนั้นมีหลายกลุมงาน 

ใหมีชั้นละ 1 จุด 
 

1 1  
https://moph.cc/SaszK40S_ 

 

1.2 อุปกรณและหลอดไฟตามทีต่าง ๆ ตอง

อยูในสภาพดี และสะอาด 

 อุปกรณเคร่ืองใชไฟฟาอยูในสภาพดี ใชการได และมี

ความสะอาด  

1 1 

1.3 บริเวณพื้นสะอาด  บริเวณพื้นภายในหนวยงานอยูในระนาบเดียวกัน เรียบ 

ไมลื่น สภาพดี และมีความแข็งแรง ไมมีเศษฝุนผง ไมมีเศษขยะ 

1 1 

1.4 ตูเก็บของหรือชั้นวางของอยูในสภาพดี

และสะอาด ติดปายแสดงชนิดสิง่ของ 

 ตูเก็บของหรือชั้นวางของอยูในสภาพดี มีความสะอาด  

และสิ่งของเปนระเบียบเรียบรอย 

1 1 

2.การควบคุม

สัตวและแมลง

พาหะนำโรค 

(4  คะแนน) 

มีการควบคุมสัตวและแมลงพาหะนำโรค 

เชน แมลงสาบ แมลงวนั หนู และยุงใน

สถานทีท่ำงาน 

 มีแผนการปองกัน ติดตามตรวจสอบ ควบคุมสัตวและ

แมลงพาหะนำโรค  

1 1  
https://moph.cc/78kC35Evg 

 มีการดำเนินการถูกตองตามหลักวิชาการสุขาภิบาล

สิ่งแวดลอมและมีการกำจัดโดยการใชเคร่ืองมือดักจับ หรือใช

สมุนไพรฉีดพน ทีไ่มมีสารพษิตกคางและสงผลกระทบตอ

ผูปฏิบัตงิาน  

1 1 

 มีการปองกัน ติดตามตรวจสอบ ควบคุมสัตวและแมลง 1 1 

https://moph.cc/SaszK40S_
https://moph.cc/78kC35Evg


เร่ือง/กิจกรรม เกณฑการประเมิน แนวทางการพิจารณา (คะแนน) ผลการประเมิน 

(คะแนน) 

Link หลกัฐาน 

พาหะนำโรค  

 มีการทำลายแหลงอาหาร/แหลงเพาะพันธุ และมีการ

กำจัดโดยการใชเคร่ืองมือดักจับ หรือใชสมุนไพรฉีดพน ทีไ่ม

มีสารพิษตกคางและสงผลกระทบตอผูปฏิบตัิงาน  

1 1 https://moph.cc/78kC35Evg  

รวมคะแนน (ดานสะอาดฯ) 8 8  

 

สวนที่ 3 : “เกณฑความปลอดภัย” 8 ขอ 

 

เร่ือง/กิจกรรม เกณฑการประเมิน แนวทางการพิจารณา (คะแนน) ผลการประเมิน 

(คะแนน) 

Link หลกัฐาน 

1. การบันทึก

ขอมูลอุบัติเหตุ/

การเจ็บปวยจาก

การทำงาน 

(1 คะแนน) 

อุบัติเหตุจากการทำงานที่รายงานตาม

แบบ กท.16 หรือแบบรายงานการเกิด

อุบัติเหตุ ลดลงจากรอบปที่ผานมา 

(ภาคผนวก ค.) 

 หนวยงานไมมีความเสี่ยงอุบัติเหตุจากการทำงาน  

(ตอบขอถัดไป) 

 

1 1 https://moph.cc/c9PKtZImV 
  
 

 หนวยงานมีความเสี่ยงอุบัติเหตุจากการทำงาน มี

การดำเนินการดังน้ี  

        แสดงแบบฟอรมรายงานที่ใชในการบนัทึกการ

เกิดอุบัติเหตุจากสถานที่ทำงานจัดทำข้ึน (0.5) 

        กรณีมีอุบัติเหตุตองมีรายงานการวิเคราะหขอมูล

สถิติการเกิดอุบัติเหตุ และมีระบบการจัดเก็บขอมูล /กรณี

ไมมีอุบัติเหตุไมตองวิเคราะห  (0.5) 

2. การทำงานที่

ปลอดภัย 

2.1 จัดใหมีอุปกรณปองกันอันตรายสวน

บุคคลที่ถูกตอง เหมาะสม และเพียงพอ 

 หนวยงานไมมีรูปแบบการทำงานที่มีความเสีย่ง  

(ตอบขอถัดไป)  

1 1 https://moph.cc/c9PKtZImV  
 

https://moph.cc/78kC35Evg
https://moph.cc/c9PKtZImV
https://moph.cc/c9PKtZImV


เร่ือง/กิจกรรม เกณฑการประเมิน แนวทางการพิจารณา (คะแนน) ผลการประเมิน 

(คะแนน) 

Link หลกัฐาน 

(4  คะแนน)   

 หนวยงานที่มีรูปแบบการทำงานที่มีความเสีย่ง เชน  

ศูนยหองปฏิบัติการ คลนิิกทันตกรรม กลุมอาคารและ

สถานที่ เปนตน 

        มีการจัดอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลใหกับ

เจาหนาที่ผูปฏิบัตงิาน (0.4) 

        อุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลทีจ่ัดใหมีความ

เหมาะสมกับประเภทของงาน (0.3) 

        อุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลทีจ่ัดใหมีความ

เพียงพอตอการใชงาน (0.3) 

 2.2 มีการกำหนดกฎระเบียบและข้ันตอน

การทำงานทีป่ลอดภัย 

 หนวยงานไมมีรูปแบบการทำงานที่มีความเสีย่ง  

(ตอบขอถัดไป)  

1 1 https://moph.cc/c9PKtZImV  

 หนวยงานที่มีรูปแบบการทำงานที่มีความเสีย่ง เชน 

ศูนยหองปฏิบัติการ คลนิิกทันตกรรม กลุมอาคารและ

สถานที่ เปนตน มีคูมือ หรือ ข้ันตอนการปฏิบัติงาน

มาตรฐาน หรือ กฎระเบียบ มาตรการความปลอดภัยใน

การทำงานโดยเฉพาะสำหรับงานที่เปนอันตราย  

2.3 ติดตั้งเคร่ืองจักร/อุปกรณอยางมั่นคง

และปลอดภัย 

 หนวยงานไมมีเคร่ืองจักร (ตอบขอถัดไป)  
 

1 1 https://moph.cc/c9PKtZImV  

 หนวยงานมีเคร่ืองจักร มีการดำเนินการดังนี ้

        มีการติดตั้งเคร่ืองจักร/อุปกรณอยางมั่นคง

ปลอดภัย (0.5) 

https://moph.cc/c9PKtZImV
https://moph.cc/c9PKtZImV


เร่ือง/กิจกรรม เกณฑการประเมิน แนวทางการพิจารณา (คะแนน) ผลการประเมิน 

(คะแนน) 

Link หลกัฐาน 

        มีการติดตั้งอุปกรณปองกันสวนที่เปนอันตราย

ขณะเคร่ืองจักรทำงาน (0.5)  

2.4 เคร่ืองจักร/อุปกรณ/เคร่ืองมือ/

เคร่ืองใชไดรับการบำรุงรักษาใหอยูใน

สภาพดี และไมมชีิ้นสวนทีช่ำรุด หรือ 

สวนแหลมคมที่อาจทำอันตรายได 

 หนวยงานไมมีเคร่ืองจักร (ตอบขอถัดไป) 
 

1 1 https://moph.cc/c9PKtZImV  

 หนวยงานมีเคร่ืองจักร มีการดำเนินการดังนี ้

       เคร่ืองจักร เคร่ืองมือ และอุปกรณที่เก่ียวของมี

ความสะอาด อยูในสภาพใชการไดดี (0.4) 

       มีแผนการซอมบำรุงเคร่ืองจักร/อุปกรณ/

เคร่ืองมือ/เคร่ืองใช (0.3) 

       มีการตรวจติดตามการปฏิบัติตามแผนการซอม

บำรุงไดรับการตรวจสอบโดยวิศวกร/เจาหนาที่ผูเชีย่วชาญ

อยางสม่ำเสมอตามมาตรฐานหรือกฎหมายที่กำหนด (0.3) 

3. ระบบไฟฟา 

(4  คะแนน) 

3.1 การเดินสายไฟเปนระเบียบ ใช

สายไฟถูกประเภท และมีการปฏิบัติตาม

หลักเกณฑการใชไฟฟาอยางปลอดภัย 

 การเดินสายไฟ อุปกรณไฟฟา แผงควบคุมมีสภาพดี  

ไมชำรุด (0.4) 

 การเดินสายไฟ มีการจัดเก็บเปนระเบียบ (0.3) 

 มีการตรวจสอบระบบไฟฟาและสายดิน อยาง

สม่ำเสมอ (0.3) 

แนวทางการพิจารณาเพ่ิมเติม 

ชำรุด/ไมเปนระเบยีบ 1 จุด ตัด 0.10 คะแนน 

ชำรุด/ไมเปนระเบยีบ มากกวา 1 จุด ให  0 คะแนน 

1 1 https://moph.cc/7D7PLKx2i 
 

3.2 สวิตช สายไฟ ไดรับการบำรุงรักษา

ใหอยูในสภาพดีและปลอดภัย 

 สวิตช สายไฟ มสีภาพด ีไมชำรุด หรือเสื่อมสภาพ  

แนวทางการพิจารณาเพ่ิมเติม 

1 1 https://moph.cc/7D7PLKx2i 
 

https://moph.cc/c9PKtZImV
https://moph.cc/7D7PLKx2i
https://moph.cc/7D7PLKx2i


เร่ือง/กิจกรรม เกณฑการประเมิน แนวทางการพิจารณา (คะแนน) ผลการประเมิน 

(คะแนน) 

Link หลกัฐาน 

ชำรุด/ไมเปนระเบยีบ 1 จุด ตัด 0.10 คะแนน 

ชำรุด/ไมเปนระเบยีบ มากกวา 1 จุด ให  0 คะแนน 

3.3 มีเสนหรือขอบเขตแสดงบริเวณที่

อาจมีอันตรายหรือหามเขาใกล 

 หนวยงานไมมีเคร่ืองจักรหรือบริเวณที่อันตราย  

(ตอบขอถัดไป) 

1 1 https://moph.cc/7D7PLKx2i 
 

 หนวยงานมีเคร่ืองจักร หรือบริเวณที่อันตราย ตองมี

การขีดสีตีเสน กำหนดบริเวณตดิตั้งเคร่ืองจักร อุปกรณและ

เสนทางเดนิ (1) 

แนวทางการพิจารณาเพ่ิมเติม 

ไมแสดงขอบเขต 1 จุด ตัด 0.10 คะแนน 

ไมแสดงขอบเขต มากกวา 1 จุด ให  0 คะแนน 

3.4 มีอุปกรณตัดไฟ (Safety Cut/ 

Breaker) รองรับกรณีเกิดไฟช็อต/ร่ัว 

 ตูควบคุมระบบไฟฟามสีภาพดี ใชการได (0.5) 

 ตูควบคุมระบบไฟฟาอยูในตำแหนงที่เหมาะสมไมมีสิง่

กีดขวาง  (0.5) 

 

 

1 1 https://moph.cc/7D7PLKx2i 
 

4. การปองกัน

อัคคีภัย 

(2  คะแนน) 

4.1 มีเคร่ืองดับเพลิงตรงกับชนดิของ

เชื้อเพลิงอยางเพียงพอ ไดรับการ

ตรวจสอบใหพรอมใชงาน และติดตั้งอยู

ในตำแหนงทีส่ามารถนำมาใชไดทันท ี

สำหรับประเมินกรม/ศอ. 

 มีอุปกรณดับเพลิงตรงกับชนิดของเชื้อเพลิงอยาง

เพียงพอ 

 มีการติดตั้งอุปกรณดับเพลงิติดตั้งสูงจากพื้นอาคาร 

ไมเกิน 1.5 เมตร มองเห็นและเขาถึงไดงาย 

 มีการตรวจอุปกรณดับเพลิง  

 มีการบันทึกขอมูลการตรวจอุปกรณดับเพลิง 

1 1 กลุมอาคารสถานที่  

อธิบายเกณฑในการประชุม

โครงการดับเพลิง 2566 
 
 
 
 
 
 

https://moph.cc/7D7PLKx2i
https://moph.cc/7D7PLKx2i


เร่ือง/กิจกรรม เกณฑการประเมิน แนวทางการพิจารณา (คะแนน) ผลการประเมิน 

(คะแนน) 

Link หลกัฐาน 

 จัดใหมีการฝกซอมดับเพลิงและแผนอพยพหนไีฟเปน

ประจำทุกป  

สำหรับประเมินหนวยงานตางๆ ภายในกรม 

 มีอุปกรณดับเพลิง 

สภาพพรอมใชงาน ติดตั้งสูงจากพื้นอาคารไมเกิน 1.5 

เมตร มองเห็นและเขาถึงไดงาย (0.2) 

 มีแบบบันทึกการตรวจสอบอุปกรณดับเพลิง (0.2) 

 มีการตรวจสอบดูแลรักษาอุปกรณดับเพลิง (0.2) 

 มีปายแสดงวธิีการใชถังดับเพลิง (0.2) 

 เขารวมการฝกซอมดับเพลิงและแผนอพยพหนไีฟ 

(0.2) 

แนวทางการพิจารณาเพ่ิมเติม 

ใหแสดงแผนอพยพหนีไฟหรือหลักฐานการสงบุคลากรเขา

รวมการฝกซอมดับเพลิง ทีห่นวยงานจดั 

 
 
 
https://moph.cc/TnASuQRCW 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
https://moph.cc/firefightingCer 
 

 4.2 ทางหนีไฟและบนัไดหนไีฟอยูใน

สภาพที่ดไีมมีสิ่งกีดขวางหรือ ถูกปดตาย 

 หนวยงานไมมีทางหนีไฟในพื้นที่รับผดิชอบ  

(ตอบขอถัดไป) 

 

1 1 https://moph.cc/TnASuQRCW 
 

 หนวยงานมีทางหนไีฟในพืน้ทีรั่บผิดชอบ มีการจัดการ

ดังนี ้

        จัดใหทางหนีไฟอยูในสภาพดี ไมชำรุด พรอมใช

งาน (0.4) 

        ไมปลอยใหมีสิ่งกีดขวางทางหนีไฟ (0.4)   

https://moph.cc/TnASuQRCW
https://moph.cc/firefightingCer
https://moph.cc/TnASuQRCW


เร่ือง/กิจกรรม เกณฑการประเมิน แนวทางการพิจารณา (คะแนน) ผลการประเมิน 

(คะแนน) 

Link หลกัฐาน 

        มีสัญลักษณทางหนีไฟ หรือหากมีทางตางระดบั

บริเวณทางหนไีฟก็ใหตดิสัญลักษณแสดงทางตาง

ระดับ (0.2) 

5. การระบาย

อากาศ 

(1  คะแนน) 

ภายในหองหรือบริเวณที่ทำงานมีการ

ระบายอากาศที่เพียงพอ อุณหภูมิ

เหมาะสม 

 มีการจัดใหมีการระบายอากาศ การติดตั้ง

เคร่ืองปรับอากาศ ระบบระบายอากาศเฉพาะที่ หรือโดย

วิธีธรรมชาติ เหมาะสมตามแตละพื้นที่ทำงาน (0.4) 

 มีการกำหนดอุณภูมิ อยางเหมาะสม (กรณีพื้นที่ที่มี

ติดตั้งเคร่ืองปรับอากาศกำหนดอุณหภูมิ 25–28 องศา) 

(0.3) 

 มีแผนในการดูแลรักษาเคร่ืองปรับอากาศ และมีการ

ซอมบำรุงระบบฯ ตามระยะเวลาที่กำหนด (0.3) 

1 1 https://moph.cc/oUYK97tuS 
 

6. สารเคมี 

(3  คะแนน) 

6.1 มีการจัดประเภทของสารเคมี และ

แยกเก็บไวเฉพาะตามหลักปฏิบตัิสำหรับ

สารเคมีประเภทนั้น ๆ 

 หนวยงานไมมีการใชสารเคมี (ตอบขอถัดไป) 1 1 https://moph.cc/X9HpQSEMn 
 

 หนวยงานมีการใชสารเคมี มีการดำเนินการดงันี้  

        มีการเก็บสารเคมีในภาชนะทีป่ดฝามิดชิด

เหมาะสมกับความเปนอันตรายตามประเภทของสารเคม ี(0.3) 

        มีการแยกประเภทและติดฉลากที่ภาชนะบรรจุ

สารเคมี (0.4) 

        มีการกำหนดวิธีการจัดการเมื่อสารเคมีหกรั่วไหล 

(0.3) 

6.2 ไมมีปญหาฝุนหรือควันที่มีผลกระทบ

ตอผูปฏิบัติงาน และสรางความเดือดรอน

รำคาญตอชุมชนใกลเคียง 

 หนวยงานไมมีกิจกรรมที่ทำใหเกิดฝุน (ตอบขอถัดไป) 1 1 https://moph.cc/X9HpQSEMn  

 หนวยงานมีกิจกรรมที่ทำใหเกิดฝุนมีการดำเนนิการ

ดังนี ้

https://moph.cc/oUYK97tuS
https://moph.cc/X9HpQSEMn
https://moph.cc/X9HpQSEMn


เร่ือง/กิจกรรม เกณฑการประเมิน แนวทางการพิจารณา (คะแนน) ผลการประเมิน 

(คะแนน) 

Link หลกัฐาน 

        มีการจัดการการฟุงกระจายของฝุน จากการ

ประกอบกิจการ (0.4) 

        มีผลการตรวจวัดเปนไปตามที่กฎหมายกำหนด

ในสถานประกอบกิจการ (0.3) 

        ไมมีขอรองรองเรียนหรือหากมีเร่ืองขอรองเรียน 

ตองมีแนวทางจัดการแกไข (0.3) 

 6.3 ไมมีกลิ่นสารเคมีหรือกลิ่นเหม็น

รบกวนที่มีผลกระทบตอผูปฏิบตัิงาน 

และสรางความเดือดรอนรำคาญตอ

ชุมชนใกลเคียง 

 หนวยงานไมมีการใชสารเคมีและกิจกรรมที่ทำใหเกิด

กลิ่นเหม็น (ตอบขอถัดไป) 

1 1 https://moph.cc/X9HpQSEMn 
 

 หนวยงานมีการใชสารเคมีและกิจกรรมที่ทำใหเกิด

กลิ่นเหม็น มีการดำเนนิการดังนี ้ 

        มีการจัดการและควบคุมสารเคมีและกลิ่นจาก

การประกอบกิจการตามที่กฎหมายกำหนด (0.5) 

        ไมมีขอรองรองเรียนหรือหากมีเร่ืองขอรองเรียน 

ตองมีแนวทางจัดการแกไข (0.5) 

7. มูลฝอย 

(1 คะแนน) 

มีการคัดแยกขยะที่ถูกตอง  มีภาชนะรองรับที่เหมาะสม (0.3) 

 มีการแยกตามประเภท เชน มูลฝอยทั่วไป มูลฝอย 

รีไซเคิลและมูลฝอยอินทรีย (0.4) 

 มีการแยก มูลฝอยอันตราย ออกจากมูลฝอยทั่วไป 

และมีแนวทางในการจัดการ (0.3) 

*เชน หลอดฟลูออเรสเซนต ถานไฟฉายหรือแบตเตอร่ี 

โทรศัพทเคลื่อนที่ ภาชนะที่ใชบรรจุสารกำจัดแมลงหรือ

วัชพืช กระปองสเปรยบรรจุสีหรือสารเคมี เปนตน 

1 1 https://moph.cc/lx6XPuIn_ 
 

https://moph.cc/X9HpQSEMn
https://moph.cc/lx6XPuIn_


เร่ือง/กิจกรรม เกณฑการประเมิน แนวทางการพิจารณา (คะแนน) ผลการประเมิน 

(คะแนน) 

Link หลกัฐาน 

แนวทางการพิจารณาเพ่ิมเติม 

กรณีหนวยงานมีหลายชัน้และมหีนวยงานอ่ืนทิ้งขยะ

รวมกัน ใหเปนความรับผิดชอบรวมกัน ตัดคะแนนเทากัน

ในภาพรวม เชนเดียวกับเร่ืองหองน้ำ 

8. น้ำเสียหรือสิ่ง

ปฏิกูล 

(1 คะแนน)  น้ำเสียหรือสิ่งปฏิกูลไดรับการบำบัดที่

ถูกตองตามหลักสุขาภิบาลกอนระบาย

ออกนอกอาคาร ไมกอใหเกิดผลกระทบ

ตอผูปฏิบัติงาน และไมสรางความ

เดือดรอนรำคาญตอชุมชนใกลเคียง 

 มีการจัดการน้ำเสียหรือสิ่งปฏิกูลเปนไปตามที่

กฎหมายกำหนด (0.5) 

 มีการสอบถาม หรือตรวจสอบหลักฐานการใชบริการ

กำจัดสิ่งปฏิกูลจากบริษทัที่ไดรับใบอนุญาตจากทองถ่ิน 

(0.5) 

 

 

 

 

1 1 https://moph.cc/lW8kQGGOq 
 

รวมคะแนน (ดานความปลอดภัย) 17 17  

 

 

 

 

 

 

 

 

https://moph.cc/lW8kQGGOq


 

 

สวนที่ 4 : “เกณฑมีชีวิตชีวา” และ “สมดุลชีวิต” ระดับพ้ืนฐาน”  5  ขอ 

เร่ือง/กิจกรรม เกณฑการประเมิน แนวทางการพิจารณา (คะแนน) ผลการประเมิน 

(คะแนน) 

Link หลกัฐาน 

1. การจัดสถานที่

เผยแพรขอมูล

ขาวสาร 

(1คะแนน) 

มีสถานที่เพื่อเผยแพรขอมูลขาวสารและ

เพิ่มพูนความรูดานการสงเสริมสุขภาพ 

อนามัยสิ่งแวดลอม และความสมดุลใน

ชีวิตการทำงาน รวมทั้งมีกลองรับความ

คิดเห็น และ/หรือกระดานสนทนา (เว็บ

บอรด) 

 มีชองทางการสื่อสาร เชน การติดประกาศ เสียงตาม

สาย ระบบสารสนเทศ (0.3) 

 มีกลองหรือชองทางอ่ืนเพื่อรับฟงความคิดเห็น และ

ขอเสนอแนะ (0.3) 

 ขอมูลที่ไดจากการรับฟงความคิดเห็นถูกนำไป

วิเคราะหและกำหนดเปนแนวปฏิบัติอยางเปนรูปธรรม 

(0.4)   

แนวทางการพิจารณาเพ่ิมเติม 

- มีการติดประกาศขอมูลขาวสารดานสงเสริมสุขภาพและ

อนามัยสิ่งแวดลอม 

- มีกลองรับฟงความคิดเห็น และนำมาวิเคราะหแกไข

ปญหา (ถาไมมีขอคิดเห็นใหคะแนนฟรี) 

1 1 https://moph.cc/SIrglHrYi 
 

2. จัดกิจกรรมดาน

สิ่งแวดลอม 2 

เร่ือง/ป (1คะแนน) 
 

มีการจัดกิจกรรมดานอนามัยสิ่งแวดลอม 

และความสมดุลในชีวิตการทำงาน แก

ผูปฏิบัตงิานอยางนอย 2 เร่ือง/ป 

(ภาคผนวก ง.) 

 หนวยงานมีการจัดกิจกรรมดานอนามัยสิ่งแวดลอม 

เชน 

1. กิจกรรมปลูกตนไม  

2. กิจกรรมลดการใชพลาสติก 

3. กิจกรรมการคัดแยกขยะ  

4. อ่ืนๆ 

แนวทางการพิจารณาเพิ่มเติม  

1 1 https://moph.cc/-3P1V5IYq 
https://moph.cc/evidence1 
https://moph.cc/evidence2 
https://moph.cc/evidence3 
 

https://moph.cc/SIrglHrYi
https://moph.cc/-3P1V5IYq
https://moph.cc/evidence1
https://moph.cc/evidence2
https://moph.cc/evidence3


เร่ือง/กิจกรรม เกณฑการประเมิน แนวทางการพิจารณา (คะแนน) ผลการประเมิน 

(คะแนน) 

Link หลกัฐาน 

- ชื่อกิจกรรม/โครงการ 

- ภาพประกอบการดำเนินกิจกรรม/โครงการ 

- สรุปผลการดำเนนิกิจกรรม/โครงการ 

3. กิจกรรม ลด 

เลิก บุหร่ี และสิ่ง

เสพติด (1คะแนน) 

มีการใหความรูและจัดกิจกรรมการรณรงค

การลด เลิกบุหร่ี และสิ่งเสพติดรวมทั้ง

หามสูบบุหร่ีในอาคารสถานประกอบ

กิจการ ทั้งนี้สามารถจัด “เขตสบูบุหร่ี” 

เปนการเฉพาะได 

 มีการดำเนินการใหหนวยงาน/สถานประกอบกิจการ

เปนเขตหามจำหนาย และดื่มเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล 

(0.5) 

 มีการสื่อสาร ใหความรู ประชาสัมพันธ ไมสบูบุหร่ี 

(0.5) 

แนวทางการพิจารณาเพ่ิมเติม 

เชน ติดปายรณรงค บอรดใหความรู หลักฐานการให

ความรู 

1 1 https://moph.cc/Do3C-7HLq 
 

4. การตรวจ

สุขภาพ

ประจำป(1คะแนน) 

มีการจัดหรือสนับสนนุใหผูปฏิบตัิงาน

ไดรับบริการตรวจสุขภาพประจำปและเฝา

ระวังภาวะสุขภาพของตนเอง 

 มีการดำเนินการใหผูปฏิบตังิานเขารับการตรวจ

สุขภาพประจำปหรือตรวจคา BMI อยางใดอยางหนึ่ง 

(0.5) 

แนวทางการพิจารณาเพ่ิมเติม 

- รอยละ 80  ให 0.5 คะแนน 

- รอยละ 70.01 -70.99 ให 0.3 คะแนน 

- ต่ำกวารอยละ 70 ให 0.1 คะแนน 

 มีการสรุปวิเคราะหผลสุขภาพ (0.5) 

1 1 https://moph.cc/xo4077wZO 
 
 
 
 
 
 
 
 
https://moph.cc/q0tjAGaQ7  

5. การใหบริการ

รักษาเบื้องตนหรือ

การปฐมพยาบาล 

มีตูยา ชุดปฐมพยาบาล และเคร่ืองชั่ง

น้ำหนัก พรอมทั้งมีการจดบันทกึการรักษา

และการใชยา 

 มีตูยา อุปกรณปฐมพยาบาลเบื้องตน เคร่ืองชั่งนำ้หนัก

(0.4) 

แนวทางการพิจารณาเพ่ิมเติม 

1 1 https://moph.cc/A9TW_GdZo 
 

https://moph.cc/Do3C-7HLq
https://moph.cc/xo4077wZO
https://moph.cc/q0tjAGaQ7
https://moph.cc/A9TW_GdZo


เร่ือง/กิจกรรม เกณฑการประเมิน แนวทางการพิจารณา (คะแนน) ผลการประเมิน 

(คะแนน) 

Link หลกัฐาน 

(1คะแนน) มีตูยา อุปกรณปฐมพยาบาลเบือ้งตน ให 0.2 คะแนน 

มีเคร่ืองชั่งน้ำหนัก ให 0.2 คะแนน 

 มีการบันทึกการใชยา อุปกรณปฐมพยาบาล (0.3) 

แนวทางการพิจารณาเพ่ิมเติม 

ไมมีสมุดบนัทึกการใชยาให 0 คะแนน 

มีสมุดบันทึกแตไมบนัทึกการใชใหดูการใชยาประกอบ 

หากมีการใชยาแตไมบันทึกให 0 คะแนน 

 มีผูรับผิดชอบ ดูแลตูยา อุปกรณปฐมพยาบาล (0.3) 

แนวทางการพิจารณาเพ่ิมเติม 

มีผูรับผิดชอบ แตยาหมดอายุให 0 คะแนน 

กรณีศูนยอนามัยที่มีโรงพยาบาล ไมตองมีอุปกรณปฐม

พยาบาล ตูยา 

รวมคะแนน (เกณฑมชีีวิตชีวา) 5 5  

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

สวนที่ 5 : “เกณฑประหยัดพลงังาน” และ “ลดการใชทรัพยากร” 3  ขอ 

 

เร่ือง/กิจกรรม เกณฑการประเมิน แนวทางการพิจารณา (คะแนน) ผลการประเมิน 

(คะแนน) 

Link หลกัฐาน 

1. เกณฑ

ประหยัดไฟฟา 

(1  คะแนน) 

มีการดาํเนินงานตามมาตรการประหยดั

ไฟฟ้า 

เคร่ืองปรับอากาศ (0.5) 

- ตั้งอุณหภูมิไวท่ี 25 องศา และอยาปรับเปลี่ยน

บอย (0.25) 

- เปดเครื่องปรับอากาศในชวงเวลา 09.00 – 11.30 

น. และ 13.00 – 16.00 น. โดยปด ในชวงเวลา

พักกลางวนั จัดทำปายเปด – ปดไฟฟาแสงสวาง

ในสวนทีจ่ำเปนเทานั้น (0.25) 

 แสงสวาง (0.5) 

- ปดสวิตซไฟระหวางเวลาหยุดพกักลางวัน (12.00 

– 13.00 น.) ยกเวนเฉพาะกรณีที่มีงานเรงดวนให

เปดเฉพาะจุดที่จำเปนตองใชงาน (0.25) 

- ติดสติ๊กเกอรบริเวณสวิตซเปด – ปด ใหทราบวา

เปนของไฟดวงไหน (0.25) 

 

1 1  
https://moph.cc/energysaving 
 
https://moph.cc/HiyYOY00Y 
 

2.เกณฑ

มาตรการ

ประหยัดน้ำมนั 

(1  คะแนน) 

มีการดาํเนินงานตามมาตรการประหยดั

นํา้มนั 

 จัดทำทะเบียนคุมการใชรถยนตและทำสถิติการใช
น้ำมันเชื้อเพลิงของรถยนตแตละคันทุกเดือน การใช
รถยนตตองจัดทำใบอนุญาตการใชรถยนตจาก
ผูบังคับบัญชา (0.5) 

1 1 https://moph.cc/fYIrqdAKH 
 
 
 
 
 

https://moph.cc/energysaving
https://moph.cc/HiyYOY00Y
https://moph.cc/fYIrqdAKH


เร่ือง/กิจกรรม เกณฑการประเมิน แนวทางการพิจารณา (คะแนน) ผลการประเมิน 

(คะแนน) 

Link หลกัฐาน 

 
ตรวจเช็คเครื่องยนต และบำรุงรักษารถยนตใหอยูใน
สภาพพรอมท่ีจะใชงานเสมอ ไดแก (0.5) 

      - ตรวจเช็คเครื่องยนต เปลี่ยนถายน้ำมันเครื่อง ไส
กรองน้ำมันเชอเพลิง และไสกรองอากาศอยางสม่ำเสมอ
ตามรอบการซอมบำรุง (0.3) 

     - ตรวจเช็คลมยาง รวมท้ังสภาพรถยนตโดยท่ัวไป (0.2) 

 
https://moph.cc/nErEGhdYy  

3. เกณฑ

มาตรการ

ประหยัดน้ำ 

(1  คะแนน) 

มีการดาํเนินงานตามมาตรการประหยดันํา้  หากพบเห็นอุปกรณ ระบบน้ำประปาชำรุดหรือเกิด

รอยรั่ว ใหทำการแจงหนวยงานท่ีเก่ียวของเพ่ือซอมบำรุง

ทันที 

1 1 https://moph.cc/7gj1rMyBf  

รวมคะแนน (เกณฑประหยัดพลังงาน) 3 3  

 

 

หมายเหตุ : หลักฐานแนบ Link รายขอ 

https://moph.cc/nErEGhdYy
https://moph.cc/7gj1rMyBf
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