


ศูนยตวามรวมมือระหวางประเทศ กรมอนามัย หลักฐานการตอบรายขอ แนบ LINK 

 

1 

 

โครงการสถานที่ทำงานนาอยู นาทำงาน และมีชีวิตชีวา 

(Healthy Workplace Happy for Life) ประจำปงบประมาณ พ.ศ. 2566 
ปรับขอมูล ณ วันที่ 6 มกราคม 2566 

เกณฑการประเมิน 5 ส    

ชื่อหนวยงานรับการประเมิน .............ศูนยความรวมมือระหวางประเทศ กรมอนามัย.............................................. 

ผูประเมิน /ทีมท่ีตรวจประเมิน........................................-......................................................................................... 

ตำแหนง ..................................-.......................................เบอรโทรศัพท ...........................4030............................. 

วันท่ีประเมิน ............................................................................................................................................................ 

คำชี้แจง โปรดเตมิเครื่องหมายในชองผลการประเมินดังน้ี 

1. มีการดำเนินการครบถวนสมบูรณ  ให 1 คะแนน 

2. มีการดำเนินงานไมครบใหตัดไปตามเกณฑการพิจารณา 

   (บริเวณท่ีเปนจุดบกพรอง กรรมการใหขอเสนอแนะและมภีาพประกอบ) 

 

ประเด็น เกณฑการพิจารณา คะแนน 
ผลการประเมิน 

(คะแนน) 

Link หลักฐาน 

1. ปายและบอรด

ประชาสัมพันธตางๆ 
(รวม 4 คะแนน) 

1.1 ผังโครงสรางองคกร เพ่ือสะดวกในการติดตอ

ราชการ  

     1.1.1 ผังโครงสรางองคกร (ตดิรูป) (0.4) 

     1.1.2 แผนผังแสดงตำแหนงท่ีน่ังของบุคลากรกลุม

งาน  

        (ไมตองติดรูป) จำนวน 1 ผงั (0.3) 

    1.1.3 ปายระบุกลุมงาน (0.3) 

1 

 

 

 

1  
https://moph.cc/cFDi-CSKk 
 

1.2 มีปาย/สญัลักษณบงช้ี บริเวณท่ีไมปลอดภัย เชน 

พ้ืนท่ีตางระดับ หรือจุดอันตรายอ่ืนๆ 

เกณฑการพิจารณาเพ่ิมเติม 

ติดทางตางระดับดวยสีเหลืองดำหรือสีแดง  

1 1 

1.3 บอรดประชาสมัพันธอยูในตำแหนงท่ีเหมาะสม ติด

ประกาศอยางเปนระเบียบ สะอาด สวยงาม 

เกณฑการพิจารณาเพ่ิมเติม 

ไมวางสิ่งของกีดขวางหนาบอรดประชาสัมพันธ 

1 1 

1.4 ขอมูลขาวสารท่ีประชาสัมพันธมีความทันสมยัอยู

เสมอ 

เกณฑการพิจารณาเพ่ิมเติม 

ขอมูลควรเปนปจจุบัน กรณีเปนขอมูลของปงบประมาณ

ท่ีผานมา ควรเปนขอมูลท่ียังสามารถใชงานไดตอเน่ือง  

 

1 1 

https://moph.cc/cFDi-CSKk
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ประเด็น เกณฑการพิจารณา คะแนน 
ผลการประเมิน 

(คะแนน) 

Link หลักฐาน 

2. โตะทำงานหรือ

พ้ืนท่ีบริเวณโตะ

ทำงาน   

(รวมบริเวณโตะ

คอมพิวเตอร) 
(รวม 4 คะแนน) 

2.1 ปายช่ือประจำโตะ (ช่ือ ตำแหนง รูปถาย) ติดไวใน

ตำแหนงท่ีมองเห็นไดงาย โดยมีรปูแบบและขนาด

ปายเปนแบบเดียวกันภายในกลุมงาน แตภายใน

หนวยงานไมเหมือนกันก็ได 

เกณฑการพิจารณาเพ่ิมเติม 

โตะวาง ยังไมมีคนน่ัง ใหวางปาย “วาง” 

1 1  
https://moph.cc/97eeb8FO2  
 

2.2 บนโตะทำงานสะอาด มีเฉพาะเอกสารและอุปกรณ

ท่ีจำเปน (ปากกา ดินสอ ยางลบ) ตามความ

เหมาะสมหรือเก่ียวของกับการปฏบัิติงาน และจดั

วางอยางเปนระเบียบ 

เกณฑการพิจารณาเพ่ิมเติม 

ใหมีกลองเก็บเครื่องเขียนไดจำนวน 1 กลองบนโตะ

ทำงาน 

1 1 

2.3 มีการจัดวางสิ่งของบริเวณพ้ืนท่ีทำงาน ดังน้ี 

2.3.1 บนโตะทำงานมีแกวน้ำหรือขวดน้ำ ไดไมเกิน 

1 ใบ (0.5) 

     2.3.2 ใตโตะทำงานไมวางเอกสารหรือสิ่งของใด ๆ 

ยกเวน 

รองเทาไมเกิน 1 คู (0.5) 

เกณฑการพิจารณาเพ่ิมเติม 

- แกวน้ำและ/หรือขวดน้ำท่ีวางบนโตะ อนุโลมใหวางได 

1 แกว และ/หรือ 1 ขวด ท้ังน้ีตองปดฝาใหสนิท หาม

วางใกลคียบอรด คอมพิวเตอร ปลัก๊ไฟ กรณมีีโตะ

ทำงานโตะเดียวและวางคอมพิวเตอรดวย ใหวางใหพน

รัศมีของมือซึ่งจะปดใหน้ำหกเลอะคียบอรด 

คอมพิวเตอร หรือปลั๊กไฟ ซึ่งอาจเกิดอันตรายได 

- รองเทาไมเกิน 1 คู (รองเทากีฬา รองเทาแตะ รองเทา

ทำงาน หรือรองเทาอ่ืน ๆ) 

- ไมเปดลิ้นชักโตะของใชสวนตัวของเจาหนาท่ี 

 

1 

 

 

 

 

 

1 

https://moph.cc/97eeb8FO2
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ประเด็น เกณฑการพิจารณา คะแนน 
ผลการประเมิน 

(คะแนน) 

Link หลักฐาน 

2.4 วัสดุ อุปกรณบนโตะคอมพิวเตอร จัดวางอยางเปน

ระเบียบ และคำนึงถึงความปลอดภัย สายไฟ 

ปลั๊กไฟ สวิตซไฟ สายคอมพิวเตอรอยูในสภาพ

เรียบรอย ปลอดภัย ไมชำรุดเสียหาย 

เกณฑการพิจารณาเพ่ิมเติม 

- เครื่องสำรองไฟขนาดเล็กท่ีใชท่ัวไป ใหวางบนฐานท่ี

เปนไมมีลอ หรือวางบนโตะคอมพิวเตอรหรือโตะทำงาน 

หามวางบนพ้ืนหองโดยตรง กรณเีปนเครื่องสำรองไฟ

ขนาดใหญ ไมสามารถวางบนฐานได เชนกรณีของกอง

แผนงาน ใหมีแนวทางการดูแลรักษาเพ่ือปองกัน

อุบัติเหตุท่ีอาจจะเกิดข้ึน 

- เครื่องปริ้นเตอร กรณีพ้ืนท่ีจำกัด ไมมีโตะวาง อนุโลม

ใหวางบนหลังตูเอกสารได ท้ังน้ีคณะกรรมการพิจารณา

ตามความเหมาะสม เพ่ือปองกันไมใหเกิดอุบัตเิหตุกับ

ผูปฏิบัติงาน 

 

1 

 

1 https://moph.cc/97eeb8FO2  
 

3. อุปกรณสำนักงาน 
(รวม 1 คะแนน) 

สภาพอุปกรณ/ เครื่องมือ/ เครื่องใชสำนักงานอยูใน

สภาพ 

พรอมใชงาน 

1 1 https://moph.cc/h7j46IFhc  

4. ตูเก็บเอกสาร/ตู

เก็บของ 
(รวม 4 คะแนน) 

4.1 มีปายแสดงรายการประเภทเอกสารในตู สามารถ

คนหาสิ่งของตาง ๆ ภายในตูไดสะดวก  

1 1  
https://moph.cc/KvuF3aXDB 
  

4.2 ภายในตูมีปายดัชนีบงช้ีประเภทเอกสาร/วัสดุ

อุปกรณท่ีจัดเก็บ 

   * กรณี เปนตูกระจกใสสามารถมองเห็นสิ่งของภายใน

ได ไมตองติดปาย และจัดวางใหเปนระเบียบ

เรียบรอย 

1  

4.3 มีการจัดเก็บเอกสาร/ คูมือ/ หนังสือ/ รายงาน/ 

วัสดุอุปกรณเปนหมวดหมู จดัวางเปนระเบียบ 

1 1 

4.4 มีความสะอาดเรยีบรอย กรณจีัดวางของบนตูใหจัด

วางเปนระเบียบและปลอดภัย 

 

1 1 

5. มุมรับประทาน

อาหาร 
(รวม 1 คะแนน) 

มีการทำความสะอาดและไมมีเศษอาหารตกคาง 

เกณฑการพิจารณาเพ่ิมเติม 

กรณีหนวยงานน้ันไมมมีุมรบัประทานอาหารขอน้ีให

คะแนนเตม็ 

 

1 1 https://moph.cc/v0-TdPgfp  

https://moph.cc/97eeb8FO2
https://moph.cc/h7j46IFhc
https://moph.cc/KvuF3aXDB
https://moph.cc/v0-TdPgfp
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ประเด็น เกณฑการพิจารณา คะแนน 
ผลการประเมิน 

(คะแนน) 

Link หลักฐาน 

6. พ้ืนท่ีพักผอนหรือ

สวนหยอม 
(รวม 3 คะแนน) 

6.1 มีการจัดพ้ืนท่ีพักผอนหรือสวนหยอมอยางเปน

สัดสวนสวยงามเปนระเบียบ และมีความปลอดภัย 

 

เกณฑการพิจารณาเพ่ิมเติม 

- ใหพิจารณาเรื่องความปลอดภัยของการจัดพ้ืนท่ี

พักผอน เชน ถามีกระถางตนไม ตองไมมีปลั๊กไฟอยู

บริเวณน้ัน เพ่ือปองกันรดน้ำตนไมแลวน้ำรั่วซึมเขา

ปลั๊กไฟ 

- ในหนวยงานจะมีหรือไมมีการจัดพ้ืนท่ีพักผอน สวน

หยอมก็ได 

 

 

1 1  
https://moph.cc/hUFVdMgTX  

6.2 มีการกำหนดผูรับชอบพ้ืนท่ีพักผอน/สวนหยอม 

 

 

1 1 

6.3 มีการดูแลและทำความสะอาดพ้ืนท่ีพักผอน/

สวนหยอมเปนประจำสมำ่เสมอ  

 

 

1 1 

7. ทางหนไีฟ 
(รวม 2 คะแนน) 

7.1 ไมวางสิ่งของกีดขวางทางหนีไฟ 

      7.1.1  ทางหนีไฟ 

      7.1.2  ทางเดิน 

 

 

0.5 

0.5 

 

0.5 

0.5 

 
https://moph.cc/oY7JCjd_C  
 

7.2 บริเวณพ้ืนตางระดับตองมสีัญลักษณแสดงชัดเจน

ปองกันอุบัติเหตุการสะดุดหกลม 

      7.2.1  ทางหนีไฟ 

      7.2.2  ทางเดิน 

เกณฑการพิจารณาเพ่ิมเติม 

ติดเทปสีแดงข้ันแรกเพ่ือใหเริ่มระวัง และติดข้ันสุดทาย

เพ่ือบอกวาหมดจุดอันตรายของแตละช้ัน ตามความ

เหมาะสม 

 

 

 

 

 

 

 

0.5 

0.5 

 

 

0.5 

0.5 

https://moph.cc/hUFVdMgTX
https://moph.cc/oY7JCjd_C
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ประเด็น เกณฑการพิจารณา คะแนน 
ผลการประเมิน 

(คะแนน) 

Link หลักฐาน 

8. ถังขยะ 
(รวม 3 คะแนน) 

8.1 จัดใหมีถังขยะเพียง 1 จุดของกลุมงาน/ฝาย โดย

เลือกใชถังขยะท่ีมีฝาปดมิดชิด ไมท้ิงเศษอาหารและ

ภาชนะใสอาหาร เครื่องดืม่ในถังขยะน้ัน 

เกณฑการพิจารณาเพ่ิมเติม 

ถังขยะในกลุมงาน/ฝาย เปนถังขยะสำหรับท้ิงเศษ

กระดาษในสำนักงาน สวนเศษอาหารและอ่ืน ๆ ให

นำไปท้ิงท่ีจุดรวบรวมขยะของหนวยงาน 

 

1 1  
https://moph.cc/uUQZQn7HB 
 
 
 

8.2 จัดใหมีจุดรวบรวมขยะของหนวยงานและมีการคัด

แยกขยะอยางนอย 3 ประเภท (ท่ัวไป อินทรีย รี

ไซเคลิ) 

 

1 1 

8.3 มีการจัดการขยะ โดยการรวบรวมนำไปท้ิงภายนอก

เปนประจำทุกวัน เพ่ือไมใหเปนแหลงเพาะพันธุสตัว

แมลงและพาหะนำโรค 

 

1 1 

รวมคะแนน  22 22  

 

ความคิดเห็นและขอเสนอแนะตอการพัฒนาสถานท่ีทำงานตามเกณฑ 5 ส  

..............................................................................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................................................................. 

ภาพประกอบการดำเนินงาน (กอน-หลัง) 

 

 

 

 

 

 

 

 

หมายเหตุ : การตอบหลักฐานโดย แนบ LINK รายขอ 

https://moph.cc/uUQZQn7HB


เกณฑการประเมินสถานทีท่ำงานนาอยู นาทำงาน “สะอาด ปลอดภัย สิ่งแวดลอมดี มีชีวิตชีวา สมดุลชีวิต” 

คำชี้แจง  โปรดทำเคร่ืองหมายลงในชองผลการประเมิน ดังนี ้

 “   ” ในชองที่ผานการดำเนนิการ รวมคะแนนสรุปผล 

 

สวนที่ 1 : การสนับสนุนขององคกรและการมีสวนรวมของผูปฏิบัติงาน  5  ขอ 

 

เร่ือง/กิจกรรม เกณฑการประเมิน แนวทางการพิจารณา (คะแนน) ผลการประเมิน 

(คะแนน) 

Link หลกัฐาน 

1. การ

สนับสนนุของ

องคกร 

ผูบริหารระดับสูงใหการสนบัสนนุ  

โดยกำหนดเปนนโยบายเก่ียวกับเร่ืองการ

สงเสริมสุขภาพ อนามัยสิ่งแวดลอม และ

ความสมดุลในชีวิตการทำงานมกีารวางแผน

และจัดสรรงบประมาณ สำหรับดำเนิน

กิจกรรม พรอมทั้งเขียนเปนลายลักษณ

อักษรและปดประกาศใหผูปฏิบตัิงานทุกคน

รับทราบ 

 มีนโยบายลงนามโดยผูมีอำนาจสงูสุดของหนวยงาน (0.5) 

 มีแผนงานหรือมีแผนการดำเนินกิจกรรม (0.5) 
 

1 1 https://moph.cc/e3FTx_8Xh  
https://moph.cc/YlHOwjxYv                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 
 
  
 

2. วัฒนธรรม

องคกร 

มีการเสริมสรางวัฒนธรรมที่เอ้ือตอการ

สงเสริมสุขภาพ อนามัยสิ่งแวดลอมและ

ความสมดุลในชีวิตการทำงาน 

 มีประกาศวัฒนธรรมองคกรและมีการประชาสัมพันธ   

แนวทางการพิจารณาเพ่ิมเติม 

วัฒนธรรมข้ึนอยูกับการกำหนดของแตละหนวยงาน 

1 1 https://moph.cc/_xalRYj6k  
 

3. การติดตอ 

สื่อสาร 

กำหนดและเลือกใชวิธีการติดตอสื่อสาร

ภายในองคกรอยางมีประสทิธิภาพในเร่ือง

การสงเสริมสุขภาพ อนามัยสิ่งแวดลอม 

และความสมดุลในชีวิตการทำงานตาม

ความเสี่ยง ทั้งนี้ควรเปนกระบวนการ

 มีชองทางการสื่อสาร เชน ติดประกาศ เสียงตามสาย 

ระบบสารสนเทศ Facebook , Group Line และเปนชอง

ทางการติดตอสื่อสารแบบ 2 ทาง  
 

1 1 https://moph.cc/ZsKPKnVuI  

ศูนยค์วามร่วมมือระหว่างประเทศ กรมอนามัย หลักฐานการตอบแนบ LINK รายข้อ 

https://moph.cc/e3FTx_8Xh
https://moph.cc/YlHOwjxYv
https://moph.cc/_xalRYj6k
https://moph.cc/ZsKPKnVuI


เร่ือง/กิจกรรม เกณฑการประเมิน แนวทางการพิจารณา (คะแนน) ผลการประเมิน 

(คะแนน) 

Link หลกัฐาน 

สื่อสารแบบ 2 ทาง เพื่อใหผูปฏิบัติงานมี

สวนรวมในการรับและใหขอมลูขาวสาร ไมได

เปนผูรับขอมลูอยางเดียว 
 

4. การตรวจ

ติดตามทบทวน 

และ

ประเมินผล 

ตรวจติดตาม ทบทวน และประเมินผลการ

ดำเนินงานดานการสงเสริมสุขภาพ อนามัย

สิ่งแวดลอม และความสมดลุในชีวิตการ

ทำงานในองคกร เพื่อใหมั่นใจวาไดมีการ

ดำเนินการตามแผนและมีการตรวจสอบ

ผลลัพธ 

 มีการติดตาม ทบทวน และประเมินผลการดำเนนิงาน

ตามแผนที่กำหนด เชน การประชุมคณะ/ทีมทำงาน การใช

แบบสำรวจพรอมสรุปรายงานผลการดำเนนิงาน  
 

1 1 https://moph.cc/LxGDm5QVY  
 

5. การมีสวน

รวมของ

ผูปฏิบัตงิาน 

กำหนด/เปดโอกาสใหผูปฏิบัตงิานมีสวน

รวมกิจกรรมสงเสริมสุขภาพ อนามัย

สิ่งแวดลอม และความสมดลุในชีวิตการ

ทำงานอยางสม่ำเสมอและตอเนื่อง 

 เปดโอกาสใหเจาหนาที่เขารวมกิจกรรมตาง ๆ  

 

1 1 https://moph.cc/Um9sG59L-  
https://moph.cc/pqWsZMJzY  
https://moph.cc/6pzmtiG_S  
https://moph.cc/A4-yy1iGF  
https://moph.cc/O68REt1fb  
https://moph.cc/iSoxlPrhx  
 

รวมคะแนน (ดานการสนับสนุนองคกรฯ) 5 5  

 

 

 

 

 

 

มีการติดตามผลการดำเนินงานใน
ที่ประชุมของหน่วยงานดังLink ที่
แนบมาพร้อมนี้

https://moph.cc/LxGDm5QVY
https://moph.cc/Um9sG59L-
https://moph.cc/pqWsZMJzY
https://moph.cc/6pzmtiG_S
https://moph.cc/A4-yy1iGF
https://moph.cc/O68REt1fb
https://moph.cc/iSoxlPrhx


 

 
สวนที่ 2 : “เกณฑสะอาด” 2 ขอ 

เร่ือง/กิจกรรม เกณฑการประเมิน แนวทางการพิจารณา (คะแนน) ผลการประเมิน 

(คะแนน) 

Link หลกัฐาน 

1.เกณฑสะอาด 

(4  คะแนน) 

1.1 ไมแขวนวัสดุตาง ๆ ตามเสาหรือผนัง

ของอาคาร เวนแตเปนอุปกรณที่ใชเพื่อการ

เฝาระวัง ตรวจตราหรือใชเพื่อการตรวจวัด

สภาพแวดลอมในบริเวณนั้น และวัสดุอ่ืน ๆ 

ที่จำเปน เชน นาิกาแขวนผนัง ปฏิทิน

แขวนผนัง 

 เสา ผนัง เพดาน สะอาด ไมมีคราบสกปรก  

ห้ิงพระหรือโตะหมูบูชา หนวยงานละ 1 จุด  

(กรณีที่หนวยงานมีหลายชั้นและชั้นนั้นมีหลายกลุมงาน 

ใหมีชั้นละ 1 จุด 
 

1 1  
https://moph.cc/SaszK40S_ 

 

1.2 อุปกรณและหลอดไฟตามทีต่าง ๆ ตอง

อยูในสภาพดี และสะอาด 

 อุปกรณเคร่ืองใชไฟฟาอยูในสภาพดี ใชการได และมี

ความสะอาด  

1 1 

1.3 บริเวณพื้นสะอาด  บริเวณพื้นภายในหนวยงานอยูในระนาบเดียวกัน เรียบ 

ไมลื่น สภาพดี และมีความแข็งแรง ไมมีเศษฝุนผง ไมมีเศษขยะ 

1 1 

1.4 ตูเก็บของหรือชั้นวางของอยูในสภาพดี

และสะอาด ติดปายแสดงชนิดสิง่ของ 

 ตูเก็บของหรือชั้นวางของอยูในสภาพดี มีความสะอาด  

และสิ่งของเปนระเบียบเรียบรอย 

1 1 

2.การควบคุม

สัตวและแมลง

พาหะนำโรค 

(4  คะแนน) 

มีการควบคุมสัตวและแมลงพาหะนำโรค 

เชน แมลงสาบ แมลงวนั หนู และยุงใน

สถานทีท่ำงาน 

 มีแผนการปองกัน ติดตามตรวจสอบ ควบคุมสัตวและ

แมลงพาหะนำโรค  

1 1  
https://moph.cc/78kC35Evg 

 มีการดำเนินการถูกตองตามหลักวิชาการสุขาภิบาล

สิ่งแวดลอมและมีการกำจัดโดยการใชเคร่ืองมือดักจับ หรือใช

สมุนไพรฉีดพน ทีไ่มมีสารพษิตกคางและสงผลกระทบตอ

ผูปฏิบัตงิาน  

1 1 

 มีการปองกัน ติดตามตรวจสอบ ควบคุมสัตวและแมลง 1 1 

https://moph.cc/SaszK40S_
https://moph.cc/78kC35Evg


เร่ือง/กิจกรรม เกณฑการประเมิน แนวทางการพิจารณา (คะแนน) ผลการประเมิน 

(คะแนน) 

Link หลกัฐาน 

พาหะนำโรค  

 มีการทำลายแหลงอาหาร/แหลงเพาะพันธุ และมีการ

กำจัดโดยการใชเคร่ืองมือดักจับ หรือใชสมุนไพรฉีดพน ทีไ่ม

มีสารพิษตกคางและสงผลกระทบตอผูปฏิบตัิงาน  

1 1 https://moph.cc/78kC35Evg  

รวมคะแนน (ดานสะอาดฯ) 8 8  

 

สวนที่ 3 : “เกณฑความปลอดภัย” 8 ขอ 

 

เร่ือง/กิจกรรม เกณฑการประเมิน แนวทางการพิจารณา (คะแนน) ผลการประเมิน 

(คะแนน) 

Link หลกัฐาน 

1. การบันทึก

ขอมูลอุบัติเหตุ/

การเจ็บปวยจาก

การทำงาน 

(1 คะแนน) 

อุบัติเหตุจากการทำงานที่รายงานตาม

แบบ กท.16 หรือแบบรายงานการเกิด

อุบัติเหตุ ลดลงจากรอบปที่ผานมา 

(ภาคผนวก ค.) 

 หนวยงานไมมีความเสี่ยงอุบัติเหตุจากการทำงาน  

(ตอบขอถัดไป) 

 

1 1 https://moph.cc/c9PKtZImV 
  
 

 หนวยงานมีความเสี่ยงอุบัติเหตุจากการทำงาน มี

การดำเนินการดังน้ี  

        แสดงแบบฟอรมรายงานที่ใชในการบนัทึกการ

เกิดอุบัติเหตุจากสถานที่ทำงานจัดทำข้ึน (0.5) 

        กรณีมีอุบัติเหตุตองมีรายงานการวิเคราะหขอมูล

สถิติการเกิดอุบัติเหตุ และมีระบบการจัดเก็บขอมูล /กรณี

ไมมีอุบัติเหตุไมตองวิเคราะห  (0.5) 

2. การทำงานที่

ปลอดภัย 

2.1 จัดใหมีอุปกรณปองกันอันตรายสวน

บุคคลที่ถูกตอง เหมาะสม และเพียงพอ 

 หนวยงานไมมีรูปแบบการทำงานที่มีความเสีย่ง  

(ตอบขอถัดไป)  

1 1 https://moph.cc/c9PKtZImV  
 

https://moph.cc/78kC35Evg
https://moph.cc/c9PKtZImV
https://moph.cc/c9PKtZImV


เร่ือง/กิจกรรม เกณฑการประเมิน แนวทางการพิจารณา (คะแนน) ผลการประเมิน 

(คะแนน) 

Link หลกัฐาน 

(4  คะแนน)   

 หนวยงานที่มีรูปแบบการทำงานที่มีความเสีย่ง เชน  

ศูนยหองปฏิบัติการ คลนิิกทันตกรรม กลุมอาคารและ

สถานที่ เปนตน 

        มีการจัดอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลใหกับ

เจาหนาที่ผูปฏิบัตงิาน (0.4) 

        อุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลทีจ่ัดใหมีความ

เหมาะสมกับประเภทของงาน (0.3) 

        อุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลทีจ่ัดใหมีความ

เพียงพอตอการใชงาน (0.3) 

 2.2 มีการกำหนดกฎระเบียบและข้ันตอน

การทำงานทีป่ลอดภัย 

 หนวยงานไมมีรูปแบบการทำงานที่มีความเสีย่ง  

(ตอบขอถัดไป)  

1 1 https://moph.cc/c9PKtZImV  

 หนวยงานที่มีรูปแบบการทำงานที่มีความเสีย่ง เชน 

ศูนยหองปฏิบัติการ คลนิิกทันตกรรม กลุมอาคารและ

สถานที่ เปนตน มีคูมือ หรือ ข้ันตอนการปฏิบัติงาน

มาตรฐาน หรือ กฎระเบียบ มาตรการความปลอดภัยใน

การทำงานโดยเฉพาะสำหรับงานที่เปนอันตราย  

2.3 ติดตั้งเคร่ืองจักร/อุปกรณอยางมั่นคง

และปลอดภัย 

 หนวยงานไมมีเคร่ืองจักร (ตอบขอถัดไป)  
 

1 1 https://moph.cc/c9PKtZImV  

 หนวยงานมีเคร่ืองจักร มีการดำเนินการดังนี ้

        มีการติดตั้งเคร่ืองจักร/อุปกรณอยางมั่นคง

ปลอดภัย (0.5) 

https://moph.cc/c9PKtZImV
https://moph.cc/c9PKtZImV


เร่ือง/กิจกรรม เกณฑการประเมิน แนวทางการพิจารณา (คะแนน) ผลการประเมิน 

(คะแนน) 

Link หลกัฐาน 

        มีการติดตั้งอุปกรณปองกันสวนที่เปนอันตราย

ขณะเคร่ืองจักรทำงาน (0.5)  

2.4 เคร่ืองจักร/อุปกรณ/เคร่ืองมือ/

เคร่ืองใชไดรับการบำรุงรักษาใหอยูใน

สภาพดี และไมมชีิ้นสวนทีช่ำรุด หรือ 

สวนแหลมคมที่อาจทำอันตรายได 

 หนวยงานไมมีเคร่ืองจักร (ตอบขอถัดไป) 
 

1 1 https://moph.cc/c9PKtZImV  

 หนวยงานมีเคร่ืองจักร มีการดำเนินการดังนี ้

       เคร่ืองจักร เคร่ืองมือ และอุปกรณที่เก่ียวของมี

ความสะอาด อยูในสภาพใชการไดดี (0.4) 

       มีแผนการซอมบำรุงเคร่ืองจักร/อุปกรณ/

เคร่ืองมือ/เคร่ืองใช (0.3) 

       มีการตรวจติดตามการปฏิบัติตามแผนการซอม

บำรุงไดรับการตรวจสอบโดยวิศวกร/เจาหนาที่ผูเชีย่วชาญ

อยางสม่ำเสมอตามมาตรฐานหรือกฎหมายที่กำหนด (0.3) 

3. ระบบไฟฟา 

(4  คะแนน) 

3.1 การเดินสายไฟเปนระเบียบ ใช

สายไฟถูกประเภท และมีการปฏิบัติตาม

หลักเกณฑการใชไฟฟาอยางปลอดภัย 

 การเดินสายไฟ อุปกรณไฟฟา แผงควบคุมมีสภาพดี  

ไมชำรุด (0.4) 

 การเดินสายไฟ มีการจัดเก็บเปนระเบียบ (0.3) 

 มีการตรวจสอบระบบไฟฟาและสายดิน อยาง

สม่ำเสมอ (0.3) 

แนวทางการพิจารณาเพ่ิมเติม 

ชำรุด/ไมเปนระเบยีบ 1 จุด ตัด 0.10 คะแนน 

ชำรุด/ไมเปนระเบยีบ มากกวา 1 จุด ให  0 คะแนน 

1 1 https://moph.cc/7D7PLKx2i 
 

3.2 สวิตช สายไฟ ไดรับการบำรุงรักษา

ใหอยูในสภาพดีและปลอดภัย 

 สวิตช สายไฟ มสีภาพด ีไมชำรุด หรือเสื่อมสภาพ  

แนวทางการพิจารณาเพ่ิมเติม 

1 1 https://moph.cc/7D7PLKx2i 
 

https://moph.cc/c9PKtZImV
https://moph.cc/7D7PLKx2i
https://moph.cc/7D7PLKx2i


เร่ือง/กิจกรรม เกณฑการประเมิน แนวทางการพิจารณา (คะแนน) ผลการประเมิน 

(คะแนน) 

Link หลกัฐาน 

ชำรุด/ไมเปนระเบยีบ 1 จุด ตัด 0.10 คะแนน 

ชำรุด/ไมเปนระเบยีบ มากกวา 1 จุด ให  0 คะแนน 

3.3 มีเสนหรือขอบเขตแสดงบริเวณที่

อาจมีอันตรายหรือหามเขาใกล 

 หนวยงานไมมีเคร่ืองจักรหรือบริเวณที่อันตราย  

(ตอบขอถัดไป) 

1 1 https://moph.cc/7D7PLKx2i 
 

 หนวยงานมีเคร่ืองจักร หรือบริเวณที่อันตราย ตองมี

การขีดสีตีเสน กำหนดบริเวณตดิตั้งเคร่ืองจักร อุปกรณและ

เสนทางเดนิ (1) 

แนวทางการพิจารณาเพ่ิมเติม 

ไมแสดงขอบเขต 1 จุด ตัด 0.10 คะแนน 

ไมแสดงขอบเขต มากกวา 1 จุด ให  0 คะแนน 

3.4 มีอุปกรณตัดไฟ (Safety Cut/ 

Breaker) รองรับกรณีเกิดไฟช็อต/ร่ัว 

 ตูควบคุมระบบไฟฟามสีภาพดี ใชการได (0.5) 

 ตูควบคุมระบบไฟฟาอยูในตำแหนงที่เหมาะสมไมมีสิง่

กีดขวาง  (0.5) 

 

 

1 1 https://moph.cc/7D7PLKx2i 
 

4. การปองกัน

อัคคีภัย 

(2  คะแนน) 

4.1 มีเคร่ืองดับเพลิงตรงกับชนดิของ

เชื้อเพลิงอยางเพียงพอ ไดรับการ

ตรวจสอบใหพรอมใชงาน และติดตั้งอยู

ในตำแหนงทีส่ามารถนำมาใชไดทันท ี

สำหรับประเมินกรม/ศอ. 

 มีอุปกรณดับเพลิงตรงกับชนิดของเชื้อเพลิงอยาง

เพียงพอ 

 มีการติดตั้งอุปกรณดับเพลงิติดตั้งสูงจากพื้นอาคาร 

ไมเกิน 1.5 เมตร มองเห็นและเขาถึงไดงาย 

 มีการตรวจอุปกรณดับเพลิง  

 มีการบันทึกขอมูลการตรวจอุปกรณดับเพลิง 

1 1 กลุมอาคารสถานที่  

อธิบายเกณฑในการประชุม

โครงการดับเพลิง 2566 
 
 
 
 
 
 

https://moph.cc/7D7PLKx2i
https://moph.cc/7D7PLKx2i


เร่ือง/กิจกรรม เกณฑการประเมิน แนวทางการพิจารณา (คะแนน) ผลการประเมิน 

(คะแนน) 

Link หลกัฐาน 

 จัดใหมีการฝกซอมดับเพลิงและแผนอพยพหนไีฟเปน

ประจำทุกป  

สำหรับประเมินหนวยงานตางๆ ภายในกรม 

 มีอุปกรณดับเพลิง 

สภาพพรอมใชงาน ติดตั้งสูงจากพื้นอาคารไมเกิน 1.5 

เมตร มองเห็นและเขาถึงไดงาย (0.2) 

 มีแบบบันทึกการตรวจสอบอุปกรณดับเพลิง (0.2) 

 มีการตรวจสอบดูแลรักษาอุปกรณดับเพลิง (0.2) 

 มีปายแสดงวธิีการใชถังดับเพลิง (0.2) 

 เขารวมการฝกซอมดับเพลิงและแผนอพยพหนไีฟ 

(0.2) 

แนวทางการพิจารณาเพ่ิมเติม 

ใหแสดงแผนอพยพหนีไฟหรือหลักฐานการสงบุคลากรเขา

รวมการฝกซอมดับเพลิง ทีห่นวยงานจดั 

 
 
 
https://moph.cc/TnASuQRCW 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
https://moph.cc/firefightingCer 
 

 4.2 ทางหนีไฟและบนัไดหนไีฟอยูใน

สภาพที่ดไีมมีสิ่งกีดขวางหรือ ถูกปดตาย 

 หนวยงานไมมีทางหนีไฟในพื้นที่รับผดิชอบ  

(ตอบขอถัดไป) 

 

1 1 https://moph.cc/TnASuQRCW 
 

 หนวยงานมีทางหนไีฟในพืน้ทีรั่บผิดชอบ มีการจัดการ

ดังนี ้

        จัดใหทางหนีไฟอยูในสภาพดี ไมชำรุด พรอมใช

งาน (0.4) 

        ไมปลอยใหมีสิ่งกีดขวางทางหนีไฟ (0.4)   

https://moph.cc/TnASuQRCW
https://moph.cc/firefightingCer
https://moph.cc/TnASuQRCW


เร่ือง/กิจกรรม เกณฑการประเมิน แนวทางการพิจารณา (คะแนน) ผลการประเมิน 

(คะแนน) 

Link หลกัฐาน 

        มีสัญลักษณทางหนีไฟ หรือหากมีทางตางระดบั

บริเวณทางหนไีฟก็ใหตดิสัญลักษณแสดงทางตาง

ระดับ (0.2) 

5. การระบาย

อากาศ 

(1  คะแนน) 

ภายในหองหรือบริเวณที่ทำงานมีการ

ระบายอากาศที่เพียงพอ อุณหภูมิ

เหมาะสม 

 มีการจัดใหมีการระบายอากาศ การติดตั้ง

เคร่ืองปรับอากาศ ระบบระบายอากาศเฉพาะที่ หรือโดย

วิธีธรรมชาติ เหมาะสมตามแตละพื้นที่ทำงาน (0.4) 

 มีการกำหนดอุณภูมิ อยางเหมาะสม (กรณีพื้นที่ที่มี

ติดตั้งเคร่ืองปรับอากาศกำหนดอุณหภูมิ 25–28 องศา) 

(0.3) 

 มีแผนในการดูแลรักษาเคร่ืองปรับอากาศ และมีการ

ซอมบำรุงระบบฯ ตามระยะเวลาที่กำหนด (0.3) 

1 1 https://moph.cc/oUYK97tuS 
 

6. สารเคมี 

(3  คะแนน) 

6.1 มีการจัดประเภทของสารเคมี และ

แยกเก็บไวเฉพาะตามหลักปฏิบตัิสำหรับ

สารเคมีประเภทนั้น ๆ 

 หนวยงานไมมีการใชสารเคมี (ตอบขอถัดไป) 1 1 https://moph.cc/X9HpQSEMn 
 

 หนวยงานมีการใชสารเคมี มีการดำเนินการดงันี้  

        มีการเก็บสารเคมีในภาชนะทีป่ดฝามิดชิด

เหมาะสมกับความเปนอันตรายตามประเภทของสารเคม ี(0.3) 

        มีการแยกประเภทและติดฉลากที่ภาชนะบรรจุ

สารเคมี (0.4) 

        มีการกำหนดวิธีการจัดการเมื่อสารเคมีหกรั่วไหล 

(0.3) 

6.2 ไมมีปญหาฝุนหรือควันที่มีผลกระทบ

ตอผูปฏิบัติงาน และสรางความเดือดรอน

รำคาญตอชุมชนใกลเคียง 

 หนวยงานไมมีกิจกรรมที่ทำใหเกิดฝุน (ตอบขอถัดไป) 1 1 https://moph.cc/X9HpQSEMn  

 หนวยงานมีกิจกรรมที่ทำใหเกิดฝุนมีการดำเนนิการ

ดังนี ้

https://moph.cc/oUYK97tuS
https://moph.cc/X9HpQSEMn
https://moph.cc/X9HpQSEMn


เร่ือง/กิจกรรม เกณฑการประเมิน แนวทางการพิจารณา (คะแนน) ผลการประเมิน 

(คะแนน) 

Link หลกัฐาน 

        มีการจัดการการฟุงกระจายของฝุน จากการ

ประกอบกิจการ (0.4) 

        มีผลการตรวจวัดเปนไปตามที่กฎหมายกำหนด

ในสถานประกอบกิจการ (0.3) 

        ไมมีขอรองรองเรียนหรือหากมีเร่ืองขอรองเรียน 

ตองมีแนวทางจัดการแกไข (0.3) 

 6.3 ไมมีกลิ่นสารเคมีหรือกลิ่นเหม็น

รบกวนที่มีผลกระทบตอผูปฏิบตัิงาน 

และสรางความเดือดรอนรำคาญตอ

ชุมชนใกลเคียง 

 หนวยงานไมมีการใชสารเคมีและกิจกรรมที่ทำใหเกิด

กลิ่นเหม็น (ตอบขอถัดไป) 

1 1 https://moph.cc/X9HpQSEMn 
 

 หนวยงานมีการใชสารเคมีและกิจกรรมที่ทำใหเกิด

กลิ่นเหม็น มีการดำเนนิการดังนี ้ 

        มีการจัดการและควบคุมสารเคมีและกลิ่นจาก

การประกอบกิจการตามที่กฎหมายกำหนด (0.5) 

        ไมมีขอรองรองเรียนหรือหากมีเร่ืองขอรองเรียน 

ตองมีแนวทางจัดการแกไข (0.5) 

7. มูลฝอย 

(1 คะแนน) 

มีการคัดแยกขยะที่ถูกตอง  มีภาชนะรองรับที่เหมาะสม (0.3) 

 มีการแยกตามประเภท เชน มูลฝอยทั่วไป มูลฝอย 

รีไซเคิลและมูลฝอยอินทรีย (0.4) 

 มีการแยก มูลฝอยอันตราย ออกจากมูลฝอยทั่วไป 

และมีแนวทางในการจัดการ (0.3) 

*เชน หลอดฟลูออเรสเซนต ถานไฟฉายหรือแบตเตอร่ี 

โทรศัพทเคลื่อนที่ ภาชนะที่ใชบรรจุสารกำจัดแมลงหรือ

วัชพืช กระปองสเปรยบรรจุสีหรือสารเคมี เปนตน 

1 1 https://moph.cc/lx6XPuIn_ 
 

https://moph.cc/X9HpQSEMn
https://moph.cc/lx6XPuIn_


เร่ือง/กิจกรรม เกณฑการประเมิน แนวทางการพิจารณา (คะแนน) ผลการประเมิน 

(คะแนน) 

Link หลกัฐาน 

แนวทางการพิจารณาเพ่ิมเติม 

กรณีหนวยงานมีหลายชัน้และมหีนวยงานอ่ืนทิ้งขยะ

รวมกัน ใหเปนความรับผิดชอบรวมกัน ตัดคะแนนเทากัน

ในภาพรวม เชนเดียวกับเร่ืองหองน้ำ 

8. น้ำเสียหรือสิ่ง

ปฏิกูล 

(1 คะแนน)  น้ำเสียหรือสิ่งปฏิกูลไดรับการบำบัดที่

ถูกตองตามหลักสุขาภิบาลกอนระบาย

ออกนอกอาคาร ไมกอใหเกิดผลกระทบ

ตอผูปฏิบัติงาน และไมสรางความ

เดือดรอนรำคาญตอชุมชนใกลเคียง 

 มีการจัดการน้ำเสียหรือสิ่งปฏิกูลเปนไปตามที่

กฎหมายกำหนด (0.5) 

 มีการสอบถาม หรือตรวจสอบหลักฐานการใชบริการ

กำจัดสิ่งปฏิกูลจากบริษทัที่ไดรับใบอนุญาตจากทองถ่ิน 

(0.5) 

 

 

 

 

1 1 https://moph.cc/lW8kQGGOq 
 

รวมคะแนน (ดานความปลอดภัย) 17 17  

 

 

 

 

 

 

 

 

https://moph.cc/lW8kQGGOq


 

 

สวนที่ 4 : “เกณฑมีชีวิตชีวา” และ “สมดุลชีวิต” ระดับพ้ืนฐาน”  5  ขอ 

เร่ือง/กิจกรรม เกณฑการประเมิน แนวทางการพิจารณา (คะแนน) ผลการประเมิน 

(คะแนน) 

Link หลกัฐาน 

1. การจัดสถานที่

เผยแพรขอมูล

ขาวสาร 

(1คะแนน) 

มีสถานที่เพื่อเผยแพรขอมูลขาวสารและ

เพิ่มพูนความรูดานการสงเสริมสุขภาพ 

อนามัยสิ่งแวดลอม และความสมดุลใน

ชีวิตการทำงาน รวมทั้งมีกลองรับความ

คิดเห็น และ/หรือกระดานสนทนา (เว็บ

บอรด) 

 มีชองทางการสื่อสาร เชน การติดประกาศ เสียงตาม

สาย ระบบสารสนเทศ (0.3) 

 มีกลองหรือชองทางอ่ืนเพื่อรับฟงความคิดเห็น และ

ขอเสนอแนะ (0.3) 

 ขอมูลที่ไดจากการรับฟงความคิดเห็นถูกนำไป

วิเคราะหและกำหนดเปนแนวปฏิบัติอยางเปนรูปธรรม 

(0.4)   

แนวทางการพิจารณาเพ่ิมเติม 

- มีการติดประกาศขอมูลขาวสารดานสงเสริมสุขภาพและ

อนามัยสิ่งแวดลอม 

- มีกลองรับฟงความคิดเห็น และนำมาวิเคราะหแกไข

ปญหา (ถาไมมีขอคิดเห็นใหคะแนนฟรี) 

1 1 https://moph.cc/SIrglHrYi 
 

2. จัดกิจกรรมดาน

สิ่งแวดลอม 2 

เร่ือง/ป (1คะแนน) 
 

มีการจัดกิจกรรมดานอนามัยสิ่งแวดลอม 

และความสมดุลในชีวิตการทำงาน แก

ผูปฏิบัตงิานอยางนอย 2 เร่ือง/ป 

(ภาคผนวก ง.) 

 หนวยงานมีการจัดกิจกรรมดานอนามัยสิ่งแวดลอม 

เชน 

1. กิจกรรมปลูกตนไม  

2. กิจกรรมลดการใชพลาสติก 

3. กิจกรรมการคัดแยกขยะ  

4. อ่ืนๆ 

แนวทางการพิจารณาเพิ่มเติม  

1 1 https://moph.cc/-3P1V5IYq 
https://moph.cc/evidence1 
https://moph.cc/evidence2 
https://moph.cc/evidence3 
 

https://moph.cc/SIrglHrYi
https://moph.cc/-3P1V5IYq
https://moph.cc/evidence1
https://moph.cc/evidence2
https://moph.cc/evidence3


เร่ือง/กิจกรรม เกณฑการประเมิน แนวทางการพิจารณา (คะแนน) ผลการประเมิน 

(คะแนน) 

Link หลกัฐาน 

- ชื่อกิจกรรม/โครงการ 

- ภาพประกอบการดำเนินกิจกรรม/โครงการ 

- สรุปผลการดำเนนิกิจกรรม/โครงการ 

3. กิจกรรม ลด 

เลิก บุหร่ี และสิ่ง

เสพติด (1คะแนน) 

มีการใหความรูและจัดกิจกรรมการรณรงค

การลด เลิกบุหร่ี และสิ่งเสพติดรวมทั้ง

หามสูบบุหร่ีในอาคารสถานประกอบ

กิจการ ทั้งนี้สามารถจัด “เขตสบูบุหร่ี” 

เปนการเฉพาะได 

 มีการดำเนินการใหหนวยงาน/สถานประกอบกิจการ

เปนเขตหามจำหนาย และดื่มเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล 

(0.5) 

 มีการสื่อสาร ใหความรู ประชาสัมพันธ ไมสบูบุหร่ี 

(0.5) 

แนวทางการพิจารณาเพ่ิมเติม 

เชน ติดปายรณรงค บอรดใหความรู หลักฐานการให

ความรู 

1 1 https://moph.cc/Do3C-7HLq 
 

4. การตรวจ

สุขภาพ

ประจำป(1คะแนน) 

มีการจัดหรือสนับสนนุใหผูปฏิบตัิงาน

ไดรับบริการตรวจสุขภาพประจำปและเฝา

ระวังภาวะสุขภาพของตนเอง 

 มีการดำเนินการใหผูปฏิบตังิานเขารับการตรวจ

สุขภาพประจำปหรือตรวจคา BMI อยางใดอยางหนึ่ง 

(0.5) 

แนวทางการพิจารณาเพ่ิมเติม 

- รอยละ 80  ให 0.5 คะแนน 

- รอยละ 70.01 -70.99 ให 0.3 คะแนน 

- ต่ำกวารอยละ 70 ให 0.1 คะแนน 

 มีการสรุปวิเคราะหผลสุขภาพ (0.5) 

1 1 https://moph.cc/xo4077wZO 
 
 
 
 
 
 
 
 
https://moph.cc/q0tjAGaQ7  

5. การใหบริการ

รักษาเบื้องตนหรือ

การปฐมพยาบาล 

มีตูยา ชุดปฐมพยาบาล และเคร่ืองชั่ง

น้ำหนัก พรอมทั้งมีการจดบันทกึการรักษา

และการใชยา 

 มีตูยา อุปกรณปฐมพยาบาลเบื้องตน เคร่ืองชั่งนำ้หนัก

(0.4) 

แนวทางการพิจารณาเพ่ิมเติม 

1 1 https://moph.cc/A9TW_GdZo 
 

https://moph.cc/Do3C-7HLq
https://moph.cc/xo4077wZO
https://moph.cc/q0tjAGaQ7
https://moph.cc/A9TW_GdZo


เร่ือง/กิจกรรม เกณฑการประเมิน แนวทางการพิจารณา (คะแนน) ผลการประเมิน 

(คะแนน) 

Link หลกัฐาน 

(1คะแนน) มีตูยา อุปกรณปฐมพยาบาลเบือ้งตน ให 0.2 คะแนน 

มีเคร่ืองชั่งน้ำหนัก ให 0.2 คะแนน 

 มีการบันทึกการใชยา อุปกรณปฐมพยาบาล (0.3) 

แนวทางการพิจารณาเพ่ิมเติม 

ไมมีสมุดบนัทึกการใชยาให 0 คะแนน 

มีสมุดบันทึกแตไมบนัทึกการใชใหดูการใชยาประกอบ 

หากมีการใชยาแตไมบันทึกให 0 คะแนน 

 มีผูรับผิดชอบ ดูแลตูยา อุปกรณปฐมพยาบาล (0.3) 

แนวทางการพิจารณาเพ่ิมเติม 

มีผูรับผิดชอบ แตยาหมดอายุให 0 คะแนน 

กรณีศูนยอนามัยที่มีโรงพยาบาล ไมตองมีอุปกรณปฐม

พยาบาล ตูยา 

รวมคะแนน (เกณฑมชีีวิตชีวา) 5 5  

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

สวนที่ 5 : “เกณฑประหยัดพลงังาน” และ “ลดการใชทรัพยากร” 3  ขอ 

 

เร่ือง/กิจกรรม เกณฑการประเมิน แนวทางการพิจารณา (คะแนน) ผลการประเมิน 

(คะแนน) 

Link หลกัฐาน 

1. เกณฑ

ประหยัดไฟฟา 

(1  คะแนน) 

มีการดาํเนินงานตามมาตรการประหยดั

ไฟฟ้า 

เคร่ืองปรับอากาศ (0.5) 

- ตั้งอุณหภูมิไวท่ี 25 องศา และอยาปรับเปลี่ยน

บอย (0.25) 

- เปดเครื่องปรับอากาศในชวงเวลา 09.00 – 11.30 

น. และ 13.00 – 16.00 น. โดยปด ในชวงเวลา

พักกลางวนั จัดทำปายเปด – ปดไฟฟาแสงสวาง

ในสวนทีจ่ำเปนเทานั้น (0.25) 

 แสงสวาง (0.5) 

- ปดสวิตซไฟระหวางเวลาหยุดพกักลางวัน (12.00 

– 13.00 น.) ยกเวนเฉพาะกรณีที่มีงานเรงดวนให

เปดเฉพาะจุดที่จำเปนตองใชงาน (0.25) 

- ติดสติ๊กเกอรบริเวณสวิตซเปด – ปด ใหทราบวา

เปนของไฟดวงไหน (0.25) 

 

1 1  
https://moph.cc/energysaving 
 
https://moph.cc/HiyYOY00Y 
 

2.เกณฑ

มาตรการ

ประหยัดน้ำมนั 

(1  คะแนน) 

มีการดาํเนินงานตามมาตรการประหยดั

นํา้มนั 

 จัดทำทะเบียนคุมการใชรถยนตและทำสถิติการใช
น้ำมันเชื้อเพลิงของรถยนตแตละคันทุกเดือน การใช
รถยนตตองจัดทำใบอนุญาตการใชรถยนตจาก
ผูบังคับบัญชา (0.5) 

1 1 https://moph.cc/fYIrqdAKH 
 
 
 
 
 

https://moph.cc/energysaving
https://moph.cc/HiyYOY00Y
https://moph.cc/fYIrqdAKH


เร่ือง/กิจกรรม เกณฑการประเมิน แนวทางการพิจารณา (คะแนน) ผลการประเมิน 

(คะแนน) 

Link หลกัฐาน 

 
ตรวจเช็คเครื่องยนต และบำรุงรักษารถยนตใหอยูใน
สภาพพรอมท่ีจะใชงานเสมอ ไดแก (0.5) 

      - ตรวจเช็คเครื่องยนต เปลี่ยนถายน้ำมันเครื่อง ไส
กรองน้ำมันเชอเพลิง และไสกรองอากาศอยางสม่ำเสมอ
ตามรอบการซอมบำรุง (0.3) 

     - ตรวจเช็คลมยาง รวมท้ังสภาพรถยนตโดยท่ัวไป (0.2) 

 
https://moph.cc/nErEGhdYy  

3. เกณฑ

มาตรการ

ประหยัดน้ำ 

(1  คะแนน) 

มีการดาํเนินงานตามมาตรการประหยดันํา้  หากพบเห็นอุปกรณ ระบบน้ำประปาชำรุดหรือเกิด

รอยรั่ว ใหทำการแจงหนวยงานท่ีเก่ียวของเพ่ือซอมบำรุง

ทันที 

1 1 https://moph.cc/7gj1rMyBf  

รวมคะแนน (เกณฑประหยัดพลังงาน) 3 3  

 

 

หมายเหตุ : หลักฐานแนบ Link รายขอ 

https://moph.cc/nErEGhdYy
https://moph.cc/7gj1rMyBf
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