
แนวทางการจดัการหนี�เพื�อสถานะการเงินที�ดี
ขอ้มูลจากธนาคารอาคารสงเคราะห ์

แจกแจงหนี� 
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 แยกประเภทหนี�บตัรเครดติ 
หนี�บตัรกดเงินสด

หนี�ผอ่นบา้น หรอืหนี�ผอ่นรถ 
ทําใหเ้ราเหน็ภาพวา่ ภาระหนี�แต่ละเดอืน
เป�นจาํนวนเงินเท่าไร และต้องชาํระวนัไหน
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เพื�อหาทางเพิ�มรายรบั หาวธิลีดรายจา่ย

จัดการหนี�อย่างเป�นระบบหรือลดหนี�
จดัการหนี�อยา่งเป�นระบบหรอืลดหนี�
โดยเลือกชาํระหนี�ที�มดีอกเบี�ยสงูๆ

 และก้อนใหญ่ๆ ก่อน เพื�อกําจดั
ดอกเบี�ยก้อนใหญใ่หเ้รว็ที�สดุ

ทบทวนพฤติกรรมตัวเอง 
โดยปรบัพฤติกรรมการใชเ้งิน

ของตัวเองใหล้ด ละ เลิก รายจา่ย
ต่างๆ ที�ฟุ�มเฟ�อย ไมจ่าํเป�น

อย่าสร้างหนี�ก้อนใหม่ขึ�นมาอีก
หากชาํระหนี�เดมิไมห่มดและมหีนี�ใหม่
จะทําหนี�สนิเพิ�มขึ�นเป�นดนิพอกหางหมู

และเป�นหนี�ไมส่ิ�นสดุ

เปลี�ยนพฤติกรรมหารผ่อนจ่าย
เป�นออมใหค้รบแล้วจงึซื�อเพราะการ
ผอ่นอาจจะสรา้งภาระค่าใชจ้า่ยเกิน
ความจาํเป�นต้องมนีอ้ยใชน้อ้ย 
จะไมทํ่าใหเ้กิดความเดือดรอ้น

ดูรายรับต่อเดือน 
และคํานวณงบสาํหรับราย


