
วันพุธที่ 4 กุมภาพันธ์ 2569 ศูนย์ความร่วมมือระหว่างประเทศส่งเสริมใหบุ้คลากรบริหารร่างกายและ
ยืดเหยียดกล้ามเนื้อตอนบ่าย เพ่ือเสริมสร้างสุขภาพที่ดี ลดโอกาสเสี่ยงของโรค NCDs ในประเด็นความดี
ที่อยากท า : ส่งเสริมบุคลากรเป็นตน้แบบส่งเสริมสขุภาพ

วันที่ 4 กุมภาพันธ์ 2569

กิจกรรมส่งเสริมต้นแบบสุขภาพ (Health Model)
ด้วยการบริหารร่างกาย และยืดเหยียดกล้ามเนื้อ
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