
ก่อนเริ่มการประชุมศูนย์ความร่วมมือระหว่างประเทศ ครั้งที่ 3/2569 
ในวันศุกรท์ี่ 26 ธันวาคม พ.ศ. 2568 ทีมชมรมจริยธรรมได้ด าเนินกิจกรรมนั่งสมาธิ
กับคลิปเสียงท าสมาธิก่อนท างานจากศนูย์ LO กลุ่มภารกิจพัฒนาคุณภาพองค์กรฯ 
โรงพยาบาลสวนสราญรมย์ โดยให้ทุกคนได้หลับตา ก าหนดลมหายใจเข้าออกฝึกท า
สมาธิก่อนเริ่มการท างาน ตามนโยบายของผู้อ านวยการศูนย์ความร่วมมือระหว่าง
ประเทศ ในการท ากิจกรรมดังกล่าวทุกครั้งก่อนการประชุมประจ าเดือนของหน่วยงาน
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