
ก่อนเริ่มการประชุมศูนย์ความร่วมมือระหว่างประเทศ ครั้งที่ 3/2568 
ในวันศุกร์ ที่ 27 ธันวาคม 2567 ทีมชมรมจริยธรรมได้ด าเนินกิจกรรมนั่ง
สมาธิกับคลิปนั่งมองความคิดและอารมณ์ เพื่อท าให้จิตใจสงบและยกระดับ
จิ ต ใ จ  โ ด ย ใ ห้ ทุ ก ค น ไ ด้ ห ลั บ ต า  ก า ห น ด ล ม ห า ย ใ จ เ ข้ า อ อ ก
ฝึกท าสมาธิ ก่อนเริ่มการท างานตามนโยบายของผู้อ านวยการศูนย์
ความร่วมมือระหว่างประเทศ ในการท ากิจกรรมดังกล่าวทุกครั้งก่อน
การประชุมของหน่วยงานประจ าเดือน

วันที่ 27 ธันวาคม 2567 
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