
หน้า 1 จาก 4 
 

(ร่าง)แผนปฏิบัติการความร่วมมือไทย-ลาว ด้านสง่เสริมสุขภาพ ปี 2022 ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อโควิด-19  
ณ วันที่ 20 ส.ค. 2564 

เป้าหมาย กิจกรรม วิธีการ 
กลุ่มพื้นที่
เป้าหมาย 

ช่วงเวลา แหล่งเงินทุน 
ตัวชี้วัด/ผลลัพธ์ที่

คาดหวัง 
หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

1. ลดอัตราการตาย

ของมารดา และ

ส่งเสริมสขุภาพแม่

และเด็ก ผ่าน

โครงการมหัศจรรย์ 

1000 วัน 

1. วิเคราะห์ช่องว่างสถานการณ์

ปัจจุบันผ่านการประเมินตาม

เกณฑ์มาตรฐานอนามัยแม่และเดก็ 

(เน้นวิเคราะห์สาเหตุการตายของ

มารดา) 

1. ผู้เช่ียวชาญฝั่งไทยช่วยวเิคราะห์

สาเหตุการตายมารดา โดยใช้แบบ

รายงานการตายมารดา ผ่าน Digital 

Platform (แปลเป็นภาษาอังกฤษ/

ภาษาลาว) ผ่านระบบ Tele 

Conference พร้อมร่วมหาแนว

ทางแก้ไข 

2. ศึกษาดูงาน/ ฝึกอบรม 

3. พัฒนาระบบโดยสปป.ลาว 

7 เมืองคู่  งบประมาณ

รัฐบาลไทย

และรัฐบาล

สปป.ลาว 

- อัตราการตายของ

มารดาลดลง  

 

- กรมอนามัยไทย 

กรมอนามัยและ

ส่งเสริมสุขภาพลาว 

 

2. พัฒนาระบบ Primary care 

ด้านระบบการบริการแม่และเด็ก 

และระบบการส่งต่อ (Referral 

system) ผ่านการใช้ MCH 

standard  

1. เลือกชุมชนต้นแบบและเชิญ

ผู้เชี่ยวชาญฝั่งไทยแลกเปลี่ยน

ความเห็นและประสบการณ์ด้าน 

Primary care ผ่านระบบ Tele 

Conference 

7 เมืองคู่  งบประมาณ

รัฐบาลไทย

และรัฐบาล

สปป.ลาว 

- พัฒนาระบบอนามัย

แม่และเด็ก และระบบ

โภชนาการ 

- จำนวนผู้มารับบริการ

อนามัยแม่และเด็ก

เพิ่มขึ้น 

- กรมอนามัยไทย 

กรมอนามัยและ

ส่งเสริมสุขภาพลาว 

- 7 เมืองคู่ 



หน้า 2 จาก 4 
 

เป้าหมาย กิจกรรม วิธีการ 
กลุ่มพื้นที่
เป้าหมาย 

ช่วงเวลา แหล่งเงินทุน 
ตัวชี้วัด/ผลลัพธ์ที่

คาดหวัง 
หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

3. สร้างขีดความสามารถผ่าน

การศึกษาดูงาน แลกเปลี่ยน

บุคลากร และการอบรม ในระดับ

จังหวัด โรงพยาบาลระดับตำบล 

และสถานพยาบาลชุมชน ผา่นการ

ใช้ MCH standard โดยเน้นดา้น 

ANC, LR, NICU,PP,WCC 

1. ศึกษาดูงาน/ ฝึกอบรม 

 

7 เมืองคู่ 

 

 งบประมาณ

รัฐบาลไทย

และรัฐบาล

สปป.ลาว 

 

-การให้บริการด้าน

อนามัยแม่และเด็กมี

ความคลอบคลุมและ

เป็นไปตามมาตรฐาน

โรงพยาบาลอนามัยแม่

และเด็กเพิ่มขึ้น 

 

-  กรมอนามัยไทย 

กรมอนามัยและ

ส่งเสริมสุขภาพลาว 

-  7 เมืองคู ่

-  MCH Center ของ 

สปป.ลาว 

4. สร้างขีดความสามารถของ

อาสาสมัครหมู่บ้านด้านอนามัยแม่

และเด็กของสปป.ลาว 

1. ศึกษาดูงาน/ ฝึกอบรม 7 เมืองคู่  งบประมาณ

รัฐบาลไทย

และรัฐบาล

สปป.ลาว 

 - กรมอนามัยไทย 

กรมอนามัยและ

ส่งเสริมสุขภาพลาว 

- 7 เมืองคู่ 

5. สร้างขีดความสามารถด้านการ

ควบคุมการตั้งครรภ์ซ้ำในวัยรุ่น 

และการวางแผนครอบครัว ผ่าน

การพัฒนา Health facilities 

1. ศึกษาดูงาน/ ฝึกอบรม 7 เมืองคู่  งบประมาณ

รัฐบาลไทย

และรัฐบาล

สปป.ลาว 

  

 

- กรมอนามัยไทย 

กรมอนามัยและ

ส่งเสริมสุขภาพลาว 

- 7 เมืองคู่ 

6. ส่งเสรมิโภชนาการที่ดีในแม่

และเด็ก (เน้นช่วง 1000 วันแรก) 

1. ทบทวนและประเมินการดำเนนิงาน

ในปัจจุบัน  

(สปป.ลาวดำเนินการ) 

2. ศึกษาดูงาน/ ฝึกอบรม 

7 เมืองคู่  งบประมาณ

รัฐบาลไทย

และรัฐบาล

สปป.ลาว 

 - กรมอนามัยไทย 

กรมอนามัยและ

ส่งเสริมสุขภาพลาว 

- 7 เมืองคู่ 



หน้า 3 จาก 4 
 

เป้าหมาย กิจกรรม วิธีการ 
กลุ่มพื้นที่
เป้าหมาย 

ช่วงเวลา แหล่งเงินทุน 
ตัวชี้วัด/ผลลัพธ์ที่

คาดหวัง 
หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

3. กลับไปพัฒนาระบบ -Nutrition Center 

ของสปป.ลาว 

7. พัฒนาแนวทางสำหรับระบบส่ง

ต่อ (Referral system)   

1. ทบทวนและประเมินการดำเนนิงาน

ในปัจจุบัน (สปป.ลาวดำเนินการ) 

7 เมืองคู่  งบประมาณ

รัฐบาลไทย

และรัฐบาล

สปป.ลาว 

- มีแนวทางสำหรับ

ระบบส่งต่อ (Referral 

system)   

 

- กรมอนามัยไทย 

กรมอนามัยและ

ส่งเสริมสุขภาพลาว 

- 7 เมืองคู่ 

2. พัฒนาระบบ

สนับสนุนต่างๆ 

1. วิเคราะห์และบริหารความ

ต้องการเลือดในระบบคลังเลือด 

ผ่านการศึกษาดูงานของสปป.ลาว 

1. ทบทวนและประเมินการดำเนนิงาน

ในปัจจุบัน (สปป.ลาวดำเนินการ) 

2. ศึกษาดูงาน/ ฝึกอบรม 

3. กลับไปพัฒนาระบบ 

7 เมืองคู่ 

 

 งบประมาณ

รัฐบาลไทย

และรัฐบาล

สปป.ลาว 

 

- มีระบบการสำรอง

เลือด 

- กรมอนามัยไทย 

กรมอนามัยและ

ส่งเสริมสุขภาพลาว 

- 7 เมืองคู่ 

2. การตรวจสอบระบบคลังยา 

โดยเฉพาะยาฉุกเฉินสำหรับแม่

และเด็ก 

1. ทบทวนและประเมินการดำเนนิงาน

ในปัจจุบัน (สปป.ลาวดำเนินการ) 

2. ศึกษาดูงาน/ ฝึกอบรม 

3. กลับไปพัฒนาระบบ 

7 เมืองคู่ 

 

 งบประมาณ

รัฐบาลไทย

และรัฐบาล

สปป.ลาว 

- มี Stock ยาฉุกเฉิน

สำหรับแม่และเด็ก 

- กรมอนามัยไทย 

กรมอนามัยและ

ส่งเสริมสุขภาพลาว 

- 7 เมืองคู่ 

3. พัฒนาความร่วมมือด้าน

ห้องปฏิบัติการ (Laboratory 

relevant) 

1. ทบทวนและประเมินการดำเนนิงาน

ในปัจจุบัน (สปป.ลาวดำเนินการ) 

2. ศึกษาดูงาน/ ฝึกอบรม 

3. กลับไปพัฒนาระบบ 

7 เมืองคู่ 

 

 งบประมาณ

รัฐบาลไทย

และรัฐบาล

สปป.ลาว 

- มีระบบการตรวจคดั

กรองทาง

ห้องปฏิบัติการ 

- กรมอนามัยไทย 

กรมอนามัยและ

ส่งเสริมสุขภาพลาว 

- 7 เมืองคู่ 



หน้า 4 จาก 4 
 

เป้าหมาย กิจกรรม วิธีการ 
กลุ่มพื้นที่
เป้าหมาย 

ช่วงเวลา แหล่งเงินทุน 
ตัวชี้วัด/ผลลัพธ์ที่

คาดหวัง 
หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

 (Laboratory 

relevant) ที่จำเป็น 

3. การสื่อสาร

สุขภาพ 

1. สร้างขีดความสามารถด้าน

ทักษะการสื่อสารสุขภาพ 

โดยเฉพาะความรู้ด้านสุขภาพ

เกี่ยวกับหญิงตั้งครรภ์และ

ครอบครัว 

- ศึกษาดูงาน/ ฝึกอบรม 7 เมืองคู่  งบประมาณ

รัฐบาลไทย

และรัฐบาล

สปป.ลาว 

- หญิงตั้งครรภ์และ

ครอบครัวมีความรอบรู้

ด้านสุขภาพ 

 

- กรมอนามัยไทย 

กรมอนามัยและ

ส่งเสริมสุขภาพลาว 

- 7 เมืองคู่ 

2. พัฒนาทักษะการสร้างสื่อ

สุขภาพ ของบุคลากรสังกัด 

Center for Communication 

and Education for Health โดย

เน้นสื่อด้านอนามัยแม่และเด็กและ

ครอบครัว 

- แลกเปลี่ยนประสบการณ์ผา่นการ

ประชุมกลุม่ระหว่างเมืองคู่ ผ่านระบบ 

Tele Conference 

- ศึกษาผ่านข้อมูล infographic ของ

เว็บไซต์กรมอนามยั และหน่วยงานท่ี

รับผิดชอบ 

7 เมืองคู่  งบประมาณ

รัฐบาลไทย

และรัฐบาล

สปป.ลาว 

- มีสื่อส่งเสริมความรู้

ด้านสุขภาพเกี่ยวกับ

หญิงตั้งครรภ์และ

ครอบครัว 

- กรมอนามัยไทย 

กรมอนามัยและ

ส่งเสริมสุขภาพลาว 

- 7 เมืองคู่ 

- CCEH ของสปป.ลาว 

 

ตัวย่อ  
ANC Antenatal Clinic    คลินิกฝากครรภ ์
CCEH  Center for Communication and Education for Health 
LR Labor Room   ห้องคลอดคุณภาพ 

 
MCH  Mother and Child Health   อนามัยแม่และเด็ก 
NICU Neonatal Intensive Care Unit หอผู้ป่วยทารกแรกเกิดภาวะวิกฤต 
PP Post-Partum   หลังคลอด 
WCC Well Child Clinic   คลินิกส่งเสรมิสุขภาพเด็กด ี

 


