
หนา 1 จาก 19 

แผนปฏิบัติการความรวมมือไทย - ลาว ดานสงเสริมสุขภาพ ระยะ 3 ป (ป พ.ศ. 2566 - 2568 / ค.ศ. 2023 - 2025) 

ปรับแก 16 มิ.ย. 2566 

แผนงาน/ 

โครงการ 
กิจกรรม กลุมพ้ืนท่ีเปาหมาย 

ระยะเวลา 3 ป 

(ป ค.ศ.) แหลงเงินทุน ตัวชี้วัด/ผลลัพธท่ีคาดหวัง หนวยงานท่ีรับผิดชอบ 

23 24 25 

1.การสงเสริม

สุขภาพ แมและ

เด็กดวย

กระบวนการ

มหัศจรรย 1000 

วัน 

 

1. วิเคราะหชองวางสถานการณปจจุบันผานการ

ประเมินตามเกณฑมาตรฐานอนามัยแมและเด็ก (เนน

วิเคราะหสาเหตุการตายของมารดา)  

     1.1 จัดตั้งคณะกรรมการ MCH Board 

(คณะกรรมการสุขภาพแมและคณะกรรมการสุขภาพลูก 

ระดับแขวง) 

     1.2 ประชุมผูเช่ียวชาญฝงไทยชวยวิเคราะหสาเหตุ

การตายมารดา โดยใชแบบรายงานการตายมารดา ผาน 

Digital Platform (แปลเปนภาษาอังกฤษ/ภาษาลาว) 

ผานระบบ Tele Conference พรอมรวมหาแนว

ทางแกไข 

     1.3 ศึกษาดูงาน/ ฝกอบรม 

     1.4 พัฒนาระบบบริการอนามยัแมและเด็กโดยสปป.

ลาวดำเนินการ (ระบบบริการฝากครรภคุณภาพ ระบบ

หองคลอดคุณภาพ ตามมาตรฐานฯ รวมถึงระบบเฝาระวัง

มารดาตายในสปป.ลาว การใหคำปรึกษากอนแตงงาน 

ระหวางตั้งครรภ/โรงเรียนพอแม) 

7 แขวงคูขนาน 

 

 

   - รัฐบาลไทย 

- รัฐบาลสปป.ลาว 

- NGO 

- องคกรสากล

อ่ืนๆ 

- อัตราการตายของมารดา

ลดลง 

 

1. กรมอนามัยไทย  

- ศรป. (ผูประสานงาน) 

- Contact person:  

น.ส.มนสินี น้ำจนัทร 

นักวเิทศสัมพันธปฏิบัติการ 

Email: monsinee.n@ 

anamai.mail.go.th 

โทร: +66 8 4013 1001 

 

2. กรมอนามัยและสงเสริมสุขภาพ

สปป.ลาว 

- กองเลขา RMNCAH 

- Contact person:  

Name:  

Position:  

Email: 

Phone number: 

 

3. 7 แขวงคูขนาน 

ศูนยอนามยัที่ 1 เชยีงใหม  

- Contact person:  

ขื่อ:  

ตำแหนง: 

Email: 



หนา 2 จาก 19 

แผนงาน/ 

โครงการ 
กิจกรรม กลุมพ้ืนท่ีเปาหมาย 

ระยะเวลา 3 ป 

(ป ค.ศ.) แหลงเงินทุน ตัวชี้วัด/ผลลัพธท่ีคาดหวัง หนวยงานท่ีรับผิดชอบ 

23 24 25 

โทร: 

ศูนยอนามยัที่ 7 ขอนแกน  

- Contact person: 

ขื่อ:  

ตำแหนง: 

Email: 

โทร: 

ศูนยอนามยัที่ 8 อดุรธานี  

- Contact person: 

ขื่อ:  

ตำแหนง: 

Email: 

โทร: 

ศูนยอนามยัที่ 10 อุบลราชธานี  

- Contact person: 

ขื่อ:  

ตำแหนง: 

Email: 

โทร: 

Bokeo  

- Contact person: 

ขื่อ:  

ตำแหนง: 

Email: 

โทร: 

Bolikhamxay 

- Contact person: 



หนา 3 จาก 19 

แผนงาน/ 

โครงการ 
กิจกรรม กลุมพ้ืนท่ีเปาหมาย 

ระยะเวลา 3 ป 

(ป ค.ศ.) แหลงเงินทุน ตัวชี้วัด/ผลลัพธท่ีคาดหวัง หนวยงานท่ีรับผิดชอบ 

23 24 25 

Name:  

Position:  

Email: 

Phone number: 

Champasak  

- Contact person: 

Name:  

Position:  

Email: 

Phone number: 

Khammuane 

- Contact person: 

Name:  

Position:  

Email: 

Phone number: 

Savannakhet  

- Contact person: 

Name:  

Position:  

Email: 

Phone number: 

Vientiane Capital  

- Contact person: 

Name:  

Position:  

Email: 



หนา 4 จาก 19 

แผนงาน/ 

โครงการ 
กิจกรรม กลุมพ้ืนท่ีเปาหมาย 

ระยะเวลา 3 ป 

(ป ค.ศ.) แหลงเงินทุน ตัวชี้วัด/ผลลัพธท่ีคาดหวัง หนวยงานท่ีรับผิดชอบ 

23 24 25 

Phone number: 

Xayaboury  

- Contact person: 

Name:  

Position:  

Email: 

Phone number: 

2. พัฒนาระบบ Primary care ดานระบบการบริการ

แมและเด็ก และระบบการสงตอ (Referral system) 

ผานการใช MCH standard 

     2.1 พัฒนาระบบคนหาเชิงรุกในชุมชนและการคัด

กรองความเสีย่งในหญิงตั้งครรภ/การเขาถึงบริการ/สิทธิ

การรักษา 

     2.2 แลกเปลี่ยนเรียนรูประสบการณระหวางแขวง

คูขนาน โดยเลือกชุมชนตนแบบและเชิญผูเช่ียวชาญฝง

ไทยแลกเปลี่ยนความเห็นและประสบการณดาน Primary 

care หรือผานระบบ Tele Conference 

7 แขวงคูขนาน 

 

   - รัฐบาลไทย 

- รัฐบาลสปป.ลาว 

- NGO 

- องคกรสากล

อ่ืนๆ 

- จำนวนหนวยบริการ 

Primary care 

- มีการพัฒนาระบบบริการ 

- หนวยบริการ Primary care 

มีการแลกเปลีย่นเรยีนรู

ประสบการณ 

1. กรมอนามัยไทย 

- กอง/สำนกั/ศูนย: 

- Contact person:  

ขื่อ:  

ตำแหนง: 

Email: 

โทร: 

 

2. สำนักงานสาธารณสุขจังหวัด 

(สสจ.) 

เชียงราย  

- Contact person: 

ขื่อ:  

ตำแหนง: 

Email: 

โทร: 

หนองคาย  

- Contact person: 

ขื่อ:  

ตำแหนง: 



หนา 5 จาก 19 

แผนงาน/ 

โครงการ 
กิจกรรม กลุมพ้ืนท่ีเปาหมาย 

ระยะเวลา 3 ป 

(ป ค.ศ.) แหลงเงินทุน ตัวชี้วัด/ผลลัพธท่ีคาดหวัง หนวยงานท่ีรับผิดชอบ 

23 24 25 

Email: 

โทร: 

บึงกาฬ  

- Contact person: 

ขื่อ:  

ตำแหนง: 

Email: 

โทร: 

นครพนม  

- Contact person: 

ขื่อ:  

ตำแหนง: 

Email: 

โทร: 

มุกดาหาร  

- Contact person: 

ขื่อ:  

ตำแหนง: 

Email: 

โทร: 

เลย  

- Contact person: 

ขื่อ:  

ตำแหนง: 

Email: 

โทร: 

 



หนา 6 จาก 19 

แผนงาน/ 

โครงการ 
กิจกรรม กลุมพ้ืนท่ีเปาหมาย 

ระยะเวลา 3 ป 

(ป ค.ศ.) แหลงเงินทุน ตัวชี้วัด/ผลลัพธท่ีคาดหวัง หนวยงานท่ีรับผิดชอบ 

23 24 25 

3. กรมอนามัยและสงเสริมสุขภาพ

สปป.ลาว 

- Office: 

- Contact person:  

Name:  

Position:  

Email: 

Phone number: 

3. สรางขีดความสามารถผานการศึกษาดูงาน 

แลกเปลี่ยนบุคลากร และการอบรม ในระดับจังหวัด 

โรงพยาบาลระดับตำบล และสถานพยาบาลชุมชน 

ผานการใช MCH standard โดยเนนดาน ANC, LR, 

NICU,PP,WCC  

     3.1 ศึกษาดูงาน 

     3.2 ฝกอบรมบุคลากรระดับจงัหวัด โรงพยาบาล

ระดับอำเภอ และสถานพยาบาลระดับตำบล 

- หลักสตูรอบรมภาวะฉุกเฉินทางสตูิกรรม/ฝาก

ครรภคุณภาพ/การดูแลทารกแรกเกิด/

พัฒนาการเด็ก (ศอ.10) 

- หลักสตูรการคลอดปกต ิ(ศอ.1) 

7 แขวงคูขนาน     - รัฐบาลไทย 

- รัฐบาลสปป.ลาว 

- NGO 

- องคกรสากล

อ่ืนๆ 

- จำนวนผูรับการอบรม 1. กรมอนามัยไทย  

- กอง/สำนกั/ศูนย: 

- Contact person:  

ขื่อ:  

ตำแหนง: 

Email: 

โทร: 

 

2. กรมอนามัยและสงเสริมสุขภาพ

สปป.ลาว 

- Office: 

- Contact person:  

Name:  

Position:  

Email: 

Phone number: 

 

3. 7 แขวงคูขนาน 

ศูนยอนามยัที่ 1 เชยีงใหม  



หนา 7 จาก 19 

แผนงาน/ 

โครงการ 
กิจกรรม กลุมพ้ืนท่ีเปาหมาย 

ระยะเวลา 3 ป 

(ป ค.ศ.) แหลงเงินทุน ตัวชี้วัด/ผลลัพธท่ีคาดหวัง หนวยงานท่ีรับผิดชอบ 

23 24 25 

ศูนยอนามยัที่ 7 ขอนแกน  

ศูนยอนามยัที่ 8 อดุรธาน ี 

ศูนยอนามยัที่ 10 อุบลราชธานี  

Bokeo  

Bolikhamxay 

Champasak  

Khammuane 

Savannakhet  

Vientiane Capital  

Xayaboury 

4. สรางขีดความสามารถของอาสาสมัครหมูบานดาน

อนามัยแมและเด็กของสปป.ลาว 

     4.1 พัฒนาศักยภาพ / ฝกอบรมอาสาสมัครหมูบาน

ดานอนามัยแมและเด็ก  

- การเก็บขอมูลดานสาธารณสุข 

- รายงานขอมูลทุก 3 เดือน  

- ใหความรูดานงานสงเสริมสุขภาพ (สุขภาพ

เจริญพันธุ แมและเด็ก และวัยรุน) 

7 แขวงคูขนาน    - รัฐบาลไทย 

- รัฐบาลสปป.ลาว 

- NGO 

- องคกรสากล

อ่ืนๆ 

- จำนวน อสบ. ท่ีไดรับการ

อบรม 

1. กรมอนามัยไทย  

- กอง/สำนกั/ศูนย: 

- Contact person:  

ขื่อ:  

ตำแหนง: 

Email: 

โทร: 

 

2. กรมอนามัยและสงเสริมสุขภาพ

สปป.ลาว 

- Office: 

- Contact person:  

Name:  

Position:  

Email: 

Phone number: 

 



หนา 8 จาก 19 

แผนงาน/ 

โครงการ 
กิจกรรม กลุมพ้ืนท่ีเปาหมาย 

ระยะเวลา 3 ป 

(ป ค.ศ.) แหลงเงินทุน ตัวชี้วัด/ผลลัพธท่ีคาดหวัง หนวยงานท่ีรับผิดชอบ 

23 24 25 

3. 7 แขวงคูขนาน 

ศูนยอนามยัที่ 1 เชยีงใหม  

ศูนยอนามยัที่ 7 ขอนแกน  

ศูนยอนามยัที่ 8 อดุรธานี  

ศูนยอนามยัที่ 10 อุบลราชธานี  

Bokeo  

Bolikhamxay 

Champasak  

Khammuane 

Savannakhet  

Vientiane Capital  

Xayaboury 

5. สรางขีดความสามารถในการวางแผนครอบครัว

สำหรับวัยรุนแกบุคลากรสาธารณสุข 

     5.1 ฝกอบรมบุคลากรระดับจงัหวัด โรงพยาบาล

ระดับอำเภอ และสถานพยาบาลระดับตำบล 

7 แขวงคูขนาน    - รัฐบาลไทย 

- รัฐบาลสปป.ลาว 

- NGO 

- องคกรสากล

อ่ืนๆ 

- จำนวนบุคลากรท่ีไดรับการ

อบรมการวางแผนครอบครัว

สำหรับวัยรุน 

 

1. กรมอนามัยไทย  

- กอง/สำนกั/ศูนย: 

- Contact person:  

ขื่อ:  

ตำแหนง: 

Email: 

โทร: 

 

2. กรมอนามัยและสงเสริมสุขภาพ

สปป.ลาว 

- Office: 

- Contact person:  

Name:  

Position:  

Email: 



หนา 9 จาก 19 

แผนงาน/ 

โครงการ 
กิจกรรม กลุมพ้ืนท่ีเปาหมาย 

ระยะเวลา 3 ป 

(ป ค.ศ.) แหลงเงินทุน ตัวชี้วัด/ผลลัพธท่ีคาดหวัง หนวยงานท่ีรับผิดชอบ 

23 24 25 

Phone number: 

 

3. กรมปนปวและฟนฟูหนาท่ีการ 

สปป.ลาว 

- Contact person:  

Name:  

Position:  

Email: 

Phone number: 

6. สงเสริมโภชนาการท่ีดีในแมและเด็ก (เนนชวง 1000 

วันแรก)   

     6.1 ทบทวนและประเมินการดำเนินงานในปจจุบัน  

(สปป.ลาวดำเนินการ) 

     6.2 ศึกษาดูงาน/ ฝกอบรม 

- การควบคุม พรบ. Milk Code 

- เด็ก 0-5 ป ท่ีมีภาวะ Under nutrition (เตี้ย

และผอม) 

     6.3 กลับไปพัฒนาระบบสงเสริมโภชนาการท่ีดีในแม

และเด็ก (เนนชวง 1000 วันแรก) 

     6.4 ถอดบทเรียนการดำเนินงานโครงการมหัศจรรย 

1000 วัน 

7 แขวงคูขนาน    - รัฐบาลไทย 

- รัฐบาลสปป.ลาว 

- NGO 

- องคกรสากล

อ่ืนๆ 

- จำนวนแขวงท่ีดำเนินการ

ตามขอ 6.1-6.4 

1. กรมอนามัยไทย  

- กอง/สำนกั/ศูนย: 

- Contact person:  

ขื่อ:  

ตำแหนง: 

Email: 

โทร: 

 

2. กรมอนามัยและสงเสริมสุขภาพ

สปป.ลาว 

- Office: 

- Contact person:  

Name:  

Position:  

Email: 

Phone number: 

 

3. Nutrition Center สปป.ลาว 



หนา 10 จาก 19 

แผนงาน/ 

โครงการ 
กิจกรรม กลุมพ้ืนท่ีเปาหมาย 

ระยะเวลา 3 ป 

(ป ค.ศ.) แหลงเงินทุน ตัวชี้วัด/ผลลัพธท่ีคาดหวัง หนวยงานท่ีรับผิดชอบ 

23 24 25 

- Contact person:  

Name:  

Position: 

Email: 

Phone number: 

7. พัฒนาแนวทางสำหรับระบบสงตอ (Referral 

system)   

     7.1 ทบทวนและประเมินการดำเนินงานในปจจุบัน 

(สปป.ลาวดำเนินการ) 

     7.2 ประสานงานและบูรณาการระบบสงตอรวมกับ

องคกรสวนทองถ่ิน/ผูนำชุมชน 

7 แขวงคูขนาน    - รัฐบาลไทย 

- รัฐบาลสปป.ลาว 

- NGO 

- องคกรสากล

อ่ืนๆ 

- มีแนวทางสำหรับระบบสง

ตอ (Referral system)   

1. กรมอนามัยไทย  

- กอง/สำนกั/ศูนย: 

- Contact person:  

ชื่อ: 

ตำแหนง:  

Email: 

โทร: 

 

2. กรมอนามัยและสงเสริมสุขภาพ

สปป.ลาว 

- Office: 

- Contact person:  

Name:  

Position:  

Email: 

Phone number: 

 

3. 7 แขวงคูขนาน 

ศูนยอนามยัที่ 1 เชยีงใหม  

ศูนยอนามยัที่ 7 ขอนแกน  

ศูนยอนามยัที่ 8 อดุรธาน ี 

ศูนยอนามยัที่ 10 อุบลราชธานี  



หนา 11 จาก 19 

แผนงาน/ 

โครงการ 
กิจกรรม กลุมพ้ืนท่ีเปาหมาย 

ระยะเวลา 3 ป 

(ป ค.ศ.) แหลงเงินทุน ตัวชี้วัด/ผลลัพธท่ีคาดหวัง หนวยงานท่ีรับผิดชอบ 

23 24 25 

Bokeo  

Bolikhamxay 

Champasak  

Khammuane 

Savannakhet  

Vientiane Capital  

Xayaboury 

2. การพัฒนา

ระบบสนับสนนุ

และความรวมมือ

การสงเสริม

สุขภาพตามแนว

ชายแดนระหวาง

ไทย - สปป.ลาว 

1. ตรวจสอบระบบคลังยา โดยเฉพาะยาฉุกเฉินสำหรับ

แมและเด็ก 

     1.1 ทบทวนและประเมินการดำเนินงานในปจจุบัน 

(สปป.ลาวดำเนินการ) 

     1.2 ศึกษาดูงาน/ ฝกอบรม 

     1.3 กลับไปพัฒนาระบบ 

 

7 แขวงคูขนาน 

MCH Team 

   - รัฐบาลไทย 

- รัฐบาลสปป.ลาว 

- NGO 

- องคกรสากล

อ่ืนๆ 

- มี Stock ยาฉุกเฉินสำหรับ

แมและเด็ก 

1. กรมอนามัยไทย  

- กอง/สำนกั/ศูนย: 

- Contact person:  

ชื่อ: 

ตำแหนง:  

Email: 

Phone number: 

 

2. กรมอนามัยและสงเสริมสุขภาพ

สปป.ลาว 

- Office: 

- Contact person:  

Name:  

Position:  

Email: 

Phone number: 

 

3. 7 แขวงคูขนาน 

ศูนยอนามยัที่ 1 เชยีงใหม  

ศูนยอนามยัที่ 7 ขอนแกน  

Monsinee Namchan
ฝ่ายลาวแจ้งในการประชุมกลุ่มเมื่อวันที่ 9 พ.ค. 66 (Bilateral Workshop) ว่าจะกลับไปทบทวนอีกครั้งว่าจะยังคงหัวข้อนี้ไว้หรือไม่



หนา 12 จาก 19 

แผนงาน/ 

โครงการ 
กิจกรรม กลุมพ้ืนท่ีเปาหมาย 

ระยะเวลา 3 ป 

(ป ค.ศ.) แหลงเงินทุน ตัวชี้วัด/ผลลัพธท่ีคาดหวัง หนวยงานท่ีรับผิดชอบ 

23 24 25 

ศูนยอนามยัที่ 8 อดุรธานี  

ศูนยอนามยัที่ 10 อุบลราชธานี  

Bokeo  

Bolikhamxay 

Champasak  

Khammuane 

Savannakhet  

Vientiane Capital  

Xayaboury 

2. พัฒนาความรวมมือดานหองปฏิบัติการ 

(Laboratory relevant)  

     2.1 ทบทวนและประเมินการดำเนินงานในปจจุบัน 

(สปป.ลาวดำเนินการ) 

     2.2 ศึกษาดูงาน/ ฝกอบรม 

     2.3 กลับไปพัฒนาระบบ 

 

7 แขวงคูขนาน 

MCH Team 

   - รัฐบาลไทย 

- รัฐบาลสปป.ลาว 

- NGO 

- องคกรสากล

อ่ืนๆ 

- มีระบบการตรวจคดักรอง

ทางหองปฏิบัติการ 

(Laboratory relevant) ท่ี

จำเปน 

1. กรมอนามัยไทย  

- กอง/สำนกั/ศูนย: 

- Contact person:  

ชื่อ: 

ตำแหนง:  

Email: 

Phone number: 

 

2. กรมอนามัยและสงเสริมสุขภาพ

สปป.ลาว 

- Office: 

- Contact person:  

Name:  

Position:  

Email: 

Phone number: 

 

3. 7 แขวงคูขนาน 

Monsinee Namchan
ฝ่ายลาวแจ้งในการประชุมกลุ่มเมื่อวันที่ 9 พ.ค. 66 (Bilateral Workshop) ว่าจะกลับไปทบทวนอีกครั้งว่าจะยังคงหัวข้อนี้ไว้หรือไม่



หนา 13 จาก 19 

แผนงาน/ 

โครงการ 
กิจกรรม กลุมพ้ืนท่ีเปาหมาย 

ระยะเวลา 3 ป 

(ป ค.ศ.) แหลงเงินทุน ตัวชี้วัด/ผลลัพธท่ีคาดหวัง หนวยงานท่ีรับผิดชอบ 

23 24 25 

ศูนยอนามยัที่ 1 เชยีงใหม  

ศูนยอนามยัที่ 7 ขอนแกน  

ศูนยอนามยัที่ 8 อดุรธาน ี 

ศูนยอนามยัที่ 10 อุบลราชธานี  

Bokeo  

Bolikhamxay 

Champasak  

Khammuane 

Savannakhet  

Vientiane Capital  

Xayaboury 

3. กำกับติดตามและแลกเปลี่ยนขอมูลดานอนามัยแม

และเด็กระหวางแขวงคูขนาน  

     3.1.แลกเปลี่ยนขอมูลการบรกิารแมและเด็กระหวาง

สองประเทศ 

     3.2 ทบทวนและวิเคราะหระบบบริการ ระบบ

ฐานขอมูลและการสงตอดานอนามัยแมและเด็ก 

     3.3 ประชุมเชิงปฏิบัติการความรวมมือพัฒนาระบบ

สารสนเทศดานอนามัยแมและเด็ก สปป.ลาว 

7 แขวงคูขนาน 

 

   - รัฐบาลไทย 

- รัฐบาลสปป.ลาว 

- NGO 

- องคกรสากล

อ่ืนๆ 

- มีระบบฐานขอมลู

สารสนเทศดานอนามัยแมและ

เด็กระหวางแขวงคูขนาน 

1. กรมอนามัยไทย  

- กอง/สำนกั/ศูนย: 

- Contact person:  

ชื่อ:  

ตำแหนง:  

Email: 

Phone number: 

 

2. กรมอนามัยและสงเสริมสุขภาพ

สปป.ลาว 

- Office: 

- Contact person:  

Name:  

Position:  

Email: 

Phone number: 



หนา 14 จาก 19 

แผนงาน/ 

โครงการ 
กิจกรรม กลุมพ้ืนท่ีเปาหมาย 

ระยะเวลา 3 ป 

(ป ค.ศ.) แหลงเงินทุน ตัวชี้วัด/ผลลัพธท่ีคาดหวัง หนวยงานท่ีรับผิดชอบ 

23 24 25 

 

3. 7 แขวงคูขนาน 

ศูนยอนามยัที่ 1 เชยีงใหม  

ศูนยอนามยัที่ 7 ขอนแกน  

ศูนยอนามยัที่ 8 อดุรธาน ี 

ศูนยอนามยัที่ 10 อุบลราชธานี  

Bokeo  

Bolikhamxay 

Champasak  

Khammuane 

Savannakhet  

Vientiane Capital  

Xayaboury 

3. การสงเสริม

ความรอบรูและ

การสื่อสาร

สุขภาพหนวย

บริการตามแนว

ชายแดนระหวาง

ไทย - สปป.ลาว 

1. สรางขีดความสามารถดานทักษะการสื่อสารสุขภาพ 

โดยเฉพาะความรอบรูดานสุขภาพเก่ียวกับหญิงตั้งครรภ

และครอบครัว 

     1.1 ศึกษาดูงาน/ ฝกอบรม 

7 แขวงคูขนาน    - รัฐบาลไทย 

- รัฐบาลสปป.ลาว 

- NGO 

- องคกรสากล

อ่ืนๆ 

- หญิงตั้งครรภและครอบครัว

มีความรอบรูดานสุขภาพ 

1. กรมอนามัยไทย  

- กอง/สำนกั/ศูนย: 

- Contact person:  

ชื่อ: 

ตำแหนง:  

Email: 

Phone number: 

 

2. กรมอนามัยและสงเสริมสุขภาพ

สปป.ลาว 

- Office: 

- Contact person:  

Name:  

Position:  



หนา 15 จาก 19 

แผนงาน/ 

โครงการ 
กิจกรรม กลุมพ้ืนท่ีเปาหมาย 

ระยะเวลา 3 ป 

(ป ค.ศ.) แหลงเงินทุน ตัวชี้วัด/ผลลัพธท่ีคาดหวัง หนวยงานท่ีรับผิดชอบ 

23 24 25 

Email: 

Phone number: 

 

3. 7 แขวงคูขนาน 

ศูนยอนามยัที่ 1 เชยีงใหม  

ศูนยอนามยัที่ 7 ขอนแกน  

ศูนยอนามยัที่ 8 อดุรธาน ี 

ศูนยอนามยัที่ 10 อุบลราชธานี  

Bokeo  

Bolikhamxay 

Champasak  

Khammuane 

Savannakhet  

Vientiane Capital  

Xayaboury 

2. พัฒนาทักษะการสรางสื่อสุขภาพ ของบุคลากรสังกัด 

Center for Communication and Education for 

Health (CCEH) โดยเนนสือ่ดานอนามัยแมและเด็ก

และครอบครัว 

     2.1 แลกเปลี่ยนประสบการณโดยการประชุมกลุม

ระหวางเมืองคู ผานระบบ Tele Conference  

     2.2 ศึกษาผานขอมูล infographic ของเว็บไซตกรม

อนามัย และหนวยงานท่ีรับผดิชอบ 

     2.3 มีการบูรณาการรวมกับกระทรวงอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของ 

7 แขวงคูขนาน    - รัฐบาลไทย 

- รัฐบาลสปป.ลาว 

- NGO 

- องคกรสากล

อ่ืนๆ 

- มีสื่อสงเสริมความรูดาน

สุขภาพเก่ียวกับหญิงตั้งครรภ

และครอบครัว 

1. กรมอนามัยไทย  

- กอง/สำนกั/ศูนย: 

- Contact person:  

ชื่อ: 

ตำแหนง:  

Email: 

Phone number: 

 

2. กรมอนามัยและสงเสริมสุขภาพ

สปป.ลาว 

- Office: 

- Contact person:  



หนา 16 จาก 19 

แผนงาน/ 

โครงการ 
กิจกรรม กลุมพ้ืนท่ีเปาหมาย 

ระยะเวลา 3 ป 

(ป ค.ศ.) แหลงเงินทุน ตัวชี้วัด/ผลลัพธท่ีคาดหวัง หนวยงานท่ีรับผิดชอบ 

23 24 25 

Name:  

Position:  

Email: 

Phone number: 

 

3. 7 แขวงคูขนาน 

ศูนยอนามยัที่ 1 เชยีงใหม  

ศูนยอนามยัที่ 7 ขอนแกน  

ศูนยอนามยัที่ 8 อดุรธาน ี 

ศูนยอนามยัที่ 10 อุบลราชธานี  

Bokeo  

Bolikhamxay 

Champasak  

Khammuane 

Savannakhet  

Vientiane Capital  

Xayaboury 

4. โครงการการ

พัฒนาระบบ

บริการอนามัยแม

และเด็กในถิน่

ทุรกันดาร

ชายแดนไทย-ลาว 

(Improving 

1. รวบรวม วิเคราะหขอมูล พัฒนาระบบบริการอนามัย

แมและเด็กในถิน่ทุรกันดารชายแดนไทย-ลาว 

     1.1 จัดประชุมเตรียมความพรอมคณะทำงาน

โครงการการพัฒนาระบบบริการอนามัยแมและเด็กและ

สุขาภิบาลอนามัยสิ่งแวดลอม ในถ่ินทุรกันดารชายแดน

ไทย-ลาว จำนวน 2 ครั้ง (ออนไลน) 

     1.2 จัดประชุมช้ีแจงกิจกรรมโครงการการพัฒนา

ระบบบริการอนามัยแมและเด็กและสุขาภิบาลอนามัย

แขวงบอแกว 

 

- ผูบริหาร สสจ., 

รพร.เชียงของ 

ผูรับผิดชอบงาน

อนามัยแมและเด็ก

และสุขาภิบาล

อนามัยสิ่งแวดลอม 

   กองทุนพิเศษ     

แมโขง-ลานชาง 

1,403,277.92 บาท 

(46,200 USD) 

- อัตราการตายของมารดา

ลดลง  

 

ศูนยอนามัยท่ี 1 เชียงใหม 

- Contact person: 

ดร.กฤษณา กาเผือก 

นักวชิาการสาธารณสุขชำนาญการ

พิเศษ 

Email: kapheak@gmail.com 

โทร: +66 8 5821 4017 



หนา 17 จาก 19 

แผนงาน/ 

โครงการ 
กิจกรรม กลุมพ้ืนท่ีเปาหมาย 

ระยะเวลา 3 ป 

(ป ค.ศ.) แหลงเงินทุน ตัวชี้วัด/ผลลัพธท่ีคาดหวัง หนวยงานท่ีรับผิดชอบ 

23 24 25 

Maternal and 

Child Health 

System in 

Remote Area 

and Bordering 

Thailand – Lao 

PDR) (Ongoing 

project) 

สิ่งแวดลอม ในถ่ินทุรกันดารชายแดนไทย-ลาว และลง

พ้ืนท่ีเยี่ยมโรงพยาบาลและ สุขศาลา 

     1.3 ลงพ้ืนท่ีเก็บขอมูล 

และแขวงบอแกว 

2. ขับเคลื่อนการดำเนินงานตามนโยบายและ

ยุทธศาสตรสงเสริมดานระบบบริการสุขภาพแมและเด็ก

และอนามัยสิ่งแวดลอม 

     2.1 จัดประชุมช้ีแจงการจัดทำแผนพัฒนาอนามัยแม

และเด็กและสิ่งแวดลอม (Bokeo MCH model) 

 

 

 

     2.2 ขับเคลื่อนแผนพัฒนาอนามัยแมและเด็กและ

สิ่งแวดลอม (Bokeo MCH model) ในระดับพ้ืนท่ี 

 

 

 

- ภาคีเครือขายดาน

อนามัยแมและเด็ก

และอนามัย

สิ่งแวดลอม จำนวน 

45 คน 

- พ้ืนท่ีนำรอง 1 แหง 

3. พัฒนาศักยภาพบุคลากรสาธารณสุขและยกระดับ

ผดุงครรภในการดำเนินงานดานระบบบริการสุขภาพแม

และเด็กและอนามัยสิ่งแวดลอม 

     3.1 อบรมพัฒนาศักยภาพเจาหนาท่ีสาธารณสุขดาน

ระบบบริการสุขภาพแมและเด็กและอนามัยสิ่งแวดลอม

สำหรับหนวยบริการสุขภาพระดับตำบลและอำเภอ 

     3.2 อบรมพัฒนาและสงเสรมิการเกิดอยางมคีุณภาพ 

สำหรับผดุงครรภในพ้ืนท่ีแขวงบอแกว 

 

 

 

- เจาหนาท่ี

สาธารณสุขในแขวง

บอแกว สปป.ลาว 

และจังหวัดเชียงราย 

(อ.เชียงแสน, อ.เชียง



หนา 18 จาก 19 

แผนงาน/ 

โครงการ 
กิจกรรม กลุมพ้ืนท่ีเปาหมาย 

ระยะเวลา 3 ป 

(ป ค.ศ.) แหลงเงินทุน ตัวชี้วัด/ผลลัพธท่ีคาดหวัง หนวยงานท่ีรับผิดชอบ 

23 24 25 

      

 

 

 

     3.3 เยี่ยมเสริมพลัง ติดตาม 

- การคัดกรองความเสี่ยงหญิงตั้งครรภ โดย

เจาหนาท่ีสาธารณสุขและผดุงครรภ 

- การใหบริการ ANC คณุภาพ ในระดับตำบลและ

อำเภอ 

- การบริการหองคลอดคณุภาพ  

       - การเขาถึงบานพักรอคลอดในพ้ืนท่ีทุรกันดารอยาง

มีสวนรวม 

     3.4 สรุปผลการดำเนินงานโครงการ 

ของ,อ.เวียงแกน) 

และผดุงครรภแขวง

บอแกว จำนวน 3 

รุนๆละ 50 คน 

- ผูรับผดิชอบงาน

อนามัยแมและเด็ก 

สสจ.เชียงราย, 

อำเภอเชียงของ และ

แขวงบอแกว จำนวน 

20 คน 

 

5. โครงการพัฒนา

รูปแบบการ

ใหบริการดาน

โภชนาการแบบ

บูรณาการและ

สงเสริมการมีสวน

รวมของชุมชน 

(Model 

1. จัดหาพ้ืนท่ีนำรอง 2 แหงสำหรบัจัดทำระบบการ

พัฒนาโภชนาการสำหรับเด็กปฐมวัย  

2. ประชุมเชิงปฏิบัติการระหวางพ้ืนท่ีนำรองท้ัง 2 แหง 

กับ ทีมสำนักโภชนาการ กรมอนามมยั 

“หลักสูตรพ้ืนฐาน: การพัฒนาศักยภาพของบุคลากร

สาธารณสุขเพ่ือสงเสริมภาวะโภชนาการเด็กแรกเกิด - 5 

ป ในชุมชน สปป.ลาว” (Online) 

แขวงบอแกว และ

แขวงเวียงจันทน 

- ผูนำชุมชนและ

อาสาสมัครดาน

สุขภาพ 

   กรมความรวมมือ

ระหวางประเทศ 

(TICA) 

- ลดภาวะทุพโภชนาการใน

เด็กปฐมวัย 

1. เด็กปฐมวัยมีอัตราการขาด

สารอาหารลดลงรอยละ 5  

2. หนวยงานสาธารณสุขลาว  

สามารถจัดการภาวะทุพ

โภชนาการในเด็กอายุต่ำกวา 

สำนักโภชนาการ 

- Contact person: 

1. นางกานตณัชชา สรอยเพชร 

นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ 

Email: kkannat@gmail.com 

โทร: +66 8 9007 9888 

2. นางสาวณัฐนิช อินทรขำ  

นักโภชนาการปฏิบัติการ  
Email: maymeesakai@ 

gmail.com 
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development 

of integrated 

nutrition 

service and 

community 

engagement) 

(Ongoing 

project) 

3. มีอุปกรณจำเปนพ้ืนฐานใน พ้ืนท่ีนำรอง และมีคูมือ

แนวทางปฏิบัติเก่ียวกับโภชนาการเด็กท่ีเหมาะสม 

(manual/SOP) 

4. ติดตามและประเมินผลโครงการ จัดทำรายงานและ

การประชุมคณะกรรมการกำกับโครงการ (Project 

Steering Committee: PSC) 

5 ป ไดอยางมีประสิทธิภาพ 

และท่ัวถึงท้ังประเทศ 

โทร: +66 8 9271 7028 

 

 


