
หนา 1 จาก 19 

แผนปฏิบัติการความรวมมือไทย - ลาว ดานสงเสริมสุขภาพ ระยะ 3 ป (ป พ.ศ. 2566 - 2568 / ค.ศ. 2023 - 2025) 

ปรับแก 16 มิ.ย. 2566 

แผนงาน/ 

โครงการ 
กิจกรรม กลุมพ้ืนท่ีเปาหมาย 

ระยะเวลา 3 ป 

(ป ค.ศ.) แหลงเงินทุน ตัวชี้วัด/ผลลัพธท่ีคาดหวัง หนวยงานท่ีรับผิดชอบ 

23 24 25 

1.การสงเสริม

สุขภาพ แมและ

เด็กดวย

กระบวนการ

มหัศจรรย 1000 

วัน 

 

1. วิเคราะหชองวางสถานการณปจจุบันผานการ

ประเมินตามเกณฑมาตรฐานอนามัยแมและเด็ก (เนน

วิเคราะหสาเหตุการตายของมารดา)  

     1.1 จัดตั้งคณะกรรมการ MCH Board 

(คณะกรรมการสุขภาพแมและคณะกรรมการสุขภาพลูก 

ระดับแขวง) 

     1.2 ประชุมผูเช่ียวชาญฝงไทยชวยวิเคราะหสาเหตุ

การตายมารดา โดยใชแบบรายงานการตายมารดา ผาน 

Digital Platform (แปลเปนภาษาอังกฤษ/ภาษาลาว) 

ผานระบบ Tele Conference พรอมรวมหาแนว

ทางแกไข 

     1.3 ศึกษาดูงาน/ ฝกอบรม 

     1.4 พัฒนาระบบบริการอนามยัแมและเด็กโดยสปป.

ลาวดำเนินการ (ระบบบริการฝากครรภคุณภาพ ระบบ

หองคลอดคุณภาพ ตามมาตรฐานฯ รวมถึงระบบเฝาระวัง

มารดาตายในสปป.ลาว การใหคำปรึกษากอนแตงงาน 

ระหวางตั้งครรภ/โรงเรียนพอแม) 

7 แขวงคูขนาน 

 

 

   - รัฐบาลไทย 

- รัฐบาลสปป.ลาว 

- NGO 

- องคกรสากล

อ่ืนๆ 

- อัตราการตายของมารดา

ลดลง 

 

1. กรมอนามัยไทย  

- ศรป. (ผูประสานงาน) 

- Contact person:  

น.ส.มนสินี น้ำจนัทร 

นักวเิทศสัมพันธปฏิบัติการ 

Email: monsinee.n@ 

anamai.mail.go.th 

โทร: +66 8 4013 1001 

 

2. กรมอนามัยและสงเสริมสุขภาพ

สปป.ลาว 

- กองเลขา RMNCAH 

- Contact person:  

Name:  

Position:  

Email: 

Phone number: 

 

3. 7 แขวงคูขนาน 

ศูนยอนามยัที่ 1 เชยีงใหม  

- Contact person:  

ขื่อ:  

ตำแหนง: 

Email: 



หนา 2 จาก 19 

แผนงาน/ 

โครงการ 
กิจกรรม กลุมพ้ืนท่ีเปาหมาย 

ระยะเวลา 3 ป 

(ป ค.ศ.) แหลงเงินทุน ตัวชี้วัด/ผลลัพธท่ีคาดหวัง หนวยงานท่ีรับผิดชอบ 

23 24 25 

โทร: 

ศูนยอนามยัที่ 7 ขอนแกน  

- Contact person: 

ขื่อ:  

ตำแหนง: 

Email: 

โทร: 

ศูนยอนามยัที่ 8 อดุรธานี  

- Contact person: 

ขื่อ:  

ตำแหนง: 

Email: 

โทร: 

ศูนยอนามยัที่ 10 อุบลราชธานี  

- Contact person: 

ขื่อ:  

ตำแหนง: 

Email: 

โทร: 

Bokeo  

- Contact person: 

ขื่อ:  

ตำแหนง: 

Email: 

โทร: 

Bolikhamxay 

- Contact person: 



หนา 3 จาก 19 

แผนงาน/ 

โครงการ 
กิจกรรม กลุมพ้ืนท่ีเปาหมาย 

ระยะเวลา 3 ป 

(ป ค.ศ.) แหลงเงินทุน ตัวชี้วัด/ผลลัพธท่ีคาดหวัง หนวยงานท่ีรับผิดชอบ 

23 24 25 

Name:  

Position:  

Email: 

Phone number: 

Champasak  

- Contact person: 

Name:  

Position:  

Email: 

Phone number: 

Khammuane 

- Contact person: 

Name:  

Position:  

Email: 

Phone number: 

Savannakhet  

- Contact person: 

Name:  

Position:  

Email: 

Phone number: 

Vientiane Capital  

- Contact person: 

Name:  

Position:  

Email: 



หนา 4 จาก 19 

แผนงาน/ 

โครงการ 
กิจกรรม กลุมพ้ืนท่ีเปาหมาย 

ระยะเวลา 3 ป 

(ป ค.ศ.) แหลงเงินทุน ตัวชี้วัด/ผลลัพธท่ีคาดหวัง หนวยงานท่ีรับผิดชอบ 

23 24 25 

Phone number: 

Xayaboury  

- Contact person: 

Name:  

Position:  

Email: 

Phone number: 

2. พัฒนาระบบ Primary care ดานระบบการบริการ

แมและเด็ก และระบบการสงตอ (Referral system) 

ผานการใช MCH standard 

     2.1 พัฒนาระบบคนหาเชิงรุกในชุมชนและการคัด

กรองความเสีย่งในหญิงตั้งครรภ/การเขาถึงบริการ/สิทธิ

การรักษา 

     2.2 แลกเปลี่ยนเรียนรูประสบการณระหวางแขวง

คูขนาน โดยเลือกชุมชนตนแบบและเชิญผูเช่ียวชาญฝง

ไทยแลกเปลี่ยนความเห็นและประสบการณดาน Primary 

care หรือผานระบบ Tele Conference 

7 แขวงคูขนาน 

 

   - รัฐบาลไทย 

- รัฐบาลสปป.ลาว 

- NGO 

- องคกรสากล

อ่ืนๆ 

- จำนวนหนวยบริการ 

Primary care 

- มีการพัฒนาระบบบริการ 

- หนวยบริการ Primary care 

มีการแลกเปลีย่นเรยีนรู

ประสบการณ 

1. กรมอนามัยไทย 

- กอง/สำนกั/ศูนย: 

- Contact person:  

ขื่อ:  

ตำแหนง: 

Email: 

โทร: 

 

2. สำนักงานสาธารณสุขจังหวัด 

(สสจ.) 

เชียงราย  

- Contact person: 

ขื่อ:  

ตำแหนง: 

Email: 

โทร: 

หนองคาย  

- Contact person: 

ขื่อ:  

ตำแหนง: 



หนา 5 จาก 19 

แผนงาน/ 

โครงการ 
กิจกรรม กลุมพ้ืนท่ีเปาหมาย 

ระยะเวลา 3 ป 

(ป ค.ศ.) แหลงเงินทุน ตัวชี้วัด/ผลลัพธท่ีคาดหวัง หนวยงานท่ีรับผิดชอบ 

23 24 25 

Email: 

โทร: 

บึงกาฬ  

- Contact person: 

ขื่อ:  

ตำแหนง: 

Email: 

โทร: 

นครพนม  

- Contact person: 

ขื่อ:  

ตำแหนง: 

Email: 

โทร: 

มุกดาหาร  

- Contact person: 

ขื่อ:  

ตำแหนง: 

Email: 

โทร: 

เลย  

- Contact person: 

ขื่อ:  

ตำแหนง: 

Email: 

โทร: 

 



หนา 6 จาก 19 

แผนงาน/ 

โครงการ 
กิจกรรม กลุมพ้ืนท่ีเปาหมาย 

ระยะเวลา 3 ป 

(ป ค.ศ.) แหลงเงินทุน ตัวชี้วัด/ผลลัพธท่ีคาดหวัง หนวยงานท่ีรับผิดชอบ 

23 24 25 

3. กรมอนามัยและสงเสริมสุขภาพ

สปป.ลาว 

- Office: 

- Contact person:  

Name:  

Position:  

Email: 

Phone number: 

3. สรางขีดความสามารถผานการศึกษาดูงาน 

แลกเปลี่ยนบุคลากร และการอบรม ในระดับจังหวัด 

โรงพยาบาลระดับตำบล และสถานพยาบาลชุมชน 

ผานการใช MCH standard โดยเนนดาน ANC, LR, 

NICU,PP,WCC  

     3.1 ศึกษาดูงาน 

     3.2 ฝกอบรมบุคลากรระดับจงัหวัด โรงพยาบาล

ระดับอำเภอ และสถานพยาบาลระดับตำบล 

- หลักสตูรอบรมภาวะฉุกเฉินทางสตูิกรรม/ฝาก

ครรภคุณภาพ/การดูแลทารกแรกเกิด/

พัฒนาการเด็ก (ศอ.10) 

- หลักสตูรการคลอดปกต ิ(ศอ.1) 

7 แขวงคูขนาน     - รัฐบาลไทย 

- รัฐบาลสปป.ลาว 

- NGO 

- องคกรสากล

อ่ืนๆ 

- จำนวนผูรับการอบรม 1. กรมอนามัยไทย  

- กอง/สำนกั/ศูนย: 

- Contact person:  

ขื่อ:  

ตำแหนง: 

Email: 

โทร: 

 

2. กรมอนามัยและสงเสริมสุขภาพ

สปป.ลาว 

- Office: 

- Contact person:  

Name:  

Position:  

Email: 

Phone number: 

 

3. 7 แขวงคูขนาน 

ศูนยอนามยัที่ 1 เชยีงใหม  



หนา 7 จาก 19 

แผนงาน/ 

โครงการ 
กิจกรรม กลุมพ้ืนท่ีเปาหมาย 

ระยะเวลา 3 ป 

(ป ค.ศ.) แหลงเงินทุน ตัวชี้วัด/ผลลัพธท่ีคาดหวัง หนวยงานท่ีรับผิดชอบ 

23 24 25 

ศูนยอนามยัที่ 7 ขอนแกน  

ศูนยอนามยัที่ 8 อดุรธาน ี 

ศูนยอนามยัที่ 10 อุบลราชธานี  

Bokeo  

Bolikhamxay 

Champasak  

Khammuane 

Savannakhet  

Vientiane Capital  

Xayaboury 

4. สรางขีดความสามารถของอาสาสมัครหมูบานดาน

อนามัยแมและเด็กของสปป.ลาว 

     4.1 พัฒนาศักยภาพ / ฝกอบรมอาสาสมัครหมูบาน

ดานอนามัยแมและเด็ก  

- การเก็บขอมูลดานสาธารณสุข 

- รายงานขอมูลทุก 3 เดือน  

- ใหความรูดานงานสงเสริมสุขภาพ (สุขภาพ

เจริญพันธุ แมและเด็ก และวัยรุน) 

7 แขวงคูขนาน    - รัฐบาลไทย 

- รัฐบาลสปป.ลาว 

- NGO 

- องคกรสากล

อ่ืนๆ 

- จำนวน อสบ. ท่ีไดรับการ

อบรม 

1. กรมอนามัยไทย  

- กอง/สำนกั/ศูนย: 

- Contact person:  

ขื่อ:  

ตำแหนง: 

Email: 

โทร: 

 

2. กรมอนามัยและสงเสริมสุขภาพ

สปป.ลาว 

- Office: 

- Contact person:  

Name:  

Position:  

Email: 

Phone number: 

 



หนา 8 จาก 19 

แผนงาน/ 

โครงการ 
กิจกรรม กลุมพ้ืนท่ีเปาหมาย 

ระยะเวลา 3 ป 

(ป ค.ศ.) แหลงเงินทุน ตัวชี้วัด/ผลลัพธท่ีคาดหวัง หนวยงานท่ีรับผิดชอบ 

23 24 25 

3. 7 แขวงคูขนาน 

ศูนยอนามยัที่ 1 เชยีงใหม  

ศูนยอนามยัที่ 7 ขอนแกน  

ศูนยอนามยัที่ 8 อดุรธานี  

ศูนยอนามยัที่ 10 อุบลราชธานี  

Bokeo  

Bolikhamxay 

Champasak  

Khammuane 

Savannakhet  

Vientiane Capital  

Xayaboury 

5. สรางขีดความสามารถในการวางแผนครอบครัว

สำหรับวัยรุนแกบุคลากรสาธารณสุข 

     5.1 ฝกอบรมบุคลากรระดับจงัหวัด โรงพยาบาล

ระดับอำเภอ และสถานพยาบาลระดับตำบล 

7 แขวงคูขนาน    - รัฐบาลไทย 

- รัฐบาลสปป.ลาว 

- NGO 

- องคกรสากล

อ่ืนๆ 

- จำนวนบุคลากรท่ีไดรับการ

อบรมการวางแผนครอบครัว

สำหรับวัยรุน 

 

1. กรมอนามัยไทย  

- กอง/สำนกั/ศูนย: 

- Contact person:  

ขื่อ:  

ตำแหนง: 

Email: 

โทร: 

 

2. กรมอนามัยและสงเสริมสุขภาพ

สปป.ลาว 

- Office: 

- Contact person:  

Name:  

Position:  

Email: 



หนา 9 จาก 19 

แผนงาน/ 

โครงการ 
กิจกรรม กลุมพ้ืนท่ีเปาหมาย 

ระยะเวลา 3 ป 

(ป ค.ศ.) แหลงเงินทุน ตัวชี้วัด/ผลลัพธท่ีคาดหวัง หนวยงานท่ีรับผิดชอบ 

23 24 25 

Phone number: 

 

3. กรมปนปวและฟนฟูหนาท่ีการ 

สปป.ลาว 

- Contact person:  

Name:  

Position:  

Email: 

Phone number: 

6. สงเสริมโภชนาการท่ีดีในแมและเด็ก (เนนชวง 1000 

วันแรก)   

     6.1 ทบทวนและประเมินการดำเนินงานในปจจุบัน  

(สปป.ลาวดำเนินการ) 

     6.2 ศึกษาดูงาน/ ฝกอบรม 

- การควบคุม พรบ. Milk Code 

- เด็ก 0-5 ป ท่ีมีภาวะ Under nutrition (เตี้ย

และผอม) 

     6.3 กลับไปพัฒนาระบบสงเสริมโภชนาการท่ีดีในแม

และเด็ก (เนนชวง 1000 วันแรก) 

     6.4 ถอดบทเรียนการดำเนินงานโครงการมหัศจรรย 

1000 วัน 

7 แขวงคูขนาน    - รัฐบาลไทย 

- รัฐบาลสปป.ลาว 

- NGO 

- องคกรสากล

อ่ืนๆ 

- จำนวนแขวงท่ีดำเนินการ

ตามขอ 6.1-6.4 

1. กรมอนามัยไทย  

- กอง/สำนกั/ศูนย: 

- Contact person:  

ขื่อ:  

ตำแหนง: 

Email: 

โทร: 

 

2. กรมอนามัยและสงเสริมสุขภาพ

สปป.ลาว 

- Office: 

- Contact person:  

Name:  

Position:  

Email: 

Phone number: 

 

3. Nutrition Center สปป.ลาว 



หนา 10 จาก 19 

แผนงาน/ 

โครงการ 
กิจกรรม กลุมพ้ืนท่ีเปาหมาย 

ระยะเวลา 3 ป 

(ป ค.ศ.) แหลงเงินทุน ตัวชี้วัด/ผลลัพธท่ีคาดหวัง หนวยงานท่ีรับผิดชอบ 

23 24 25 

- Contact person:  

Name:  

Position: 

Email: 

Phone number: 

7. พัฒนาแนวทางสำหรับระบบสงตอ (Referral 

system)   

     7.1 ทบทวนและประเมินการดำเนินงานในปจจุบัน 

(สปป.ลาวดำเนินการ) 

     7.2 ประสานงานและบูรณาการระบบสงตอรวมกับ

องคกรสวนทองถ่ิน/ผูนำชุมชน 

7 แขวงคูขนาน    - รัฐบาลไทย 

- รัฐบาลสปป.ลาว 

- NGO 

- องคกรสากล

อ่ืนๆ 

- มีแนวทางสำหรับระบบสง

ตอ (Referral system)   

1. กรมอนามัยไทย  

- กอง/สำนกั/ศูนย: 

- Contact person:  

ชื่อ: 

ตำแหนง:  

Email: 

โทร: 

 

2. กรมอนามัยและสงเสริมสุขภาพ

สปป.ลาว 

- Office: 

- Contact person:  

Name:  

Position:  

Email: 

Phone number: 

 

3. 7 แขวงคูขนาน 

ศูนยอนามยัที่ 1 เชยีงใหม  

ศูนยอนามยัที่ 7 ขอนแกน  

ศูนยอนามยัที่ 8 อดุรธาน ี 

ศูนยอนามยัที่ 10 อุบลราชธานี  



หนา 11 จาก 19 

แผนงาน/ 

โครงการ 
กิจกรรม กลุมพ้ืนท่ีเปาหมาย 

ระยะเวลา 3 ป 

(ป ค.ศ.) แหลงเงินทุน ตัวชี้วัด/ผลลัพธท่ีคาดหวัง หนวยงานท่ีรับผิดชอบ 

23 24 25 

Bokeo  

Bolikhamxay 

Champasak  

Khammuane 

Savannakhet  

Vientiane Capital  

Xayaboury 

2. การพัฒนา

ระบบสนับสนนุ

และความรวมมือ

การสงเสริม

สุขภาพตามแนว

ชายแดนระหวาง

ไทย - สปป.ลาว 

1. ตรวจสอบระบบคลังยา โดยเฉพาะยาฉุกเฉินสำหรับ

แมและเด็ก 

     1.1 ทบทวนและประเมินการดำเนินงานในปจจุบัน 

(สปป.ลาวดำเนินการ) 

     1.2 ศึกษาดูงาน/ ฝกอบรม 

     1.3 กลับไปพัฒนาระบบ 

 

7 แขวงคูขนาน 

MCH Team 

   - รัฐบาลไทย 

- รัฐบาลสปป.ลาว 

- NGO 

- องคกรสากล

อ่ืนๆ 

- มี Stock ยาฉุกเฉินสำหรับ

แมและเด็ก 

1. กรมอนามัยไทย  

- กอง/สำนกั/ศูนย: 

- Contact person:  

ชื่อ: 

ตำแหนง:  

Email: 

Phone number: 

 

2. กรมอนามัยและสงเสริมสุขภาพ

สปป.ลาว 

- Office: 

- Contact person:  

Name:  

Position:  

Email: 

Phone number: 

 

3. 7 แขวงคูขนาน 

ศูนยอนามยัที่ 1 เชยีงใหม  

ศูนยอนามยัที่ 7 ขอนแกน  

Monsinee Namchan
ฝ่ายลาวแจ้งในการประชุมกลุ่มเมื่อวันที่ 9 พ.ค. 66 (Bilateral Workshop) ว่าจะกลับไปทบทวนอีกครั้งว่าจะยังคงหัวข้อนี้ไว้หรือไม่



หนา 12 จาก 19 

แผนงาน/ 

โครงการ 
กิจกรรม กลุมพ้ืนท่ีเปาหมาย 

ระยะเวลา 3 ป 

(ป ค.ศ.) แหลงเงินทุน ตัวชี้วัด/ผลลัพธท่ีคาดหวัง หนวยงานท่ีรับผิดชอบ 

23 24 25 

ศูนยอนามยัที่ 8 อดุรธานี  

ศูนยอนามยัที่ 10 อุบลราชธานี  

Bokeo  

Bolikhamxay 

Champasak  

Khammuane 

Savannakhet  

Vientiane Capital  

Xayaboury 

2. พัฒนาความรวมมือดานหองปฏิบัติการ 

(Laboratory relevant)  

     2.1 ทบทวนและประเมินการดำเนินงานในปจจุบัน 

(สปป.ลาวดำเนินการ) 

     2.2 ศึกษาดูงาน/ ฝกอบรม 

     2.3 กลับไปพัฒนาระบบ 

 

7 แขวงคูขนาน 

MCH Team 

   - รัฐบาลไทย 

- รัฐบาลสปป.ลาว 

- NGO 

- องคกรสากล

อ่ืนๆ 

- มีระบบการตรวจคดักรอง

ทางหองปฏิบัติการ 

(Laboratory relevant) ท่ี

จำเปน 

1. กรมอนามัยไทย  

- กอง/สำนกั/ศูนย: 

- Contact person:  

ชื่อ: 

ตำแหนง:  

Email: 

Phone number: 

 

2. กรมอนามัยและสงเสริมสุขภาพ

สปป.ลาว 

- Office: 

- Contact person:  

Name:  

Position:  

Email: 

Phone number: 

 

3. 7 แขวงคูขนาน 

Monsinee Namchan
ฝ่ายลาวแจ้งในการประชุมกลุ่มเมื่อวันที่ 9 พ.ค. 66 (Bilateral Workshop) ว่าจะกลับไปทบทวนอีกครั้งว่าจะยังคงหัวข้อนี้ไว้หรือไม่



หนา 13 จาก 19 

แผนงาน/ 

โครงการ 
กิจกรรม กลุมพ้ืนท่ีเปาหมาย 

ระยะเวลา 3 ป 

(ป ค.ศ.) แหลงเงินทุน ตัวชี้วัด/ผลลัพธท่ีคาดหวัง หนวยงานท่ีรับผิดชอบ 

23 24 25 

ศูนยอนามยัที่ 1 เชยีงใหม  

ศูนยอนามยัที่ 7 ขอนแกน  

ศูนยอนามยัที่ 8 อดุรธาน ี 

ศูนยอนามยัที่ 10 อุบลราชธานี  

Bokeo  

Bolikhamxay 

Champasak  

Khammuane 

Savannakhet  

Vientiane Capital  

Xayaboury 

3. กำกับติดตามและแลกเปลี่ยนขอมูลดานอนามัยแม

และเด็กระหวางแขวงคูขนาน  

     3.1.แลกเปลี่ยนขอมูลการบรกิารแมและเด็กระหวาง

สองประเทศ 

     3.2 ทบทวนและวิเคราะหระบบบริการ ระบบ

ฐานขอมูลและการสงตอดานอนามัยแมและเด็ก 

     3.3 ประชุมเชิงปฏิบัติการความรวมมือพัฒนาระบบ

สารสนเทศดานอนามัยแมและเด็ก สปป.ลาว 

7 แขวงคูขนาน 

 

   - รัฐบาลไทย 

- รัฐบาลสปป.ลาว 

- NGO 

- องคกรสากล

อ่ืนๆ 

- มีระบบฐานขอมลู

สารสนเทศดานอนามัยแมและ

เด็กระหวางแขวงคูขนาน 

1. กรมอนามัยไทย  

- กอง/สำนกั/ศูนย: 

- Contact person:  

ชื่อ:  

ตำแหนง:  

Email: 

Phone number: 

 

2. กรมอนามัยและสงเสริมสุขภาพ

สปป.ลาว 

- Office: 

- Contact person:  

Name:  

Position:  

Email: 

Phone number: 



หนา 14 จาก 19 

แผนงาน/ 

โครงการ 
กิจกรรม กลุมพ้ืนท่ีเปาหมาย 

ระยะเวลา 3 ป 

(ป ค.ศ.) แหลงเงินทุน ตัวชี้วัด/ผลลัพธท่ีคาดหวัง หนวยงานท่ีรับผิดชอบ 

23 24 25 

 

3. 7 แขวงคูขนาน 

ศูนยอนามยัที่ 1 เชยีงใหม  

ศูนยอนามยัที่ 7 ขอนแกน  

ศูนยอนามยัที่ 8 อดุรธาน ี 

ศูนยอนามยัที่ 10 อุบลราชธานี  

Bokeo  

Bolikhamxay 

Champasak  

Khammuane 

Savannakhet  

Vientiane Capital  

Xayaboury 

3. การสงเสริม

ความรอบรูและ

การสื่อสาร

สุขภาพหนวย

บริการตามแนว

ชายแดนระหวาง

ไทย - สปป.ลาว 

1. สรางขีดความสามารถดานทักษะการสื่อสารสุขภาพ 

โดยเฉพาะความรอบรูดานสุขภาพเก่ียวกับหญิงตั้งครรภ

และครอบครัว 

     1.1 ศึกษาดูงาน/ ฝกอบรม 

7 แขวงคูขนาน    - รัฐบาลไทย 

- รัฐบาลสปป.ลาว 

- NGO 

- องคกรสากล

อ่ืนๆ 

- หญิงตั้งครรภและครอบครัว

มีความรอบรูดานสุขภาพ 

1. กรมอนามัยไทย  

- กอง/สำนกั/ศูนย: 

- Contact person:  

ชื่อ: 

ตำแหนง:  

Email: 

Phone number: 

 

2. กรมอนามัยและสงเสริมสุขภาพ

สปป.ลาว 

- Office: 

- Contact person:  

Name:  

Position:  



หนา 15 จาก 19 

แผนงาน/ 

โครงการ 
กิจกรรม กลุมพ้ืนท่ีเปาหมาย 

ระยะเวลา 3 ป 

(ป ค.ศ.) แหลงเงินทุน ตัวชี้วัด/ผลลัพธท่ีคาดหวัง หนวยงานท่ีรับผิดชอบ 

23 24 25 

Email: 

Phone number: 

 

3. 7 แขวงคูขนาน 

ศูนยอนามยัที่ 1 เชยีงใหม  

ศูนยอนามยัที่ 7 ขอนแกน  

ศูนยอนามยัที่ 8 อดุรธาน ี 

ศูนยอนามยัที่ 10 อุบลราชธานี  

Bokeo  

Bolikhamxay 

Champasak  

Khammuane 

Savannakhet  

Vientiane Capital  

Xayaboury 

2. พัฒนาทักษะการสรางสื่อสุขภาพ ของบุคลากรสังกัด 

Center for Communication and Education for 

Health (CCEH) โดยเนนสือ่ดานอนามัยแมและเด็ก

และครอบครัว 

     2.1 แลกเปลี่ยนประสบการณโดยการประชุมกลุม

ระหวางเมืองคู ผานระบบ Tele Conference  

     2.2 ศึกษาผานขอมูล infographic ของเว็บไซตกรม

อนามัย และหนวยงานท่ีรับผดิชอบ 

     2.3 มีการบูรณาการรวมกับกระทรวงอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของ 

7 แขวงคูขนาน    - รัฐบาลไทย 

- รัฐบาลสปป.ลาว 

- NGO 

- องคกรสากล

อ่ืนๆ 

- มีสื่อสงเสริมความรูดาน

สุขภาพเก่ียวกับหญิงตั้งครรภ

และครอบครัว 

1. กรมอนามัยไทย  

- กอง/สำนกั/ศูนย: 

- Contact person:  

ชื่อ: 

ตำแหนง:  

Email: 

Phone number: 

 

2. กรมอนามัยและสงเสริมสุขภาพ

สปป.ลาว 

- Office: 

- Contact person:  



หนา 16 จาก 19 

แผนงาน/ 

โครงการ 
กิจกรรม กลุมพ้ืนท่ีเปาหมาย 

ระยะเวลา 3 ป 

(ป ค.ศ.) แหลงเงินทุน ตัวชี้วัด/ผลลัพธท่ีคาดหวัง หนวยงานท่ีรับผิดชอบ 

23 24 25 

Name:  

Position:  

Email: 

Phone number: 

 

3. 7 แขวงคูขนาน 

ศูนยอนามยัที่ 1 เชยีงใหม  

ศูนยอนามยัที่ 7 ขอนแกน  

ศูนยอนามยัที่ 8 อดุรธาน ี 

ศูนยอนามยัที่ 10 อุบลราชธานี  

Bokeo  

Bolikhamxay 

Champasak  

Khammuane 

Savannakhet  

Vientiane Capital  

Xayaboury 

4. โครงการการ

พัฒนาระบบ

บริการอนามัยแม

และเด็กในถิน่

ทุรกันดาร

ชายแดนไทย-ลาว 

(Improving 

1. รวบรวม วิเคราะหขอมูล พัฒนาระบบบริการอนามัย

แมและเด็กในถิน่ทุรกันดารชายแดนไทย-ลาว 

     1.1 จัดประชุมเตรียมความพรอมคณะทำงาน

โครงการการพัฒนาระบบบริการอนามัยแมและเด็กและ

สุขาภิบาลอนามัยสิ่งแวดลอม ในถ่ินทุรกันดารชายแดน

ไทย-ลาว จำนวน 2 ครั้ง (ออนไลน) 

     1.2 จัดประชุมช้ีแจงกิจกรรมโครงการการพัฒนา

ระบบบริการอนามัยแมและเด็กและสุขาภิบาลอนามัย

แขวงบอแกว 

 

- ผูบริหาร สสจ., 

รพร.เชียงของ 

ผูรับผิดชอบงาน

อนามัยแมและเด็ก

และสุขาภิบาล

อนามัยสิ่งแวดลอม 

   กองทุนพิเศษ     

แมโขง-ลานชาง 

1,403,277.92 บาท 

(46,200 USD) 

- อัตราการตายของมารดา

ลดลง  

 

ศูนยอนามัยท่ี 1 เชียงใหม 

- Contact person: 

ดร.กฤษณา กาเผือก 

นักวชิาการสาธารณสุขชำนาญการ

พิเศษ 

Email: kapheak@gmail.com 

โทร: +66 8 5821 4017 



หนา 17 จาก 19 

แผนงาน/ 

โครงการ 
กิจกรรม กลุมพ้ืนท่ีเปาหมาย 

ระยะเวลา 3 ป 

(ป ค.ศ.) แหลงเงินทุน ตัวชี้วัด/ผลลัพธท่ีคาดหวัง หนวยงานท่ีรับผิดชอบ 

23 24 25 

Maternal and 

Child Health 

System in 

Remote Area 

and Bordering 

Thailand – Lao 

PDR) (Ongoing 

project) 

สิ่งแวดลอม ในถ่ินทุรกันดารชายแดนไทย-ลาว และลง

พ้ืนท่ีเยี่ยมโรงพยาบาลและ สุขศาลา 

     1.3 ลงพ้ืนท่ีเก็บขอมูล 

และแขวงบอแกว 

2. ขับเคลื่อนการดำเนินงานตามนโยบายและ

ยุทธศาสตรสงเสริมดานระบบบริการสุขภาพแมและเด็ก

และอนามัยสิ่งแวดลอม 

     2.1 จัดประชุมช้ีแจงการจัดทำแผนพัฒนาอนามัยแม

และเด็กและสิ่งแวดลอม (Bokeo MCH model) 

 

 

 

     2.2 ขับเคลื่อนแผนพัฒนาอนามัยแมและเด็กและ

สิ่งแวดลอม (Bokeo MCH model) ในระดับพ้ืนท่ี 

 

 

 

- ภาคีเครือขายดาน

อนามัยแมและเด็ก

และอนามัย

สิ่งแวดลอม จำนวน 

45 คน 

- พ้ืนท่ีนำรอง 1 แหง 

3. พัฒนาศักยภาพบุคลากรสาธารณสุขและยกระดับ

ผดุงครรภในการดำเนินงานดานระบบบริการสุขภาพแม

และเด็กและอนามัยสิ่งแวดลอม 

     3.1 อบรมพัฒนาศักยภาพเจาหนาท่ีสาธารณสุขดาน

ระบบบริการสุขภาพแมและเด็กและอนามัยสิ่งแวดลอม

สำหรับหนวยบริการสุขภาพระดับตำบลและอำเภอ 

     3.2 อบรมพัฒนาและสงเสรมิการเกิดอยางมคีุณภาพ 

สำหรับผดุงครรภในพ้ืนท่ีแขวงบอแกว 

 

 

 

- เจาหนาท่ี

สาธารณสุขในแขวง

บอแกว สปป.ลาว 

และจังหวัดเชียงราย 

(อ.เชียงแสน, อ.เชียง
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แผนงาน/ 

โครงการ 
กิจกรรม กลุมพ้ืนท่ีเปาหมาย 

ระยะเวลา 3 ป 

(ป ค.ศ.) แหลงเงินทุน ตัวชี้วัด/ผลลัพธท่ีคาดหวัง หนวยงานท่ีรับผิดชอบ 

23 24 25 

      

 

 

 

     3.3 เยี่ยมเสริมพลัง ติดตาม 

- การคัดกรองความเสี่ยงหญิงตั้งครรภ โดย

เจาหนาท่ีสาธารณสุขและผดุงครรภ 

- การใหบริการ ANC คณุภาพ ในระดับตำบลและ

อำเภอ 

- การบริการหองคลอดคณุภาพ  

       - การเขาถึงบานพักรอคลอดในพ้ืนท่ีทุรกันดารอยาง

มีสวนรวม 

     3.4 สรุปผลการดำเนินงานโครงการ 

ของ,อ.เวียงแกน) 

และผดุงครรภแขวง

บอแกว จำนวน 3 

รุนๆละ 50 คน 

- ผูรับผดิชอบงาน

อนามัยแมและเด็ก 

สสจ.เชียงราย, 

อำเภอเชียงของ และ

แขวงบอแกว จำนวน 

20 คน 

 

5. โครงการพัฒนา

รูปแบบการ

ใหบริการดาน

โภชนาการแบบ

บูรณาการและ

สงเสริมการมีสวน

รวมของชุมชน 

(Model 

1. จัดหาพ้ืนท่ีนำรอง 2 แหงสำหรบัจัดทำระบบการ

พัฒนาโภชนาการสำหรับเด็กปฐมวัย  

2. ประชุมเชิงปฏิบัติการระหวางพ้ืนท่ีนำรองท้ัง 2 แหง 

กับ ทีมสำนักโภชนาการ กรมอนามมยั 

“หลักสูตรพ้ืนฐาน: การพัฒนาศักยภาพของบุคลากร

สาธารณสุขเพ่ือสงเสริมภาวะโภชนาการเด็กแรกเกิด - 5 

ป ในชุมชน สปป.ลาว” (Online) 

แขวงบอแกว และ

แขวงเวียงจันทน 

- ผูนำชุมชนและ

อาสาสมัครดาน

สุขภาพ 

   กรมความรวมมือ

ระหวางประเทศ 

(TICA) 

- ลดภาวะทุพโภชนาการใน

เด็กปฐมวัย 

1. เด็กปฐมวัยมีอัตราการขาด

สารอาหารลดลงรอยละ 5  

2. หนวยงานสาธารณสุขลาว  

สามารถจัดการภาวะทุพ

โภชนาการในเด็กอายุต่ำกวา 

สำนักโภชนาการ 

- Contact person: 

1. นางกานตณัชชา สรอยเพชร 

นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ 

Email: kkannat@gmail.com 

โทร: +66 8 9007 9888 

2. นางสาวณัฐนิช อินทรขำ  

นักโภชนาการปฏิบัติการ  
Email: maymeesakai@ 

gmail.com 
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development 

of integrated 

nutrition 

service and 

community 

engagement) 

(Ongoing 

project) 

3. มีอุปกรณจำเปนพ้ืนฐานใน พ้ืนท่ีนำรอง และมีคูมือ

แนวทางปฏิบัติเก่ียวกับโภชนาการเด็กท่ีเหมาะสม 

(manual/SOP) 

4. ติดตามและประเมินผลโครงการ จัดทำรายงานและ

การประชุมคณะกรรมการกำกับโครงการ (Project 

Steering Committee: PSC) 

5 ป ไดอยางมีประสิทธิภาพ 

และท่ัวถึงท้ังประเทศ 

โทร: +66 8 9271 7028 

 

 


