
บทสรุปสำหรับผูบริหาร 
การประชุม 6th Meeting of ASEAN Health Cluster 1: Promoting Healthy Lifestyle ผานระบบ Video Conference  

ระหวางวันท่ี 5 – 7 ตุลาคม 2563 
 
นายแพทยสราวุฒิ บุญสุข รองอธิบดีกรมอนามัย ในฐานะ Country Coordinator ของ ASEAN Health Cluster 
1 กระทรวงสาธารณสุข ประเทศไทย เปนหัวหนาคณะผูแทนไทย เขารวมการประชุม 6th Meeting of ASEAN 

Health Cluster 1: Promoting Healthy Lifestyle ฝายไทย ผานระบบ Video Conference รวมกับประเทศ

สมาชิกอาเซียนท้ัง 10 ประเทศ โดยมีผูแทนจากกรมควบคุมโรค (กองโรคไมติดตอ กองโรคจากการประกอบอาชีพ
และสิ่งแวดลอม สำนักงานคณะกรรมการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล กองงานคณะกรรมการควบคุมผลิตภัณฑ
ยาสูบ  กรมการแพทย (สถาบันเวชศาสตรผูสูงอายุ กรมสุขภาพจิต กรมอนามัย (สำนักโภชนาการ สำนักสงเสริม
สุขภาพ สำนักอนามัยสูงอายุ สำนักอนามัยการเจริญพันธุ  และผูแทนจากสำนักงานพัฒนานโยบายสุขภาพระหวาง
ประเทศ (IHPP) รวมประชุมเพ่ือหารือเก่ียวกับการดำเนินงานประเด็นสุขภาพท้ัง 7 ประเด็น ไดแก 

Health Priority ท่ี 1: ดานโรคไมติดตอ 
Health Priority ท่ี 2: การปองกันการบริโภคแอลกอฮอลและยาสูบ 
Health Priority ท่ี 3: การปองกันการบาดเจ็บ 
Health Priority ท่ี 4: การปองกันโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดลอม 
Health Priority ท่ี 5: การสงเสริมดานสุขภาพจิต 
Health Priority ท่ี 6: การสงเสริมดานผูสูงอายุสุขภาพดี 
Health Priority ท่ี 7: การสงเสริมดานโภชนาการและการบริโภคท่ีดี 

โดยคณะผูแทนไทยไดรวมนำเสนอขอมูลการดำเนินงานตามแผนปฏิบัติการ ป พ.ศ.2559 – 2563 (Work 

Programme 2016 – 2020) และความรวมมือในกิจกรรมใหมท่ีจะดำเนินการในป พ.ศ. 2564 – 2568 (Work 

Programme 2021 – 2025) โดยในรอบ 5 ปท่ีผานมา ประเทศไทยไดเปนผูนำในการดำเนินกิจกรรมสำคัญ เชน 

การจัดตั้ง ASEAN Centre for Active Ageing and Innovation (เสร็จสมบูรณ, การจัดทำ ASEAN 
Framework on Alcohol Control (อยูระหวางการเสนอระดับ SOMHD), การจัดทำ One Voice 
Commitment on Industry Interference on Tobacco and Alcohol (อยูระหวางการพัฒนา , และจัดการ
ประชุมแลกเปลี่ยนตางๆ เชน การประชุม Workshop on Sharing Experiences on ASEAN Nutrition 
Surveillance System เปนตน 
 
ในการประชุมดังกลาว ประเทศไทยไดใหความรวมมือในการเสนอกิจกรรมใหมลงใน Work Programme 2021 – 

2025 ดังนี้ 

Health Priority ท่ี 1: ดานโรคไมติดตอ 
 ประเทศไทย โดยกองโรคไมติดตอ เสนอเปนเจาภาพและบรรจุกิจกรรม Tele-health on NCD 

Response Among ASEAN Member States ลงใน Work Programme 2021 – 2025 และเห็นชอบกิจกรรมท่ี

นำเสนอโดยประเทศสมาชิก โดยประเทศไทยเสนอกรุปรวมกิจกรรม เชน รวมการจัดตั้ง ASEAN Nutrition 
Surveillance System เขากับ การพัฒนา Standards for nutrition indicators และรวม Maternal package 
กับ micronutrient def. หญิงวัยเจริญพันธุ เปนตน 

Health Priority ท่ี 2: การปองกันการบริโภคแอลกอฮอลและยาสูบ 



 ประเทศไทย โดยสำนักงานคณะกรรมการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล และกองงาน
คณะกรรมการควบคุมผลิตภัณฑยาสูบ รวมใหขอคิดเห็นตอกิจกรรมท่ีมีขอกังวล โดยเฉพาะดาน e-cigarette ใน
ฐานะประเทศเจาภาพในการจัดทำ ASEAN Framework on Alcohol Control รับหนาท่ีตอเนื่องในการเปน
เจาภาพในการรางกิจกรรม Action Plan เพ่ือตอบสนองการปฏิบัติการของ Framework ฉบับดังกลาว และยัง
เสนอจัดกิจกรรม ASEAN Alcohol-Free Festival ซ่ึงอยูระหวางการราง Concept Note 

Health Priority ท่ี 3: การปองกันการบาดเจ็บ 
ประเทศไทย โดยกองปองกันการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค ในฐานะประเทศท่ีจัดทำ Develop 

regional capacity and standards on data reporting on road traffic crashes following the Decade 
of Action indicators ใน Work Programme 2016 – 2020 จะทำหนาท่ีในการรางกิจกรรมเพ่ือปรับใช 

Standard on Data Reporting ฉบับดังกลาว โดยนำเสนอถึงกิจกรรม capacity building เพ่ือใหการปรับใชใน

ประเทศสมาชิกมีประสิทธิภาพมากและไปในทิศทางเดียวกัน 
Health Priority ท่ี 4: การปองกันโรคจากการประกอบอาชีพและส่ิงแวดลอม 

ประเทศไทย โดยกองโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดลอม กรมควบคุมโรค และ

โรงพยาบาลนพรัตนราชธานี กรมการแพทย ในฐานะเจาภาพกิจกรรม Develop ASEAN guidelines for health 

surveillance criteria by risk factor, and diagnostic criteria for occupational diseases ใน Work 

Programme 2016 – 2020 เสนอใหมีการจัดกิจกรรมดานการปรับใช Guideline ท่ีพัฒนาข้ึนในรูปแบบพ้ืนท่ี 

Pilot Site ซ่ึงท่ีประชุมมีมติเห็นชอบ และขอเปนเจาภาพรวมกับประเทศมาเลเซีย ในกิจกรรม Development 

ASEAN Guidelines on Managing Phychosocial Risks at the Workplace 

Health Priority ท่ี 5: การสงเสริมดานสุขภาพจิต 
 ประเทศไทย โดยกรมสุขภาพจิต เสนอเปนเจาภาพจัดกิจกรรมตอเนื่องจากกิจกรรม Sharing 

Experiences on Amphetamine Type Stimulant (ATS)-use problem management เพ่ือนำขอมูลท่ีไดไป
ตอยอดในระดับภูมิภาคอาเซียน และเสนอเปนเจาภาพรวมกับประเทศมาเลเซียในกิจกรรมดาน ASEAN Protocol 

on Mental Health Psychosocial Support (MHTSS) during COVID-19 Pandemic 

Health Priority ท่ี 6: การสงเสริมดานผูสูงอายุสุขภาพดี 
 ประเทศไทย โดยสถาบันเวชศาสตรผูสูงอายุ กรมการแพทย ในฐานะเจาภาพในการจัดตั้ง 

ASEAN Centre for Active Ageing and Innovation (ACAI) เห็นชอบในการเสนอจากท่ีประชุม ใหประเทศไทย
เปนเจาภาพในการรางกิจกรรมดานผูสูงอายุภายใต ACAI เพ่ือดำเนินงานใน Work Programme 2021 – 2025 

ซ่ึงประเทศไทยไมมีขอขัดของ และยินดีรับเปนเจาภาพ และกลาวถึงการดำเนินงานตอเนื่องในชวงป 2564 เชน 

การจัดทำเว็บไซตของ ACAI และ การจัดกิจกรรม 1st ACAI International Academic Conference เปนตน 

 Health Priority ท่ี 7: การสงเสริมดานโภชนาการและการบริโภคท่ีด ี
 ประเทศไทย โดยสำนักโภชนาการ เห็นชอบตอกิจกรรมตามการดำเนินงานดานโภชนาการ ค.ศ. 

2018 – 2030 และรับหนาท่ีเปนเจาภาพ 1 กิจกรรม ไดแก กิจกรรม Development of Minimum 
Standards and Guidelines on the Marketing of Food and Non-Alcoholic Beverages to Children 
และจะรวมใหขอมูลในการจัดทำกิจกรรมตางๆ เชน การจัดทำ ASEAN Nutrition Surveillance System ตอไป 

 



ท่ีประชุม โดยประเทศมาเลเซีย แจงวาจะจัดการประชุม 7th Meeting of ASEAN Health Cluster 1 

ในชวงเดือนมีนาคม – เมษายน 2564 หากประเทศสมาชิกสามารถเดินทางไดในชวงเวลาดังกลาว เพ่ือหารือ
ตอเนื่องถึงการจัดทำแผนปฏิบัติการ Work Programme 2021 – 2025 ตอไป และหากไมสามารถจัดการ
ประชุมได จะหาชวงเวลาเพ่ือจัดการประชุมผานระบบ Video Conference อีกครั้ง โดยศูนยความรวมมือระหวาง
ประเทศ จะคอยติดตามขอมูลและแจงใหทราบตอไป 

        


