
บทสรุปสำหรับผูบริหาร 
การประชุม 6th Meeting of ASEAN Health Cluster 1: Promoting Healthy Lifestyle ผานระบบ Video Conference  

ระหวางวันท่ี 5 – 7 ตุลาคม 2563 
 
นายแพทยสราวุฒิ บุญสุข รองอธิบดีกรมอนามัย ในฐานะ Country Coordinator ของ ASEAN Health Cluster 
1 กระทรวงสาธารณสุข ประเทศไทย เปนหัวหนาคณะผูแทนไทย เขารวมการประชุม 6th Meeting of ASEAN 

Health Cluster 1: Promoting Healthy Lifestyle ฝายไทย ผานระบบ Video Conference รวมกับประเทศ

สมาชิกอาเซียนท้ัง 10 ประเทศ โดยมีผูแทนจากกรมควบคุมโรค (กองโรคไมติดตอ กองโรคจากการประกอบอาชีพ
และสิ่งแวดลอม สำนักงานคณะกรรมการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล กองงานคณะกรรมการควบคุมผลิตภัณฑ
ยาสูบ  กรมการแพทย (สถาบันเวชศาสตรผูสูงอายุ กรมสุขภาพจิต กรมอนามัย (สำนักโภชนาการ สำนักสงเสริม
สุขภาพ สำนักอนามัยสูงอายุ สำนักอนามัยการเจริญพันธุ  และผูแทนจากสำนักงานพัฒนานโยบายสุขภาพระหวาง
ประเทศ (IHPP) รวมประชุมเพ่ือหารือเก่ียวกับการดำเนินงานประเด็นสุขภาพท้ัง 7 ประเด็น ไดแก 

Health Priority ท่ี 1: ดานโรคไมติดตอ 
Health Priority ท่ี 2: การปองกันการบริโภคแอลกอฮอลและยาสูบ 
Health Priority ท่ี 3: การปองกันการบาดเจ็บ 
Health Priority ท่ี 4: การปองกันโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดลอม 
Health Priority ท่ี 5: การสงเสริมดานสุขภาพจิต 
Health Priority ท่ี 6: การสงเสริมดานผูสูงอายุสุขภาพดี 
Health Priority ท่ี 7: การสงเสริมดานโภชนาการและการบริโภคท่ีดี 

โดยคณะผูแทนไทยไดรวมนำเสนอขอมูลการดำเนินงานตามแผนปฏิบัติการ ป พ.ศ.2559 – 2563 (Work 

Programme 2016 – 2020) และความรวมมือในกิจกรรมใหมท่ีจะดำเนินการในป พ.ศ. 2564 – 2568 (Work 

Programme 2021 – 2025) โดยในรอบ 5 ปท่ีผานมา ประเทศไทยไดเปนผูนำในการดำเนินกิจกรรมสำคัญ เชน 

การจัดตั้ง ASEAN Centre for Active Ageing and Innovation (เสร็จสมบูรณ, การจัดทำ ASEAN 
Framework on Alcohol Control (อยูระหวางการเสนอระดับ SOMHD), การจัดทำ One Voice 
Commitment on Industry Interference on Tobacco and Alcohol (อยูระหวางการพัฒนา , และจัดการ
ประชุมแลกเปลี่ยนตางๆ เชน การประชุม Workshop on Sharing Experiences on ASEAN Nutrition 
Surveillance System เปนตน 
 
ในการประชุมดังกลาว ประเทศไทยไดใหความรวมมือในการเสนอกิจกรรมใหมลงใน Work Programme 2021 – 

2025 ดังนี้ 

Health Priority ท่ี 1: ดานโรคไมติดตอ 
 ประเทศไทย โดยกองโรคไมติดตอ เสนอเปนเจาภาพและบรรจุกิจกรรม Tele-health on NCD 

Response Among ASEAN Member States ลงใน Work Programme 2021 – 2025 และเห็นชอบกิจกรรมท่ี

นำเสนอโดยประเทศสมาชิก โดยประเทศไทยเสนอกรุปรวมกิจกรรม เชน รวมการจัดตั้ง ASEAN Nutrition 
Surveillance System เขากับ การพัฒนา Standards for nutrition indicators และรวม Maternal package 
กับ micronutrient def. หญิงวัยเจริญพันธุ เปนตน 

Health Priority ท่ี 2: การปองกันการบริโภคแอลกอฮอลและยาสูบ 



 ประเทศไทย โดยสำนักงานคณะกรรมการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล และกองงาน
คณะกรรมการควบคุมผลิตภัณฑยาสูบ รวมใหขอคิดเห็นตอกิจกรรมท่ีมีขอกังวล โดยเฉพาะดาน e-cigarette ใน
ฐานะประเทศเจาภาพในการจัดทำ ASEAN Framework on Alcohol Control รับหนาท่ีตอเนื่องในการเปน
เจาภาพในการรางกิจกรรม Action Plan เพ่ือตอบสนองการปฏิบัติการของ Framework ฉบับดังกลาว และยัง
เสนอจัดกิจกรรม ASEAN Alcohol-Free Festival ซ่ึงอยูระหวางการราง Concept Note 

Health Priority ท่ี 3: การปองกันการบาดเจ็บ 
ประเทศไทย โดยกองปองกันการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค ในฐานะประเทศท่ีจัดทำ Develop 

regional capacity and standards on data reporting on road traffic crashes following the Decade 
of Action indicators ใน Work Programme 2016 – 2020 จะทำหนาท่ีในการรางกิจกรรมเพ่ือปรับใช 

Standard on Data Reporting ฉบับดังกลาว โดยนำเสนอถึงกิจกรรม capacity building เพ่ือใหการปรับใชใน

ประเทศสมาชิกมีประสิทธิภาพมากและไปในทิศทางเดียวกัน 
Health Priority ท่ี 4: การปองกันโรคจากการประกอบอาชีพและส่ิงแวดลอม 

ประเทศไทย โดยกองโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดลอม กรมควบคุมโรค และ

โรงพยาบาลนพรัตนราชธานี กรมการแพทย ในฐานะเจาภาพกิจกรรม Develop ASEAN guidelines for health 

surveillance criteria by risk factor, and diagnostic criteria for occupational diseases ใน Work 

Programme 2016 – 2020 เสนอใหมีการจัดกิจกรรมดานการปรับใช Guideline ท่ีพัฒนาข้ึนในรูปแบบพ้ืนท่ี 

Pilot Site ซ่ึงท่ีประชุมมีมติเห็นชอบ และขอเปนเจาภาพรวมกับประเทศมาเลเซีย ในกิจกรรม Development 

ASEAN Guidelines on Managing Phychosocial Risks at the Workplace 

Health Priority ท่ี 5: การสงเสริมดานสุขภาพจิต 
 ประเทศไทย โดยกรมสุขภาพจิต เสนอเปนเจาภาพจัดกิจกรรมตอเนื่องจากกิจกรรม Sharing 

Experiences on Amphetamine Type Stimulant (ATS)-use problem management เพ่ือนำขอมูลท่ีไดไป
ตอยอดในระดับภูมิภาคอาเซียน และเสนอเปนเจาภาพรวมกับประเทศมาเลเซียในกิจกรรมดาน ASEAN Protocol 

on Mental Health Psychosocial Support (MHTSS) during COVID-19 Pandemic 

Health Priority ท่ี 6: การสงเสริมดานผูสูงอายุสุขภาพดี 
 ประเทศไทย โดยสถาบันเวชศาสตรผูสูงอายุ กรมการแพทย ในฐานะเจาภาพในการจัดตั้ง 

ASEAN Centre for Active Ageing and Innovation (ACAI) เห็นชอบในการเสนอจากท่ีประชุม ใหประเทศไทย
เปนเจาภาพในการรางกิจกรรมดานผูสูงอายุภายใต ACAI เพ่ือดำเนินงานใน Work Programme 2021 – 2025 

ซ่ึงประเทศไทยไมมีขอขัดของ และยินดีรับเปนเจาภาพ และกลาวถึงการดำเนินงานตอเนื่องในชวงป 2564 เชน 

การจัดทำเว็บไซตของ ACAI และ การจัดกิจกรรม 1st ACAI International Academic Conference เปนตน 

 Health Priority ท่ี 7: การสงเสริมดานโภชนาการและการบริโภคท่ีด ี
 ประเทศไทย โดยสำนักโภชนาการ เห็นชอบตอกิจกรรมตามการดำเนินงานดานโภชนาการ ค.ศ. 

2018 – 2030 และรับหนาท่ีเปนเจาภาพ 1 กิจกรรม ไดแก กิจกรรม Development of Minimum 
Standards and Guidelines on the Marketing of Food and Non-Alcoholic Beverages to Children 
และจะรวมใหขอมูลในการจัดทำกิจกรรมตางๆ เชน การจัดทำ ASEAN Nutrition Surveillance System ตอไป 

 



ท่ีประชุม โดยประเทศมาเลเซีย แจงวาจะจัดการประชุม 7th Meeting of ASEAN Health Cluster 1 

ในชวงเดือนมีนาคม – เมษายน 2564 หากประเทศสมาชิกสามารถเดินทางไดในชวงเวลาดังกลาว เพ่ือหารือ
ตอเนื่องถึงการจัดทำแผนปฏิบัติการ Work Programme 2021 – 2025 ตอไป และหากไมสามารถจัดการ
ประชุมได จะหาชวงเวลาเพ่ือจัดการประชุมผานระบบ Video Conference อีกครั้ง โดยศูนยความรวมมือระหวาง
ประเทศ จะคอยติดตามขอมูลและแจงใหทราบตอไป 

        


