
ขอมูลสรุปจากการประชุม 6th Meeting of ASEAN Health Cluster 1: Promoting Healthy Lifestyle 

ผานระบบ Video Conference ระหวางวันท่ี 5 – 7 ตุลาคม 2563 ณ กรมอนามัย 

 
นายแพทยสราวุฒิ บญุสขุ รองอธิบดีกรมอนามยั ในฐานะ Country Coordinator ของ ASEAN Health 

Cluster 1 กระทรวงสาธารณสุข ประเทศไทย เปนหัวหนาคณะผูแทนไทย เขารวมการประชุม 6th Meeting of 

ASEAN Health Cluster 1: Promoting Healthy Lifestyle ฝายไทย ผานระบบ Video Conference รวมกบั

ประเทศสมาชิกอาเซียนทั้ง 10 ประเทศ โดยมีผูแทนจากกรมควบคุมโรค (กองโรคไมติดตอ กองโรคจากการ
ประกอบอาชีพและสิง่แวดลอม สำนักงานคณะกรรมการควบคุมเครือ่งด่ืมแอลกอฮอล กองงานคณะกรรมการ
ควบคุมผลิตภัณฑยาสูบ) กรมการแพทย (สถาบันเวชศาสตรผูสงูอายุ โรงพยาบาลนพรัตนราชธานี) สถาบันจิตเวช
ศาสตรสมเด็จเจาพระยา กรมสุขภาพจิต กรมอนามัย (สำนักโภชนาการ สำนักสงเสริมสุขภาพ สำนักอนามัยสูงอายุ 
สำนักอนามัยการเจริญพันธุ) และผูแทนจากสำนักงานพฒันานโยบายสุขภาพระหวางประเทศ (IHPP) รวมประชุม
เพื่อหารือเกี่ยวกับการดำเนินงานประเด็นสุขภาพทั้ง 7 ประเด็น ไดแก 

Health Priority 1: Prevention of NCDs (การปองกันโรคไมติดตอ) 

Health Priority 2: Reduction of Tobacco Consumption and Harmful Use of Alcohol (การ

ปองกันการบริโภคแอลกอฮอลและยาสบู) 

Health Priority 3: Prevention of Injuries (การปองกันการบาดเจ็บ) 

Health Priority 4: Promotion of Occupational Health (การสงเสรมิดานอาชีวอนามัย) 

Health Priority 5: Promotion of Mental Health (การสงเสริมดานสุขภาพจิต) 

Health Priority 6: Promotion of Healthy and Active Ageing (การสงเสรมิดานผูสูงอายุสุขภาพดี) 

Health Priority 7: Promotion of Good Nutrition and Healthy Diet (การสงเสริมดานโภชนาการ

และการบรโิภคที่ดี) 

 
โดยคณะผูแทนไทยไดรวมนำเสนอขอมูลการดำเนินงานตามแผนปฏิบัติการ ป พ.ศ.2559 – 2563 

(Work Programme 2016 – 2020) และความรวมมอืในกจิกรรมใหมทีจ่ะดำเนินการในป พ.ศ. 2564 – 2568 

(Work Programme 2021 – 2025) โดยในรอบ 5 ปทีผ่านมา ประเทศไทยไดเปนผูนำในการดำเนินกจิกรรม

สำคัญ ไดแก 
1. การจัดต้ัง ASEAN Centre for Active Ageing and Innovation 
2. กิจกรรมประเภทการจัดทำเอกสารกรอบงาน แนวปฏิบัติ หรือคำมั่นตางๆ เชน ASEAN Framework 

on Alcohol Control, เอกสาร One Voice Commitment on Industry Interference on 
Tobacco and Alcohol, เอกสาร ASEAN guidelines for health surveillance criteria by risk 
factor และเอกสาร ASEAN Guidelines for diagnostic criteria for occupational diseases, 
จัดทำ Standards on data reporting on road traffic crashes following the Decade of 
Action indicators และการจัดทำคูมอื Integration of appropriated mental health training 



into the training program of Undergraduate Doctor and basis health staff training 
programme 

3. กิจกรรมประเภทจัดการประชุมแลกเปลี่ยนตางๆ เชน การประชุม Workshop on Sharing 
Experiences on ASEAN Nutrition Surveillance System, การประชุมแลกเปลี่ยนประสบการณ
ดาน Amphetamine Type Stimulants (ATS) – Use Problem Management และการประชุม 
Burden of Disease Networking Workshop 

 
ในการประชุมดังกลาว ประเทศไทยไดใหความรวมมือในการเสนอกจิกรรมใหมลงใน Work Programme 2021 – 2025 ดังน้ี 

Health Priority 1: Prevention of NCDs (การปองกันโรคไมติดตอ) 

ประเทศไทย โดยกองโรคไมติดตอ เสนอเปนเจาภาพและบรรจุกจิกรรม Tele-health on NCD 
Response Among ASEAN Member States ลงใน Work Programme 2021 – 2025 และเห็นชอบกิจกรรมที่

นำเสนอโดยประเทศสมาชิก โดยประเทศไทยเสนอกรุปรวมกิจกรรม เชน รวมการจัดต้ัง ASEAN Nutrition 
Surveillance System เขากบั การพฒันา Standards for nutrition indicators และรวม Maternal package 
กับ micronutrient deficiency ในหญงิวัยเจริญพันธุ เปนตน 

Health Priority 2: Reduction of Tobacco Consumption and Harmful Use of Alcohol 

(การปองกันการบริโภคแอลกอฮอลและยาสูบ) 

ประเทศไทย โดยสำนักงานคณะกรรมการควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในฐานะประเทศเจาภาพในการ
จัดทำ ASEAN Framework on Alcohol Control รับหนาที่ตอเน่ืองในการเปนเจาภาพในการรางกิจกรรม 
Action Plan เพื่อตอบสนองการปฏิบัติการของ Framework ฉบบัดังกลาว และยังเสนอจัดกจิกรรม ASEAN 
Alcohol-Free Festival ซึ่งอยูระหวางการราง Concept Note 

นอกจากน้ี กองงานคณะกรรมการควบคุมผลิตภัณฑยาสูบไดใหขอคิดเห็นตอกิจกรรม One AMS voice 
to ban the use and sale of e-cigarette and Heated Tobacco Products เน่ืองจากอาจเกิดอปุสรรคใน
ดานการลงนามความตกลง ซึ่งประเทศบรูไนรบัเปนเจาภาพหลักของการรางเอกสาร One Voice ดังกลาว 

Health Priority 3: Prevention of Injuries (การปองกันการบาดเจ็บ) 

 ประเทศไทย โดยกองปองกันการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค ในฐานะเจาภาพในการจัดทำ Develop 
regional capacity and standards on data reporting on road traffic crashes following the Decade 
of Action indicators ใน Work Programme 2016 – 2020 จะทำหนาที่ในการรางกิจกรรมเพื่อปรบัใช 

Standard on Data Reporting ฉบับดังกลาว โดยนำเสนอถึงกิจกรรม capacity building เพื่อใหการปรบัใชใน

ประเทศสมาชิกมีประสิทธิภาพมากและไปในทิศทางเดียวกนั 
Health Priority 4: Promotion of Occupational Health (การสงเสริมดานอาชีวอนามัย) 

ประเทศไทย ในฐานะเจาภาพกจิกรรมการดำเนินการจัดทำแนวทางการปฏิบัติงานดานอาชีวอนามัยและโรค
จากการประกอบอาชีพ จำนวน 2 แนวทาง ไดแก 1) Develop ASEAN Guideline for Occupational Health 
Surveillance Criteria at Workplace โดยกองโรคจากการประกอบอาชีพและสิง่แวดลอม กรมควบคุมโรค เปน
หนวยงานรับผิดชอบหลัก และ 2) ASEAN Guideline for Diagnostic Criteria for Occupational Diseases โดย
โรงพยาบาลนพรัตนราชธานี กรมการแพทย เปนหนวยงานรับผิดชอบหลกั ไดเสนอใหมีการจัดกจิกรรม Work 



Programme 2021 – 2025 ดวยการนำ Guideline ที่พฒันาข้ึนในอบรมถายทอดความรูและทดลองใชนำรองในพืน้ที่ 

Pilot Site โดยมกีารติดตามประเมินผลและขยายผลสูการนำไปใชปฏิบัติจริง ทีป่ระชุมมมีติเห็นชอบ ทัง้น้ี ประเทศ
มาเลเซยีไดเสนอใหมีการจัดทำ ASEAN Guideline on Managing Psychosocial Risks at the Workplace เปน
กิจกรรมใหมใน Work Programme 2021 – 2025 โดยประเทศมาเลเซียเปน Lead Country ซึง่กองโรคจากการ

ประกอบอาชีพและสิง่แวดลอม กรมควบคุมโรคเสนอใหมปีระเทศไทยรวมเปน Co-lead Country 
Health Priority 5: Promotion of Mental Health (การสงเสริมดานสุขภาพจิต) 

ประเทศไทย โดยกรมสุขภาพจิต เสนอเปนเจาภาพจัดกิจกรรมตอเน่ืองจากกจิกรรม Sharing 
Experiences on Amphetamine Type Stimulant (ATS)-use problem management เพื่อนำขอมูลที่ไดไป
ตอยอดในระดับภูมิภาคอาเซียน และเสนอเปนเจาภาพรวมกับประเทศมาเลเซียในกิจกรรมดาน ASEAN Protocol 

on Mental Health Psychosocial Support (MHTSS) during COVID-19 Pandemic 

Health Priority 6: Promotion of Healthy and Active Ageing (การสงเสริมดานผูสูงอายุสุขภาพดี) 

ประเทศไทย โดยสถาบันเวชศาสตรสมเด็จพระสังฆราชญาณสังวรเพื่อผูสงูอายุ กรมการแพทย ในฐานะ
เจาภาพในการจัดต้ัง ASEAN Centre for Active Ageing and Innovation (ACAI) เห็นชอบในการเสนอจากที่
ประชุม ใหประเทศไทยเปนเจาภาพในการรางกิจกรรมดานผูสงูอายุภายใต ACAI เพื่อดำเนินงานใน Work 
Programme 2021 – 2025 ซึง่ประเทศไทยไมมีขอขัดของ และยินดีรบัเปนเจาภาพ และกลาวถึงการดำเนินงาน

ตอเน่ืองในชวงป 2564 เชน การจัดทำเว็บไซตของ ACAI, การจัดทำหลกัสูตร E-learning ดานเวชศาสตรผูสูงอายุ

และวิทยาการสูงวัยสำหรับสหสาขาวิชาชีพ, การจัดทำ E-book ดานการดูแลผูสูงอายุในภาวะโรคระบาด COVID-

19 และการจัดกิจกรรม 1st ACAI International Academic Conference เปนตน 

Health Priority 7: Promotion of Good Nutrition and Healthy Diet (การสงเสริมดาน

โภชนาการและการบริโภคท่ีดี) 

ประเทศไทย โดยสำนักโภชนาการ เห็นชอบตอกจิกรรมตามการดำเนินงานดานโภชนาการ ค.ศ. 2018 – 
2030 และรบัหนาทีเ่ปนเจาภาพ 1 กิจกรรม ไดแก กิจกรรม Development of Minimum Standards and 
Guidelines on the Marketing of Food and Non-Alcoholic Beverages to Children และจะรวมใหขอมลู
ในการจัดทำกิจกรรมตางๆ เชน การจัดทำ ASEAN Nutrition Surveillance System ตอไป 

กิจกรรมอ่ืนๆ เพ่ิมเติม 
สำนักงานพฒันานโยบายสุขภาพระหวางประเทศ นำเสนอความคืบหนาของกจิกรรม Burden of 

Diseases Networking workshop: Strengthen regional collaboration, cooperation to respond non-
communicable diseases burden in South-East Asia and China ที่ยังไมสามารถจัดการประชุมไดเน่ืองจาก
สถานการณการแพรระบาดของ COVID-19 จึงจำเปนตองเลื่อนการประชุมไปอยางไมมีกำหนด และจะหารือกบั 

ASEAN-China Cooperation Fund ถึงแนวทางการดำเนินงานในอนาคตตอไป 
ที่ประชุม โดยประเทศมาเลเซีย แจงวาจะจัดการประชุม 7th Meeting of ASEAN Health Cluster 1 

ในชวงเดือนมีนาคม – เมษายน 2564 หากประเทศสมาชิกสามารถเดินทางไดในชวงเวลาดังกลาว เพือ่หารือ
ตอเน่ืองถึงการจัดทำแผนปฏิบัติการ Work Programme 2021 – 2025 ตอไป และหากไมสามารถจัดการประชุม



ได จะหาชวงเวลาเพื่อจัดการประชุมผานระบบ Video Conference อีกครัง้ โดยศูนยความรวมมือระหวาง
ประเทศ กรมอนามัย จะติดตามขอมูลและแจงใหคณะทำงานฯ ทราบตอไป 

 สรปุขอมลูโดย 
       ศูนยความรวมมือระหวางประเทศ กรมอนามัย  
           16 ตุลาคม 2563 

     


