
ขอมูลสรุปจากการประชุม 6th Meeting of ASEAN Health Cluster 1: Promoting Healthy Lifestyle 

ผานระบบ Video Conference ระหวางวันท่ี 5 – 7 ตุลาคม 2563 ณ กรมอนามัย 

 
นายแพทยสราวุฒิ บญุสขุ รองอธิบดีกรมอนามยั ในฐานะ Country Coordinator ของ ASEAN Health 

Cluster 1 กระทรวงสาธารณสุข ประเทศไทย เปนหัวหนาคณะผูแทนไทย เขารวมการประชุม 6th Meeting of 

ASEAN Health Cluster 1: Promoting Healthy Lifestyle ฝายไทย ผานระบบ Video Conference รวมกบั

ประเทศสมาชิกอาเซียนทั้ง 10 ประเทศ โดยมีผูแทนจากกรมควบคุมโรค (กองโรคไมติดตอ กองโรคจากการ
ประกอบอาชีพและสิง่แวดลอม สำนักงานคณะกรรมการควบคุมเครือ่งด่ืมแอลกอฮอล กองงานคณะกรรมการ
ควบคุมผลิตภัณฑยาสูบ) กรมการแพทย (สถาบันเวชศาสตรผูสงูอายุ โรงพยาบาลนพรัตนราชธานี) สถาบันจิตเวช
ศาสตรสมเด็จเจาพระยา กรมสุขภาพจิต กรมอนามัย (สำนักโภชนาการ สำนักสงเสริมสุขภาพ สำนักอนามัยสูงอายุ 
สำนักอนามัยการเจริญพันธุ) และผูแทนจากสำนักงานพฒันานโยบายสุขภาพระหวางประเทศ (IHPP) รวมประชุม
เพื่อหารือเกี่ยวกับการดำเนินงานประเด็นสุขภาพทั้ง 7 ประเด็น ไดแก 

Health Priority 1: Prevention of NCDs (การปองกันโรคไมติดตอ) 

Health Priority 2: Reduction of Tobacco Consumption and Harmful Use of Alcohol (การ

ปองกันการบริโภคแอลกอฮอลและยาสบู) 

Health Priority 3: Prevention of Injuries (การปองกันการบาดเจ็บ) 

Health Priority 4: Promotion of Occupational Health (การสงเสรมิดานอาชีวอนามัย) 

Health Priority 5: Promotion of Mental Health (การสงเสริมดานสุขภาพจิต) 

Health Priority 6: Promotion of Healthy and Active Ageing (การสงเสรมิดานผูสูงอายุสุขภาพดี) 

Health Priority 7: Promotion of Good Nutrition and Healthy Diet (การสงเสริมดานโภชนาการ

และการบรโิภคที่ดี) 

 
โดยคณะผูแทนไทยไดรวมนำเสนอขอมูลการดำเนินงานตามแผนปฏิบัติการ ป พ.ศ.2559 – 2563 

(Work Programme 2016 – 2020) และความรวมมอืในกจิกรรมใหมทีจ่ะดำเนินการในป พ.ศ. 2564 – 2568 

(Work Programme 2021 – 2025) โดยในรอบ 5 ปทีผ่านมา ประเทศไทยไดเปนผูนำในการดำเนินกจิกรรม

สำคัญ ไดแก 
1. การจัดต้ัง ASEAN Centre for Active Ageing and Innovation 
2. กิจกรรมประเภทการจัดทำเอกสารกรอบงาน แนวปฏิบัติ หรือคำมั่นตางๆ เชน ASEAN Framework 

on Alcohol Control, เอกสาร One Voice Commitment on Industry Interference on 
Tobacco and Alcohol, เอกสาร ASEAN guidelines for health surveillance criteria by risk 
factor และเอกสาร ASEAN Guidelines for diagnostic criteria for occupational diseases, 
จัดทำ Standards on data reporting on road traffic crashes following the Decade of 
Action indicators และการจัดทำคูมอื Integration of appropriated mental health training 



into the training program of Undergraduate Doctor and basis health staff training 
programme 

3. กิจกรรมประเภทจัดการประชุมแลกเปลี่ยนตางๆ เชน การประชุม Workshop on Sharing 
Experiences on ASEAN Nutrition Surveillance System, การประชุมแลกเปลี่ยนประสบการณ
ดาน Amphetamine Type Stimulants (ATS) – Use Problem Management และการประชุม 
Burden of Disease Networking Workshop 

 
ในการประชุมดังกลาว ประเทศไทยไดใหความรวมมือในการเสนอกจิกรรมใหมลงใน Work Programme 2021 – 2025 ดังน้ี 

Health Priority 1: Prevention of NCDs (การปองกันโรคไมติดตอ) 

ประเทศไทย โดยกองโรคไมติดตอ เสนอเปนเจาภาพและบรรจุกจิกรรม Tele-health on NCD 
Response Among ASEAN Member States ลงใน Work Programme 2021 – 2025 และเห็นชอบกิจกรรมที่

นำเสนอโดยประเทศสมาชิก โดยประเทศไทยเสนอกรุปรวมกิจกรรม เชน รวมการจัดต้ัง ASEAN Nutrition 
Surveillance System เขากบั การพฒันา Standards for nutrition indicators และรวม Maternal package 
กับ micronutrient deficiency ในหญงิวัยเจริญพันธุ เปนตน 

Health Priority 2: Reduction of Tobacco Consumption and Harmful Use of Alcohol 

(การปองกันการบริโภคแอลกอฮอลและยาสูบ) 

ประเทศไทย โดยสำนักงานคณะกรรมการควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในฐานะประเทศเจาภาพในการ
จัดทำ ASEAN Framework on Alcohol Control รับหนาที่ตอเน่ืองในการเปนเจาภาพในการรางกิจกรรม 
Action Plan เพื่อตอบสนองการปฏิบัติการของ Framework ฉบบัดังกลาว และยังเสนอจัดกจิกรรม ASEAN 
Alcohol-Free Festival ซึ่งอยูระหวางการราง Concept Note 

นอกจากน้ี กองงานคณะกรรมการควบคุมผลิตภัณฑยาสูบไดใหขอคิดเห็นตอกิจกรรม One AMS voice 
to ban the use and sale of e-cigarette and Heated Tobacco Products เน่ืองจากอาจเกิดอปุสรรคใน
ดานการลงนามความตกลง ซึ่งประเทศบรูไนรบัเปนเจาภาพหลักของการรางเอกสาร One Voice ดังกลาว 

Health Priority 3: Prevention of Injuries (การปองกันการบาดเจ็บ) 

 ประเทศไทย โดยกองปองกันการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค ในฐานะเจาภาพในการจัดทำ Develop 
regional capacity and standards on data reporting on road traffic crashes following the Decade 
of Action indicators ใน Work Programme 2016 – 2020 จะทำหนาที่ในการรางกิจกรรมเพื่อปรบัใช 

Standard on Data Reporting ฉบับดังกลาว โดยนำเสนอถึงกิจกรรม capacity building เพื่อใหการปรบัใชใน

ประเทศสมาชิกมีประสิทธิภาพมากและไปในทิศทางเดียวกนั 
Health Priority 4: Promotion of Occupational Health (การสงเสริมดานอาชีวอนามัย) 

ประเทศไทย ในฐานะเจาภาพกจิกรรมการดำเนินการจัดทำแนวทางการปฏิบัติงานดานอาชีวอนามัยและโรค
จากการประกอบอาชีพ จำนวน 2 แนวทาง ไดแก 1) Develop ASEAN Guideline for Occupational Health 
Surveillance Criteria at Workplace โดยกองโรคจากการประกอบอาชีพและสิง่แวดลอม กรมควบคุมโรค เปน
หนวยงานรับผิดชอบหลัก และ 2) ASEAN Guideline for Diagnostic Criteria for Occupational Diseases โดย
โรงพยาบาลนพรัตนราชธานี กรมการแพทย เปนหนวยงานรับผิดชอบหลกั ไดเสนอใหมีการจัดกจิกรรม Work 



Programme 2021 – 2025 ดวยการนำ Guideline ที่พฒันาข้ึนในอบรมถายทอดความรูและทดลองใชนำรองในพืน้ที่ 

Pilot Site โดยมกีารติดตามประเมินผลและขยายผลสูการนำไปใชปฏิบัติจริง ทีป่ระชุมมมีติเห็นชอบ ทัง้น้ี ประเทศ
มาเลเซยีไดเสนอใหมีการจัดทำ ASEAN Guideline on Managing Psychosocial Risks at the Workplace เปน
กิจกรรมใหมใน Work Programme 2021 – 2025 โดยประเทศมาเลเซียเปน Lead Country ซึง่กองโรคจากการ

ประกอบอาชีพและสิง่แวดลอม กรมควบคุมโรคเสนอใหมปีระเทศไทยรวมเปน Co-lead Country 
Health Priority 5: Promotion of Mental Health (การสงเสริมดานสุขภาพจิต) 

ประเทศไทย โดยกรมสุขภาพจิต เสนอเปนเจาภาพจัดกิจกรรมตอเน่ืองจากกจิกรรม Sharing 
Experiences on Amphetamine Type Stimulant (ATS)-use problem management เพื่อนำขอมูลที่ไดไป
ตอยอดในระดับภูมิภาคอาเซียน และเสนอเปนเจาภาพรวมกับประเทศมาเลเซียในกิจกรรมดาน ASEAN Protocol 

on Mental Health Psychosocial Support (MHTSS) during COVID-19 Pandemic 

Health Priority 6: Promotion of Healthy and Active Ageing (การสงเสริมดานผูสูงอายุสุขภาพดี) 

ประเทศไทย โดยสถาบันเวชศาสตรสมเด็จพระสังฆราชญาณสังวรเพื่อผูสงูอายุ กรมการแพทย ในฐานะ
เจาภาพในการจัดต้ัง ASEAN Centre for Active Ageing and Innovation (ACAI) เห็นชอบในการเสนอจากที่
ประชุม ใหประเทศไทยเปนเจาภาพในการรางกิจกรรมดานผูสงูอายุภายใต ACAI เพื่อดำเนินงานใน Work 
Programme 2021 – 2025 ซึง่ประเทศไทยไมมีขอขัดของ และยินดีรบัเปนเจาภาพ และกลาวถึงการดำเนินงาน

ตอเน่ืองในชวงป 2564 เชน การจัดทำเว็บไซตของ ACAI, การจัดทำหลกัสูตร E-learning ดานเวชศาสตรผูสูงอายุ

และวิทยาการสูงวัยสำหรับสหสาขาวิชาชีพ, การจัดทำ E-book ดานการดูแลผูสูงอายุในภาวะโรคระบาด COVID-

19 และการจัดกิจกรรม 1st ACAI International Academic Conference เปนตน 

Health Priority 7: Promotion of Good Nutrition and Healthy Diet (การสงเสริมดาน

โภชนาการและการบริโภคท่ีดี) 

ประเทศไทย โดยสำนักโภชนาการ เห็นชอบตอกจิกรรมตามการดำเนินงานดานโภชนาการ ค.ศ. 2018 – 
2030 และรบัหนาทีเ่ปนเจาภาพ 1 กิจกรรม ไดแก กิจกรรม Development of Minimum Standards and 
Guidelines on the Marketing of Food and Non-Alcoholic Beverages to Children และจะรวมใหขอมลู
ในการจัดทำกิจกรรมตางๆ เชน การจัดทำ ASEAN Nutrition Surveillance System ตอไป 

กิจกรรมอ่ืนๆ เพ่ิมเติม 
สำนักงานพฒันานโยบายสุขภาพระหวางประเทศ นำเสนอความคืบหนาของกจิกรรม Burden of 

Diseases Networking workshop: Strengthen regional collaboration, cooperation to respond non-
communicable diseases burden in South-East Asia and China ที่ยังไมสามารถจัดการประชุมไดเน่ืองจาก
สถานการณการแพรระบาดของ COVID-19 จึงจำเปนตองเลื่อนการประชุมไปอยางไมมีกำหนด และจะหารือกบั 

ASEAN-China Cooperation Fund ถึงแนวทางการดำเนินงานในอนาคตตอไป 
ที่ประชุม โดยประเทศมาเลเซีย แจงวาจะจัดการประชุม 7th Meeting of ASEAN Health Cluster 1 

ในชวงเดือนมีนาคม – เมษายน 2564 หากประเทศสมาชิกสามารถเดินทางไดในชวงเวลาดังกลาว เพือ่หารือ
ตอเน่ืองถึงการจัดทำแผนปฏิบัติการ Work Programme 2021 – 2025 ตอไป และหากไมสามารถจัดการประชุม



ได จะหาชวงเวลาเพื่อจัดการประชุมผานระบบ Video Conference อีกครัง้ โดยศูนยความรวมมือระหวาง
ประเทศ กรมอนามัย จะติดตามขอมูลและแจงใหคณะทำงานฯ ทราบตอไป 

 สรปุขอมลูโดย 
       ศูนยความรวมมือระหวางประเทศ กรมอนามัย  
           16 ตุลาคม 2563 

     


