
กิจกรรมยกระดับจิตใจ ด้วยการฝึกสมาธิ 

 วันที่ 23 มกราคม 2566 ก่อนเริ่มการประชุม ศรป. ชมรมจริยธรรม ได้ดำเนินกิจกรรมยกระดับจิตใจ 

ด้วยการให้บุคลากรรับฟัง “Clip การทำสมาธิก่อนทำงาน ของโรงพยาบาลสวนสราญรมย์” เพื่อให้ทุกคนได้ฝึก

ฟังอย่างมีสมาธิ จิตสงบก่อนเริ่มการทำงาน ตามแนวทางการส่งเสริมการปฏิบัติงานตามมาตรฐานทาง

จริยธรรมและวัฒนธรรมองค์กร ของชมรมจริยธรรม ศูนย์ความร่วมมือระหว่างประเทศ   
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