
ก่อนเริ่มการประชุมศูนย์ความร่วมมือระหว่างประเทศ ครั้งท่ี 6/2567 เมื่อวันท่ี 19
มีนาคม 2567 ทีมชมรมจริยธรรมได้ด าเนินกิจกรรม ยกระดับจิตใจ โดยให้ผู้เข้าประชุมทุกคน
หลับตา ก าหนดลมหายใจเข้ าออกฝึกท าสมาธิ  ก่อนเริ่ มการประชุมฯ ตามนโยบาย
ของผู้อ านวยการศูนย์ความร่วมมือระหว่างประเทศในการท ากิจกรรมดังกล่าวทุกครั้ ง
ก่อนการประชุมของหน่วยงาน และทางทีมชมรมจริยธรรมได้รับความร่วมมือจากผู้เข้าร่วมประชุมฯ 
ด้วยดีเสมอมา

วันที่ 19 มีนาคม 2567

กิจกรรม ยกระดับจิตใจ เดือน มีนาคม 2567


