
ก่อนเริ่มการประชุมศูนย์ความร่วมมือระหว่างประเทศ ครั้งที่ 
10/2567 วันพุธที่ 31 กรกฎาคม 2567 ทีมชมรมจริยธรรมได้ด าเนิน
กิจกรรมน่ังสมาธิกับคลิปนั่งมองความคิดและอารมณ์ เพื่อท าให้จิตใจสงบ
โดยให้ทุกคนได้หลับตาฟังเพลง ‘ใจดีกับตัวเองมากๆ นะ’ ก าหนดลม
หายใจเข้าออก  ก่อนเริ่มการท างานตามนโยบายของผู้อ านวยการศูนย์
ความร่วมมือระหว่างประเทศ ในการท ากิจกรรมดังกล่าวทุกครั้งก่อนการ
ประชุมของหน่วยงานกิจกรรมดังกล่าวทุกครั้งก่อนการประชุมหน่วยงาน
ประจ าเดือน  

วันที่ 31 กรกฎาคม 2567
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