
ความคืบหนาการดําเนนิการความรวมมือดานสาธารณสุขเมียนมา ระหวางป 2558 – ปจจุบัน 

ขอมูลจากกรมอนามัย ณ วันท่ี 10 มกราคม 2562 

 
ตั้งแตป พ.ศ. 2558 – ปจจุบัน กรมอนามัยไดมีความรวมมือดานสาธารณสุขกับกระทรวงสาธารณสุขและกีฬา 
(Ministry of Health and Sports) แหงสาธารณรัฐแหงสหภาพเมียนมา ดังตอไปนี้ 
 
1. กรมอนามัยไดจัดหลักสูตร Preventive Medicine Residency Training Program: Clinical Public 
Health โดยสํานักสงเสริมสุขภาพ และไดเชิญผูแทนจากประเทศ CLMV และจีนจากสามมณฑล เขารวม
หลักสูตรโดยไมเสียคาใชจายใดๆ (จีนเสียคาเครื่องบินโดยสาร) โดยมีขอมูลดังตอไปนี้ 

1.1 ครั้งท่ี 1 จัดเม่ือวันท่ี 13 กรกฏาคม – 4 สิงหาคม 2558 มีผูเขารวมจากเมียนมา ไดแก 
Mr. San Lwim Oo Medical Superintendent, Bogalay Township Hospital, 

Ayeyarweddy Region 
Ms. Win Win Htay Medical Superintendent, Mohnyin Township Hospital, 

Kachin State 
1.2 ครั้งท่ี 2 จัดเม่ือวันท่ี 11 กรกฎาคม – 15 สิงหาคม 2559 เมียนมาไมไดสงผูแทนเขารวม 
1.3 ครั้งท่ี 3 จัดเม่ือวันท่ี 12 กรกฏาคม – 11 สิงหาคม 2560 มีผูเขารวมจากเมียนมา ไดแก 
 Ms. Nan Wit Yi Tun Lecturer, University of Medicine 1, Yangon 

Ms. San Kyu Kyu Aye Lecturer, University of Medicine Mandalay 
 1.4 ครั้งท่ี 4 จัดเม่ือวันท่ี 31 พฤษภาคม – 29 มิถุนายน 2561 มีผูเขารวมจากเมียนมา ไดแก 
  Dr. Ye Win Hlyan Medical Officer, Department of Public Health, Nay Pyi Taw 
  Dr. Ei Phyu Phyu  Medical Officer, Department of Public Health, Nay Pyi Taw 
 
2. กรมอนามัย จัดการศึกษาดูงานในหลักสูตร Health Education and Communication Methodology 
สําหรับ Mr. Win Aung และ Ms. Su Su Niang จากกระทรวงสาธารณสุขและกีฬา (Ministry of Health 
and Sports) ซ่ึงไดรับทุนจากองคการอนามัยโลก (World Health Organization – WHO) ให เขารับ
การศึกษา ระหวางวันท่ี 11 – 22 พฤศจิกายน 2560 โดยใชงบประมาณท้ังสิ้น 86,880 บาท โดยแบงเปน
การศึกษาดูงานและรับฟงการบรรยายจากหนวยงานตางๆ ท้ังภายในและภายนอกกรมอนามัย ดังนี้ 
 - หนวยงานในสังกัดสํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข ไดแก กองสุขศึกษา ศูนยเทคโนโลยี
สารสนเทศและการสื่อสาร โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลวิหารแดง จังหวัดสระบุรี 
 - หนวยงานในสังกัดกรมอนามัย ไดแก สํานักอนามัยการเจริญพันธุ สํานักโภชนาการ ศูนยสื่อสาร
สาธารณะ สํานักงานโครงการขับเคลื่อนกรมอนามัย 4.0 เพ่ือเพ่ิมความรูดานสุขภาพของประชาชน สถาบัน
พัฒนาสุขภาวะเขตเมือง และศูนยอนามัยท่ี 11 นครศรีธรรมราช 
 - คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 
 - หนวยงานภาคเอกชน ไดแก Thai News Network Channel (TNN Channel) และ Thailand 
Knowledge Park (TK Park) 
 โดยจากการศึกษาดูงานท้ัง 10 วัน ผูรับทุนท้ังสองรายสรุปวาไดรับขอมูลท่ีเปนประโยชนอยางยิ่งตอ
การนําไปปรับใชกับหนวยงานตนสังกัด โดยเฉพาะขอมูลเก่ียวกับความรอบรูดานสุขภาพ (Health Literacy) 
และกระบวนการสื่อสารสาธารณะ ท้ังระดับประเทศและระดับท่ีกรมอนามัยขับเคลื่อน เพ่ือนําไปปรับใชในการ
ปฏิรูปองคกรซ่ึงเมียนมาจะดําเนินการภายในปนี้ 
 



๓.   กรมอนามัยไดรับมอบหมายจากท่ีกระทรวงสาธารณสุขใหปฏิบัติตาม Work Plan (2019-2021) ท่ี
เกิดข้ึนสืบเนื่องจากการประชุม Thailand-Myanmar Bilateral High Officials Meeting ระหวางวันท่ี 23 – 
24 สิงหาคม 2561 ณ กรุงยางกุง สาธารณรัฐแหงสหภาพเมียนมา  
 โดยประเทศไทยมีศาสตราจารยคลีนิกเกียรติคุณ นายแพทยปยะสกล สกลสัตยาทร รัฐมนตรีวาการ
กระทรวงสาธารณสุข เปนหัวหนาคณะ โดยมีหนวยงานท่ีมีความรวมมือเดิมไดแก กรมอนามัย กรมการแพทย 
กรมควบคุมโรค กรมการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก กรมวิทยาศาสตรการแพทย สํานักงาน
คณะกรรมการอาหารและยา สาธารณสุขจังหวัดระนอง โรงพยาบาลแมสอด  
 ท้ังนี้กรมอนามัยมี แพทยหญิงอัมพร เบญจพลพิทักษ รองอธิบดีกรมอนามัย เปนผูแทนกรมเขารวม
การประชุมดังกลาว และรวมจัดทําแผนปฏิบัติการ พ.ศ. 2562 – 2064 (2019 – 2021) ท่ีแบงออกเปน 
8 กลุมยอย และมีกลุมท่ี 7 เรื่องการสงเสริมสุขภาพเปนหัวขอท่ีเก่ียวของกับกรมอนามัย 
 

จัดทําโดย  
กลุมยุทธศาสตรและประสานความรวมมือ 

ศูนยความรวมมือระหวางประเทศ  



Thailand-Myanmar Bilateral High Officials Meeting on Work-plan (2019-2021) 

(f) Health Promotion 

Components and 
Objectives 

Activities Target areas/Population Time 
frame 

Source of 
funding 

Output indicators/ 
Expected outputs 

Responsible or 
contact 

person/agency 

Remark 

Strengthening 
collaboration with 
EHOs and local 
networks and local 
government for 
planning of actions 

- Training on Health 
Advocacy 

- Advocacy package 
development and 
advocacy meetings on 
Health literacy 
promotion 

Ethnic Health 
Organizations and local 
networks in border areas  

2019 *Joint funding 
process/ UNICEF 
Myanmar 

Conducted advocacy 
meetings and 
coordination 
meetings. 

HLPU and Health 
Promotion Unit, 
(DOPH, Myanmar) 

DOH (Thailand) 

 

Study visits  Study visits and observational 
visits to 

- Thai Health 
Promotion fund   

- Health Literate 
Temples- Healthy 
menu, environmental 
health 

- Community based 
health literacy 
promotion projects 

- Hospital based health 
promotion activities 

 

 

 

- Policy makers 
such as 
parliamentarians 

- Public health 
persons from 
concerned 
programs 
 

2019  WHO/ 
Government/ 
DOH of Thailand 

May be *joint 
funding process 

Improved knowledge 
and experiences on 
Health Literacy in 
order to contribute in 
own country’s 
context 

HLPU and Health 
Promotion Unit, 
(DOPH, Myanmar) 

DOH (Thailand) 

 

 



Capacity 
development 

 

(i) Training on 
Health Literacy 
promotion in 
School Health, 
Elderly Health 
and MCH 

(ii) Principles and 
techniques on 
Health Literacy 
promotion  

(iii) Digital health 
technology on 
NCDs (Prevention 
and control) 
and MCH 

Focal persons from 
specific areas (eg., Health 
Promotion + Health 
Literacy Promotion Unit) 

 

2019 
onwards 

*Joint funding 
process 

Capacity 
improvement of staff 
who are contributing 
in implementation 
and operational level 

HLPU and Health 
Promotion Unit, 
(DOPH, Myanmar) 

DOH (Thailand) 

 

*The joint funding process will be discussed with Minister of Public Health, Thailand. 

(1) Dr. Amporn Benjaponpitak, Deputy Director General, Department of Health, Thailand 
(2) Dr Thaung Hlaing, Deputy Director General, Department of Public Health, MOHS 
(3) Dr Than Lwin Tun, Deputy Director General, Department of Health Promotion, MOHS 
(4) Dr Phyu Phyu Aye, Director, Health Literacy Promotion Unit, MOHS 

Reporter – Dr Khine Nyein Chan, Medical Officer, Health Literacy Promotion Unit, MOHS 


