
บทสรุปผูบริหาร 

บันทึกความทรงจําจากเมืองไทหยวนและเมืองเจี้ยซิว มณฑลซานซี สาธารณรัฐประชาชนจีน 

 เม่ือวันท่ี 21 - 24 ตุลาคม 2556 ท่ีผานมา กรมอนามัยโดยนายแพทยพรเทพ ศิริวนารังสรรค   
อธิบดีกรมอนามัย  และคณะขาราชการกรมอนามัย จํานวน 10 คน ไดเดินทางไปแลกเปลี่ยนเรียนรู        
การดําเนินงานดานสงเสริมสุขภาพแมและเด็ก ท่ีโรงพยาบาลแพทยแผนจีน เมืองไทหยวน และศูนยอนามัย 
แมและเด็ก เมืองเจี้ยซิว (Jiexiu Family Planning Maternal and Child Health Service Center) มณฑล
ซานซี เพ่ือเตรียมการรองรับในการจัดทําโครงการความรวมมือไทย - จีนดานสงเสริมสุขภาพและอนามัย
สิ่งแวดลอม 

 โรงพยาบาลแพทยแผนจีน เปนโรงพยาบาลขนาดใหญ ท่ีใหบริการในการรักษาแบบแพทยแผนจีน 
โดยวิธีตางๆ เชน การฝงเข็ม การจัดกระดูก โดยแพทยแผนจีนผูเชี่ยวชาญ แตท่ีมีชื่อเสียงมากถึงระดับประเทศ 
คือ การฝงเข็ม และการนวดแบบท่ีเรียกวา ทุยหนา นอกจากนี้ยังมีการพัฒนาสูตรปรุงยาจีนใหรับประทานงาย
และสะดวกมากยิ่งข้ึน โดยคุณคาของสรรพคุณยายังคงเดิม 

ศูนยอนามัยแมและเด็ก เมืองเจี้ยซิว (Jiexiu Family Planning Maternal and Child Health 
Service Center) เมืองเจี้ยซิว อยูในตอนกลางเยื้องลงมาทางใตของมณฑลซานซี โดยศูนยมีพ้ืนท่ีกวางท้ังหมด 
42,000 ตารางเมตร มี 27 ชั้น ซ่ึงเปนศูนยอนามัยระดับ 2 มีความโดดเดนในการใหบริการเพ่ือดูแลแมและ
เด็กอยางครบวงจร และเปนองครวม ท้ังทางสุขภาพกายและสุขภาพจิต และยังใหบริการฝกอบรมความรู     
แกคนในครอบครัวและประชาชนท่ัวไปในเรื่องงานสงเสริมสุขภาพตางๆ 

สาระสําคัญจากการเดินทาง 

1. การแพทยทางเลือกและแผนจีน มีสถาบันท่ีทําการวิจัยและการรักษาชัดเจน มีระบบและ         
มีมาตรฐานทางวิชาการในเกณฑดี อีกท้ังการแบงระดับโรงพยาบาลคลายกับการแพทย        
แผนปจจุบัน ซ่ึงสามารถจะนํามาประยุกตและเผยแพรในระบบสาธารณสุขของไทยได 

2. กิจกรรมและการใหบริการท่ีเดนๆสามารถนํามาปรับใชกับศูนยอนามัยฯ เชน การฝกวายน้ําของ

ทารก/เด็กเล็ก  การใหบริการมารดาหลังคลอดบุตร  การใชเทคโนโลยีในการปรับสภาพสายตา

เด็กท่ีมีความผิดปกติทางสายตา  

3. การวางแผนเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรูในหลักสูตรท่ีนาสนใจ เชน การฝงเข็ม การนวดทุยหนา พัฒนา

สูตรปรุงยาจีน 

4. การตกแตงสถานท่ีทํางานท่ีใชงบประมาณนอย แตมีความสวยงามดูดี และเหมาะสม 

5. การพัฒนาทีมตอนรับกรมอนามัยสําหรับการตอนรับผูมาศึกษาและดูงาน 

6. ควรมีการเตรียมผูบันทึกภาพกิจกรรมสําหรับคณะผูเดินทาง เนื่องจากการเดินทางในครั้งนี้    

เปนคณะผูบริหาร จึงไมมีผูบันทึกภาพกิจกรรม ทําใหไมมีภาพภาพนิ่งและภาพเคลื่อนไหว        

ท่ีจะนํามาใชประโยชนตอไปได  

 สําหรับคณะแลกเปลี่ยนเรียนรูจากกรมอนามัยในครั้งนี้ไดมีการพูดคุยแบบไมเปนทางการ ในการ     
ท่ีจะแลกเปลี่ยนเจาหนาท่ีทางจีนกับไทยเพ่ือมาเรียนในหลักสูตรสั้นๆ  และจะมีคณะผูบริหารระดับตางๆ     
มาศึกษาดูงานในไทยประมาณ 5 - 7 วัน 

---------------------------------- 

ผูสรุป  นางสาวปนอนงค เครือซา 
นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 

สํานักความรวมมือระหวางประเทศ กรมอนามัย 


