
รายงานสรุปผลการจัดโครงการอบรม Journal Club ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2562 
ภายใต้โครงการพัฒนาศักยภาพบุคลากรกรมอนามัยมุ่งสู่สากล 

ศูนย์ความร่วมมือระหว่างประเทศ 
----------------------------------------------------------------------- 

ในปีงบประมาณ พ.ศ. 2562 ศูนย์ความร่วมมือระหว่างประเทศ กรมอนามัย ได้ด าเนินการจัด
โครงการอบรม Journal Club จ านวน 3 ครั้ง โดยมีสาระส าคัญ ดังนี้ 

1. โครงการอบรม Journal Club ครั้งที่ 1/2562 เมื่อวันที่ 11 พฤศจิกายน 2562 
นางสาววรมน อัครสุตร เป็นวิทยากรเป็นวิทยากรบรรยายแลกเปลี่ยนประสบการณ์จากการ 

เข้าร่วมการประชุมสมัชชาอนามัยโลก สมัยที่ 71 (World Health Assembly: WHA71) โดยการประชุม
สมัชชาอนามัยโลกเป็นการประชุมที่จัดขึ้นเป็นประจ าทุกปีของประเทศสมาชิกองค์การอนามัยโลก (WHO) 
เพ่ือวางแนวทางการด าเนินงานของ WHO รวมทั้งจัดท าข้อเสนอส าหรับการท างานของประเทศสมาชิกและ
องค์การที่เกี่ยวข้อง เป็นการประชุมที่มีบทบาทในการก าหนดนโยบายสุขภาพระดับโลก  โดยการประชุม 
WHA71 เมื่อเดือนพฤษภาคม 2562 กรมอนามัยได้รับมอบหมายให้รับผิดชอบวาระต่างๆ ได้แก่ วาระสุขภาพ 
สิ่งแวดล้อม และการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ, วาระกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ, วาระสุขภาพสตรี เด็ก 
และวัยรุ่น, และวาระเก่ียวกับการบริหาร WHO อ่ืนๆ ที่ได้รับมอบหมายจากกระทรวงสาธารณสุข 

2. โครงการอบรม Journal Club ครั้งที่ 2/2562 เมื่อวันที่ 18 มกราคม 2562  
นางสาวภัทราภรณ์  เทวอักษร เป็นวิทยากรบรรยายแลกเปลี่ยนประสบการณ์จากการ 

เข้าร่วมการประชุมเชิงปฏิบัติการ Asia Pacific Health Promotion Capacity Building Workshop ณ 
ไต้หวัน โดยการประชุมในครั้งนี้เน้นเรื่องการส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพให้แก่ประชาชนผ่านระบบ
อิเล็กทรอนิกส์ หรือ e-Health Literacy (e-HL) โดยเฉพาะในกลุ่มผู้สูงอายุ รวมถึงการป้องกันโรคไม่ติดต่อ 
(NCDs) ผ่านการส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพ 

3. โครงการอบรม Journal Club ครั้งที่ 3/2562 เมื่อวันที่ 29 มีนาคม 2562 
นายพลาวัตร พุทธรักษ์ เป็นวิทยากรบรรยายแลกเปลี่ยนประสบการณ์จากการเข้าร่วมการอบรม

หลักสูตร Post Graduate Training on Food Safety ณ กรุงจาการ์ตา สาธารณรัฐอินโดนีเซีย การอบรมใน
ครั้งนี้ท าให้ได้รับความรู้เกี่ยวกับโรคที่เกิดจากอาหารเป็นสื่อ การควบคุมความปลอดภัยในอาหาร การ
ประเมินความเสี่ยง และหลักการ HACCP เพ่ือประเมืนความปลอดภัยในอาหาร ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อการ
วางแผนยุทธศาสตร์ของหน่วยงานที่มีภารกิจเกี่ยวข้องกับการด าเนินงานด้านอาหารปลอดภัย 

นางสาวปุณณาสา คชศิลา เป็นวิทยากรบรรยายแลกเปลี่ยนประสบการณ์จากการเข้าร่วมการ
ประชุ ม  South East Asia Region (SEAR) Town Hall on Youth Engagement ณ กรุ ง จ าก า ร์ ต า 
สาธารณรัฐอินโดนีเซีย เป็นการประชุมเพ่ือสร้างความตระหนักถึงการมีส่วนร่วมของเยาวชนจากทุกภาคส่วน
ในประเด็นด้านสุขภาพ จากการเข้าร่วมประชุม พบว่าปัญหาด้านสุขภาพที่ส าคัญซึ่งเยาวชนในภูมิภาคเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต้ ได้แก่ อุบัติเหตุทางถนน และการฆ่าตัวตาย ซึ่งเป็นสาเหตุหลักของการเสียชีวิตของวัยรุ่นหญิง
ในภูมิภาคนี้ นอกจากนั้น ยังมีปัญหาด้านโรคไม่ติดต่อที่มีแนวโน้มสูงขึ้น อันเกิดจากปัจจัยเสี่ยง เช่น การดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การสูบบุหรี่ การออกก าลังกายต่ ากว่าเกณฑ์ และปัญหาสุขภาพจิต การเปิดโอกาสให้
เยาวชนเข้าไปมีส่วนร่วมในการให้ข้อเสนอแนะต่อนโยบายด้านสุขภาพของแต่ละประเทศจึงเป็นสิ่งที่ส าคัญ 

 
 
 
 

 



ผลประเมินแบบส ารวจความพึงพอใจของผู้ เข้าร่วมโครงการอบรม Journal Club ประจ าปี
งบประมาณ พ .ศ . 2562 สามารถสรุปได้ดังนี้ 

 
ส่วนที่ 1 ความรู้าองผู้เา้ารับรว่มโครงการ  (5 = มากที่สุด  4 = มาก  3 = ปานกลาง  2 = น้อย  1 = น้อยที่สุด) 

1. ก่อนเข้าร่วมโครงการ ท่านมีความรู้ในเรื่องนี้      2     คะแนน 
 2  .หลังเข้าร่วมโครงการ ท่านมีความรู้ในเรื่องนี้       4     คะแนน 
 3  .ความรู้ที่ท่านได้รับสามารถน าไปใช้ในการปฏิบัติงานได้จริง       4.3     คะแนน 

 
ส่วนที่ 2 ความคคดเหกนเกี่ยวกับโครงการ ( 5 = มากที่สุด  4 = มาก  3 = ปานกลาง  2 = น้อย  1 = น้อยที่สุด) 

 1. การประชาสัมพันธ์โครงการและความชัดเจนใน การ 
              ชี้แจงวัตถุประสงค์ของการจัดโครงการ        4      คะแนน    

 2. ความเหมาะสมของเนื้อหาในการบรรยาย     5      คะแนน 
 3. ความเหมาะสมของรูปแบบในการจัดโครงการ      4     คะแนน 
 4. ความเหมาะสมของระยะเวลาที่ใช้ในการจัดโครงการ       3.7       คะแนน 
 5. ความเหมาะสมของสถานที่ในการจัดโครงการ       5      คะแนน  
 6. ความเหมาะสมของโสตทัศนูปกรณ์ที่ใช้ในการจัดโครงการ     5     คะแนน 
 7. ความเหมาะสมของการด าเนินงาน การประสานงาน                   
     และอ านวยความสะดวกของผู้รับผิดชอบโครงการ      5      คะแนน 
 8. ความพึงพอใจต่อการจัดประชุมโดยภาพรวม      4.5     คะแนน 
 

ผลคะแนนจากแบบส ารวจความพึงพอใจนี้ได้รวบรวมจากการจัดโครงการอบรม Journal Club 
ครั้งที่ 1/2562 จ านวน 15 ราย ครั้งที่ 2/2562 จ านวน 20 ราย และครั้งที่ 3/2562 จ านวน 20 ราย รวม
ทั้งสิ้น 55 ราย โดยผู้เข้าร่วมประกอบด้วยนักวิชาการสาธารณสุข นักวิเทศสัมพันธ์ นักวิเคราะห์นโยบายและแผน 
นายแพทย์ และทันตแพทย์ ซึ่งความพึงพอใจต่อการจัดประชุมในภาครวมอยู่ในระดับที่ดีมาก คิดเป็น ร้อยละ 
97.2       

 

 


