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Background and Rationale of the Study

ปี 2548 เราเป็น 
Aging Society
ปีนี้ (2564) เราคือ
Aged Society
อีก 10 ปีข้างหน้า
เราจะกลายเป็น
Complete-Aged 
Society
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Methodology

วัตถุประสงค์
1. เพื่อศึกษาปัจจัยส่วนบุคคลของผู้สูงอายุ เขตสุขภาพที่ 9 (เพศ & อายุ)
2. เพื่อประเมินภาวะสุขภาพและปัจจัยเสี่ยงต่อสุขภาพของผู้สูงอายุ เขต
สุขภาพที่ 9
3. เพื่อวิเคราะห์ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับภาวะสุขภาพของผู้สูงอายุ เขต
สุขภาพที่ 9
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ภาวะสุขภาพและปัจจัยเสี่ยงต่อสุขภาพของผู้สูงอายุ
1. ดัชนีมวลกาย (BMI)
2. ความดันโลหิต (HT)
3. ระดับน้ าตาลในเลือด (DM)
4. ความสามารถในการปฏิบตัิกิจวัตรประจ าวัน (ADL)
5. ปัญหาเกี่ยวกับปาก-ฟัน (Oral problems)
6. ความเสี่ยงต่อภาวะสมองเสื่อม (Dementia)
7. ความเสี่ยงต่อภาวะซึมเศร้า (Depression)
8. ปัญหาข้อเข่าเสื่อม (Knee problems)
9. ความเสี่ยงต่อการหกล้ม (Falling risks)
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รูปแบบการศึกษา

การวิเคราะห์ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary data analysis) จากการคัดกรอง
สุขภาพผู้สูงอายุ ของเขตสุขภาพที่ 9 ในปีงบประมาณ 2562

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
ประชากรผู้สูงอายุ เขตสุขภาพที่ 9 (นครราชสีมา ชัยภูมิ บุรีรัมย์ สุรินทร)์
กลุ่มตัวอย่าง ผู้สูงอายุเขตสุขภาพที่ 9 ที่ได้รับการคัดกรองสุขภาพ
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จังหวัด จ านวนประชากรกลางปีของ
ผู้สูงอายุ (60 ปีขึ้นไป)  

จ านวนผู้สูงอายุที่ได้รับ 
การคัดกรองสุขภาพ 

ร้อยละท่ีได้รับ 
การคัดกรอง 

           436,554 393,904 84.97 
        198,727 170,628 85.86 
          246,327 216,185 87.76 
         223,630 187,829 83.99 

เขตสุขภาพที่ 
9 

1,105,238 968,546 87.63 

 



เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย - แบบคัดกรองสุขภาพ
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การวิเคราะห์ข้อมูล

ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคล (ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย SD)
ข้อมูลการคัดกรองภาวะสุขภาพและปัจจัยเสี่ยง
- Ratio scale (BMI, BP, BS) ใช้ Means, SD, Min, Max
- Nominal scale (ADL, Oral, Dementia, Depression, Knee, Fall, 
กลุ่ม BMI, BP & BS) ใช้ ความถี่ ร้อยละ
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การวิเคราะห์ข้อมูล

การวิเคราะห์ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับภาวะสุขภาพของผู้สูงอายุ เขต
สุขภาพที่ 9
- ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับภาวะเสี่ยงต่อสมองเสื่อมในผู้สูงอายุ
- ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับภาวะเสี่ยงต่อการหกล้มในผู้สูงอายุ
ใช้การวิเคราะห์ถดถอยลอจิสติกส์ (Logistic Regression Analysis)
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ตัวอย่างข้อมูลที่น ามาวิเคราะห์
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การพิทักษ์สิทธิ์ของอาสาสมัคร

•การวิจัยได้รับการรับรองจากคณะกรรมการ
จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ กรมอนามัย 
(รหัส 412)
•ผู้วิจัยมีการด าเนินการเพื่อป้องกันโอกาส
เสี่ยงต่ออาสาสมัคร โดยการน าข้อมูลส่วน
บุคคลออก และใช้เครื่องคอมพิวเตอร์ส่วน
บุคคลที่ต้องใช้รหัสผ่านในการเข้าถึง
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Results

จ านวนและร้อยละของผู้สูงอายุเขตสุขภาพที่ 9 จ าแนกตามจังหวัด
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จังหวัด จ านวน (คน) ร้อยละ 
           393,904 40.7 

        170,628 17.6 
          216,185 22.3 
         187,829 19.4 

เขตสุขภาพที่ 9 968,546 100.0 
 



ปัจจัยส่วนบุคคล (เพศ & อาย)ุ
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อายุเฉลี่ย 70.34 ปี (SD=8.23) Min=60 Max=120



ความสามารถในการท ากิจวัตรประจ าวัน (ADL)
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ADL เขตสุขภาพที่ 9
จ   ว %

- กลุ่ม 1 ติดสังคม 746,542 97.6
- กลุ่ม 2 ติดบ้าน 15,076 2.0
- กลุ่ม 3 ติดเตียง 3,625 0.5

รวม 765,243 100.0



ภาวะโภชนาการ (BMI)
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BMI เขตสุขภาพที่ 9
จ   ว %

-น้ าหนักน้อย (Under-weight) (<18.5) 107,597 12.8
-ปกติ (Normal weight) (18.5-22.9) 395,185 47.1
-น้ าหนักเกิน (Over-weight) (23.0-24.9) 156,967 18.7
-อ้วนระดับ 1 (Obese Level 1) (25.0-29.9) 147,813 17.6
-อ้วนระดับ 2 (Obese Level 2) (>=30) 32,040 3.8

รวม 839,602 100.0



ภาวะความดันโลหิตสูง
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ระดับความดันโลหิต เขตสุขภาพที่ 9
จ   ว %

-เหมาะสม (Optimal) 301,940 68.3
-ปกติ (Normal) 77,892 17.6
-สูงกว่าเกณฑ์แต่ยังไม่เป็นโรค (High normal) 35,740 8.1
โรคความดันโลหิตสูงระดับ 1 (Grade 1 HT: Mild) 8,653 2.0
โรคความดันโลหิตสูงระดับ 2 (Grade 2 HT: Moderate) 2,128 0.5
โรคความดันโลหิตสูงระดับ 3 (Grade 3 HT: Severe) 734 0.2
Isolated Systolic Hypertension 14,873 3.4

รวม 441,960 100.0



โรคเบาหวาน (ระดับน้ าตาลในเลือด)
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ระดับน้ าตาลในเลือด เขตสุขภาพที่ 9
จ   ว  ้อ ละ

- ต่ า (Hypoglycemia) 1,037 0.2
- ปกติ (Normal) 540,262 88.1
- ผิดปกติขณะอดอาหาร (Impaired Fasting Glucose) 61,351 10.0
- โรคเบาหวาน (Diabetes) 10,454 1.7

รวม 613,104 100.0



ผลการคัดกรองในประเด็นต่างๆ
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การคัดกรอง ไม่เสี่ยง / ไม่พบปัญหา เสี่ยง / พบปัญหา
• ปัญหาสุขภาพช่องปาก 90.0 10.0
• เสี่ยงต่อภาวะสมองเสื่อม (AMT) 97.4 2.6
• เสี่ยงต่อภาวะซึมเศร้า (2Q) 99.3 0.7
• เสี่ยงต่อข้อเข่าเสื่อม 90.0 10.0
• เสี่ยงต่อการหกล้ม (TUGT) 95.2 4.8



ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความเสี่ยงต่อภาวะสมองเสื่อม
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ตัวแปรอิสระ Coefficient Standard Error Exp (B) p-value 
Constant -13.960** 0.223 0.000 0.000 
Gender 0.215** 0.028 1.240 0.000 
Age 0.046** 0.002 1.047 0.000 
BMI -0.032** 0.004 0.969 0.000 
BS 0.005** 0.001 1.005 0.000 
SBP 0.001 0.001 1.001 0.203 
Dental 1.475** 0.030 4.369 0.000 
Depress 1.711** 0.070 5.537 0.000 
Knee 1.339** 0.033 3.814 0.000 
Fall 1.229** 0.036 3.419 0.000 
Method Enter    
-2 Log likelihood 46234.907    
Cox & Snell R2 .055    
Nagelkerke R2  .273    
Percentage Correct 97.6    
N 274,513    

*                        0.05 
**                        0.01 

• Gender เพศ
• Age อายุ
• BMI ค่าดัชนีมวลกาย
• BS ค่าน้ าตาลในเลือด
• SBP ค่าความดันโลหิต (ตัวบน)
• Dental การมีปัญหาช่องปาก
• Depress การมีความเสี่ยงต่อ

ภาวะซึมเศร้า
• Knee การมีปัญหาข้อเข่าเสื่อม
• Fall การมีความเสี่ยงต่อการหก

ล้ม



ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความเสี่ยงต่อการหกล้ม
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• Gender เพศ
• Age อายุ
• BMI ค่าดัชนีมวลกาย
• BS ค่าน้ าตาลในเลือด
• SBP ค่าความดันโลหิต (ตัวบน)
• Dental การมีปัญหาช่องปาก
• AMT การมีความเสี่ยงต่อภาวะ

สมองเสื่อม
• Depress การมีความเสี่ยงต่อ

ภาวะซึมเศร้า
• Knee การมีปัญหาข้อเข่าเสื่อม

ตัวแปรอิสระ Coefficient Standard Error Exp (B) p-value 
Constant -14.656** 0.196 0.000 0.000 
Gender 0.070** 0.024 1.072 0.003 
Age 0.057** 0.001 1.059 0.000 
BMI 0.006 0.003 1.006 0.078 
BS -0.002* 0.001 0.998 0.024 
SBP 0.004** 0.001 1.004 0.000 
Dental 0.748** 0.027 2.113 0.000 
AMT 1.248** 0.036 3.484 0.000 
Depress 0.937** 0.072 2.551 0.000 
Knee 2.746** 0.025 15.580 0.000 
Method Enter    
-2 Log likelihood 59244.719    
Cox & Snell R2 .096    
Nagelkerke R2  .353    
Percentage Correct 96.3    
N 274,513    

 



Discussions

ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความเสี่ยงต่อภาวะสมองเสื่อม จากการศึกษาใน
ตัวแปรของการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ เพศ อายุ ค่าดัชนีมวลกาย ค่าน้ าตาลใน
เลือด ค่าความดันโลหิต (ตัวบน) การมีปัญหาช่องปาก การมีความเสี่ยงต่อ
ภาวะซึมเศร้า การมีปัญหาข้อเข่าเสื่อม การมีความเสี่ยงต่อการหกล้ม
โดยตัวแปรทุกตัวมีความสัมพันธ์เชิงบวก (ซึมเศร้ามีค่า B สูงสุดที่ 5.537)
และสมการนี้สามารถใช้อธิบายความเสี่ยงต่อภาวะสมองเสื่อมได้ 5.5% 
(Cox & Snell R2 = 0.055)

ภาวะสขุภาพผูส้งูอายเุขตสขุภาพที่ 9 - ดร.สินศกัดิช์นม ์อุน่พรมมี



Discussions

ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความเสี่ยงต่อการหกล้ม จากการศึกษาในตัวแปร
ของการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ เพศ อายุ ค่าดัชนีมวลกาย ค่าน้ าตาลในเลือด ค่า
ความดันโลหิต (ตัวบน) การมีปัญหาช่องปาก การมีความเสี่ยงต่อภาวะ
สมองเสื่อม การมีความเสี่ยงต่อภาวะซึมเศร้า การมีปัญหาข้อเข่าเสื่อม
โดยตัวแปรทุกตัวมีความสัมพันธ์เชิงบวก (ข้อเข่าเสื่อมมีค่า B สูงสุดที่ 
15.58) 
และสมการนี้สามารถใช้อธิบายความเสี่ยงต่อภาวะสมองเสื่อมได้ 9.6% 
(Cox & Snell R2 = 0.096)
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Next Steps

•ข้อมูลการคัดกรองภาวะสุขภาพและพฤติกรรมของผู้สูงอายุ มีประโยชน์
อย่างมากต่อการวางแผน การเจาะกลุ่มเป้าหมาย (Segmentation) การ
ประเมินผล และก าหนดนโยบายสุขภาพ ท าอย่างไรจึงจะ user friendly
•การวิเคราะห์ข้อมูลในแต่ละระดับ (ประเทศ เขตสุขภาพ จังหวัด อ าเภอ 
ต าบล ถึงหน่วยบริการ) มีประโยชน์ในการด าเนินกิจกรรมในแต่ละระดับ 
ควรพัฒนาบุคลากรในแต่ละระดับให้สามารถวิเคราะห์ข้อมูลเหล่านี้ด้วย
ตนเอง
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Next Steps

•จากการสังเกต ข้อมูลมีความละเอียดลดน้อยลงตามล าดับเมื่อผ่าน
กระบวนการ key ข้อมูล เช่น ข้อมูล ADL ที่บุคลากรสุขภาพในพื้นที่คัด
กรอง อาจเป็นค่าคะแนน เมื่อ key เข้ามา ระบบจะแปลงเป็น 3 กลุ่ม (ติด
สังคม ติดบ้าน ติดเตียง ตามค่าคะแนน ADL ที่ประเมินมา) ท าอย่างไร จึง
จะคงคุณภาพของข้อมูลนี้ไว้ (Ratio/Interval scale) โดยไม่เป็นภาระ
ของพื้นที่ เพื่อให้สามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้
•การคัดกรองผู้สูงอายุมีเป็นประจ าทุกปี ท าอย่างไรให้มีการวิเคราะห์แบบ
ระบบอัตโนมัติ ช่วยอ านวยความสะดวกแก่คนท างานในพื้นที่
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การส ารวจพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ของผู้สูงอายุ

•8 ประเด็นพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ (ทางกาย) 
•ผู้ปฏิบัติงานในพื้นที่เก็บและ key ข้อมูลผ่านระบบ H4U
• เป็น KPI ของการด าเนินงานในระดับจังหวัด (พฤติกรรมสุขภาพผ่าน 8
ประเด็น อย่างน้อยร้อยละ 50)
• โจทย์ (ที่ส าคัญกว่า) ท าอย่างไรพื้นที่จึงจะมีพฤติกรรมสุขภาพที่พึง
ประสงค์ผ่านเป้าหมาย คือ ท าอย่างไรพื้นที่จึงจะสามารถน าข้อมูลไปใช้
ประโยชน์ในการวางแผน และก าหนดนโยบาย ได้ด้วยตนเอง
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Q’s & A’s


