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รายงานผลการดําเนินการขับเคล่ือน ระดับความสําเร็จของการขับเคล่ือนองคกรสรางสุข 

(บุคลากรในองคกรมีความสุข Happy Body) ศูนยความรวมมือระหวางประเทศ 

ประจําเดือน สิงหาคม 2563 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1. ออกกําลังกายทุกบาย 3 โมง : ในเดือนนี้จะเนนออกกําลังกายในรูปแบบ Body Weight    

 2. เก็บกาวเพ่ือสุขภาพ: เจาหนาท่ีศรป.ไดเขาไปกรอกขอมูล BMI และจํานวนกาวของตนเองเรียบรอยแลว 

คลิก 

 2.1 เก็บกาวในหนวยงาน เจาหนาท่ีไดกาวหนาสูงสุดในเดือน สิงหาคม 2563 มีดังนี้ 
 

 

 
 

 

นายรังสรรค พันธจบสิงห 

492,705 กาว 

นางสาวนัยนา ใชเทียมวงศ 

327,152 กาว 

นางสาวจิราภรณ สุมติ๊บ 

230,376 กาว 

https://drive.google.com/file/d/1XD-2UZ6kYcs2ZmebVTUqAz9-LyPUgHi3/view?usp=sharing


2 
 
2.2 กาวทาใจ 60 วัน 60 กิโลเมตร Season 2: อยูในชวงระยะเวลาสะสมคะแนน 

3. แลกเปล่ียนเรียนรูความรอบรูดานสุขภาพ/ การบริโภครับประทานอาหาร/การออกกําลังกาย:  

 เม่ือวันท่ี 31 สิงหาคม 2563 ศูนยความรวมมือระหวางประเทศไดไปเยี่ยมชมศูนยการเรียนรูสุขภาวะ 

ณ สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ(สสส.) เพ่ือเสริมสรางความรูการมีสุขภาพแข็งแรง        

การรับประทานอาหาร การออกกําลัง รวมไปถึงการสรางมีสิ่งแวดลอมท่ีดีนั้น มีอยางไรบางใหมีคุณภาพชีวิตท่ี

ดีข้ึนในรูปแบบกิจกรรมท่ีเขาใจงายและเกิดแรงบันดาลใจในการรักษาสุขภาพของตนเอง 
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4. การตรวจสขุภาพของบคุลากรในหน่วยงาน ณ ปัจจบุนั (ครบแล้ว) 

หมายเหตุ : มีไฟลผลตรวจแนบมาพรอมดวย 

ลําดับ ช่ือ-นามสกุล ผลตรวจ หมายเหตุ 

1. นางสาวนัยนา ใชเท ียมวงศ 

 
 

2. นางสาวอัมพร กิตติสยาม 

 

 

3. นางสาวปนอนงค เครือซา 
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ลําดับ ช่ือ-นามสกุล ผลตรวจ หมายเหตุ 

4. นายพศ ิน พิร ิยหะพันธ ุ 

 

 

5. นางสาวสมฤท ัย ค ันธิวงศ 

 

 

6. นางสาวสมประสงค ภาผล 

 

 

7. นางสาวพ ันธนันท ว ังเสนา  
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ลําดับ ช่ือ-นามสกุล ผลตรวจ หมายเหตุ 

8. นางสาวเปรมรัตนา วัชโรทัย 

 

เขารวมตรวจกับกองการ

เจาหนาท่ีวันท่ี 18 ส.ค. 

63 (ยังไมไดผล) 

9. นางสาวศ ิร ิน ันต ท ุนทร ัพย  

 

 

10. นาวสาวจ ิราภรณ ส ุมตบ ิ๊ 

 

 

11. นายร ังสรรค พันธจบสง ิ ห 
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5. การประเมินความเส่ียงตอการเกิดโรคเสนเลือดหัวใจและหลอดเลือด ของบุคลากรอายุ 35 ปข้ึนไป 

6. แผนการออกกําลังกายและการรับประทานอาหาร ใหเหมาะสมกับสุขภาพของแตละบุคคล:  

กําหนดสง่ 30 มิ.ย 63 คลิก 

https://drive.google.com/drive/folders/1jl3V-l2Z8cy3i_-nDuTb2J0l-F2UcN9D?usp=sharing


หน่วยงาน ความร่วมมือระหว่างประเทศ จํานวนทั�งหมด (คน)
เดือน กุมภาพันธ์

จํานวนทั�งหมด (คน) จํานวนคนผอม (คน) 1 เป็นร้อยละ (ของทั�งหม ข้อมูลผิด
เพศชาย (คน) 2 จํานวนคนปกติ (คน) 6 เป็นร้อยละ (ของทั�งหม ข้อมูลผิด
เพศหญิง (คน) 10 3 เป็นร้อยละ (ของทั�งหม ข้อมูลผิด

อายุ 20 - 30 ปี (คน) 4 จํานวนคนอ้วน (คน) 2 เป็นร้อยละ (ของทั�งหม ข้อมูลผิด
อายุ 31 - 40 ปี (คน) 4
อายุ 41 - 50 ปี (คน) 1
อายุ 51 ปีขึ�นไป (คน) 3

ความอ้วน การลงพุง
1 นางสาวนัยนา ใช้เทียมวงศ์ หญิง 2508 51.0 152.0 73.6 22.07 ปกติ ไม่ลงพุง ปกติ
2 นางสาวอัมพร กิตติสยาม หญิง 2504 37.7 140.0 60.0 19.23 ปกติ ไม่ลงพุง ปกติ
3 นางสาวปิ�นอนงค ์ เครือซ้า หญิง 2519 50.0 163.0 66.0 18.82 ปกติ ไม่ลงพุง ปกติ
4 นายพศิน พิริยหะพันธุ์ ชาย 2529 76.2 173.0 84.5 25.46 อ้วน ไม่ลงพุง เสี�ยง
5 นางสาวสมฤทัย คันธิวงศ์ หญิง 2534 58.0 161.0 73.0 22.38 ปกติ ไม่ลงพุง ปกติ
6 นางสาวสมประสงค์ ภาผล หญิง 2528 51.0 155.0 76.2 21.23 ปกติ ไม่ลงพุง ปกติ
7 นางสาวพันธนันท์ วังเสนา หญิง 2528 65.0 160.0 81.2 25.39 อ้วน ลงพุง เสี�ยงสูง
8 นางสาวเปรมรัตนา วัชโรทัย หญิง 2534 62.0 160.0 80.6 24.22 นํ�าหนักเกิน ลงพุง เสี�ยงสูง
9 นายรังสรรค์ พันธ์จบสิงห์ ชาย 2510 65.0 165.0 83.8 23.88 นํ�าหนักเกิน ลงพุง เสี�ยงสูง

10 นางสาวศิรินันต์ ทุนทรัพย์ หญิง 2538 48.0 159.0 72.1 18.99 ปกติ ไม่ลงพุง ปกติ
11 นาวสาวจิราภรณ์  สุ่มติ�บ หญิง 2528 55.1 150.0 80.0 24.49 นํ�าหนักเกิน ลงพุง เสี�ยงสูง
12 นางสาวสุพัตรา ท่างาม หญิง 2535 45.0 165.0 63.5 16.53 ผอม ไม่ลงพุง เสี�ยง
13 ข้อมูลไม่ครบ ข้อมูลไม่ครบ ข้อมูลไม่ครบ ข้อมูลไม่ครบ
14 ข้อมูลไม่ครบ ข้อมูลไม่ครบ ข้อมูลไม่ครบ ข้อมูลไม่ครบ
15 ข้อมูลไม่ครบ ข้อมูลไม่ครบ ข้อมูลไม่ครบ ข้อมูลไม่ครบ
16 ข้อมูลไม่ครบ ข้อมูลไม่ครบ ข้อมูลไม่ครบ ข้อมูลไม่ครบ
17 ข้อมูลไม่ครบ ข้อมูลไม่ครบ ข้อมูลไม่ครบ ข้อมูลไม่ครบ
18 ข้อมูลไม่ครบ ข้อมูลไม่ครบ ข้อมูลไม่ครบ ข้อมูลไม่ครบ
19 ข้อมูลไม่ครบ ข้อมูลไม่ครบ ข้อมูลไม่ครบ ข้อมูลไม่ครบ
20 ข้อมูลไม่ครบ ข้อมูลไม่ครบ ข้อมูลไม่ครบ ข้อมูลไม่ครบ
21 ข้อมูลไม่ครบ ข้อมูลไม่ครบ ข้อมูลไม่ครบ ข้อมูลไม่ครบ
22 ข้อมูลไม่ครบ ข้อมูลไม่ครบ ข้อมูลไม่ครบ ข้อมูลไม่ครบ
23 ข้อมูลไม่ครบ ข้อมูลไม่ครบ ข้อมูลไม่ครบ ข้อมูลไม่ครบ
24 ข้อมูลไม่ครบ ข้อมูลไม่ครบ ข้อมูลไม่ครบ ข้อมูลไม่ครบ
25 ข้อมูลไม่ครบ ข้อมูลไม่ครบ ข้อมูลไม่ครบ ข้อมูลไม่ครบ
26 ข้อมูลไม่ครบ ข้อมูลไม่ครบ ข้อมูลไม่ครบ ข้อมูลไม่ครบ

จํานวนคนลงพุง (คน) 4 เป็นร้อยละ (ของทั�งหม ข้อมูลผิด

ลําดับที ส่วนสูง (เซนติเมตร) บเอว (เซนติเมต BMI
(กก./ตร.ม.)

เกณฑ์
ระดับความเสี�ยงชื�อ นามสกุล เพศ ปีเกิด (พ.ศ.) าหนัก (กิโลกรั

เกณฑ์ BMI เกณฑ์รอบเอว

จํานวนคนไม่ลงพุง (คน) 8 เป็นร้อยละ (ของทั�งหม ข้อมูลผิด



ลําดับ ชื�อ-นามสกุล ม.ค 63 ก.พ 63 ม.ีค 63 เม.ย 63 พ.ค 63 ม.ิย 63 ก.ค 63 ส.ค 63 ก.ย 63 ต.ค 63
1 นางสาวนัยนา ใช้เทียมวงศ์ 385,264     376,344 378,491 281098 300427 340312 333,465 327,152
2 นางสาวอัมพร กิตติสยาม 263,512     180,000 294,657 231094 308100 126738 113,229 137,944
3 นางสาวปิ�นอนงค์ เครือซ้า 152,255     168,866 345,197 133830 148646 128268 169,076 166,730
4 นายพศิน พิริยหะพันธุ์ 180,899     124,754 162,216 118,468 127,280 110,569 131,472 164633
5 นางสาวสมฤทัย คันธิวงศ์ 118,223     120,934 121,692 79,372 110,952 108067 102410 110,538
6 นางสาวสมประสงค์ ภาผล 248,916     195258 140,615 94531 116916 125595 130203 168271
7 นางสาวพัทธนันท ์วังเสนา 276,797     259,477 268,030 255,992 282,725 213830 184,840 209636
8 นางสาวเปรมรัตนา วัชโรทัย 208,477     168,519 216,450 57660 69213 128530 137,839 114,935
9 นายรังสรรค ์พันธ์จบสิงห์ 468,630     543815 600,443 532438 581304 364981 488231 492,705

10 นางสาวศิรินันต ์ทุนทรัพย์ 210,465     139,774 134,978 90,569 100,781 127208 93,800 145,864
11 นาวสาวจิราภรณ ์สุ่มติ�บ 76136 108050 133,083 230,376
12 นางสาวสุพัตรา ท่างาม

จํานวนก้าวเดินของศูนย์ความร่วมมือระหว่างประเทศ

สมากชิกใหม่เข้ามา 1 พ.ค. 63
สมาชิกใหม่เข้ามา 1 ก.ย. 63 




























