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รายงานผลการดำเนินการขับเคลื่อน ระดับความสำเร็จของการขับเคลื่อนองคกรสรางสุข 

(บุคลากรในองคกรมีความสขุ Happy Body) ศูนยความรวมมือระหวางประเทศ 

ประจำเดือน กันยายน 2563 

 1. ออกกำลังกายทุกบาย 3 โมง : ในเดือนน้ีจะเนนออกกำลังกายในรูปแบบโยคะและเตนZumba  

 2. เก็บกาวเพื่อสุขภาพ: เจาหนาที่ศรป.ไดเขาไปกรอกขอมูล BMI และจำนวนกาวของตนเองเรียบรอยแลว 

คลิก 

 2.1 เก็บกาวในหนวยงาน เจาหนาที่ไดกาวหนาสูงสุดในเดือน กันยายน 2563 มีดังน้ี 
 

 

 
 

 

นายรังสรรค พันธจบสงิห 

507,350 กาว 

นางสาวนัยนา ใชเทียมวงศ 

334,981กาว 

นางสาวจิราภรณ สุมต๊ิบ 

225,227 กาว 

https://drive.google.com/file/d/1XD-2UZ6kYcs2ZmebVTUqAz9-LyPUgHi3/view?usp=sharing
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2.2 กาวทาใจ 60 วัน 60 กิโลเมตร Season 2 :   
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3. แลกเปลีย่นเรียนรูความรอบรูดานสขุภาพ/ การบริโภครับประทานอาหาร/การออกกำลังกาย:  

 มีแลกเปลี่ยนเรียนรูในการประชุมศูนยความรวมมือ ครั้งที่ 11 https://bit.ly/34syQcf 

 

 

4. การตรวจสขุภาพของบุคลากรในหน่วยงาน ณ ปัจจุบนั (ครบแลว้) 

ลำดับ ชื่อ-นามสกุล ผลตรวจ หมายเหตุ 

1. นางสาวนัยนา ใชเทียมวงศ 

 
 

https://bit.ly/34syQcf
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ลำดับ ชื่อ-นามสกุล ผลตรวจ หมายเหตุ 

2. นางสาวอมัพร กิตติสยาม 

 

 

3. นางสาวปนอนงค เครือซา 

 

 

4. นายพศิน พริิยหะพันธุ 

 

 

5. นางสาวสมฤทัย คันธิวงศ 
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ลำดับ ชื่อ-นามสกุล ผลตรวจ หมายเหตุ 

6. นางสาวสมประสงค ภาผล 

 

 

7. นางสาวพันธนันท วังเสนา  

 

 

8. นางสาวเปรมรัตนา วัชโรทัย 

 

เขารวมตรวจกับกองการ

เจาหนาที่วันที่ 18 ส.ค. 

63 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6 
 

ลำดับ ชื่อ-นามสกุล ผลตรวจ หมายเหตุ 

9. นางสาวศิรินันต ทุนทรัพย  

 

 

10. นาวสาวจิราภรณ สุมตบิ๊ 

 

 

11. นายรังสรรค พันธจบสงิ ห 

 

 

 

5. การประเมินความเสีย่งตอการเกิดโรคเสนเลือดหัวใจและหลอดเลือด ของบุคลากรอาย ุ35 ปขึ้นไป 

6. แผนการออกกำลังกายและการรับประทานอาหาร ใหเหมาะสมกับสขุภาพของแตละบคุคล:  

กาํหนดส่ง 30 มิ.ย 63 คลิก 

 

 

https://drive.google.com/drive/folders/1jl3V-l2Z8cy3i_-nDuTb2J0l-F2UcN9D?usp=sharing
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สรุปรายงานผลการขับเคลื่อนองคกรสรางสุข (บุคลากรในองคมีความสุข Happy Body) 

รอบ 6 เดือนหลัง (เมษายน – กันยายน 2563) 

--------------------------------------- 

ขอมูลดัชนีมวลกาย (Body Mass Index: BMI) 

ลำดับ ชื่อ เม.ย พ.ค ม.ิย ก.ค ส.ค ก.ย คาเฉลีย่ 

1 นางสาวนัยนา ใชเทียมวงศ 22.07 22.07 22.07 22.07 22.07 22.07 22.07 

2 นางสาวอมัพร กิตติสยาม 19.23 19.23 19.23 19.23 19.23 19.23 19.23 

3 นางสาวปนอนงค เครือซา 18.82 18.82 18.82 18.82 18.82 18.82 18.82 

4 นายพศิน พริิยหะพันธุ 25.26 25.26 25.26 25.26 25.46 25.13 25.274 

5 นางสาวสมฤทัย คันธิวงศ 21.60 22.38 22.38 22.53 22.38 22.38 22.275 

6 นางสาวสมประสงค ภาผล 21.64 21.64 21.23 21.23 21.23 21.23 21.36667 

7 นางสาวพันธนันท วังเสนา 25.39 25.39 25.39 25.39 25.39 25.39 25.39 

8 น.ส.เปรมรัตนา วัชโรทัย 24.22 24.22 24.22 24.22 24.22 23.83 24.155 

9 นางสาวศิรินันต ทุนทรัพย 18.99 18.99 18.99 18.99 18.99 18.99 18.99 

10 นาวสาวจิราภรณ สุมตบิ๊ เขารับราชการ 

พ.ค. 

24.76 24.62 24.49 24.49 24.59 

11 นายรังสรรค พนัธจบสงิ ห 23.88 23.88 23.88 23.88 23.88 23.88 23.88 

12 นางสาวสพุัตรา ทางาม เขารับราชการก.ย 63 16.53 16.53 

รวม 21.88 

 

เปรียบเทียบขอมูลดัชนีมวลกาย (Body Mass Index: BMI) รอบแรกและรอบหลัง  

เกณฑ BMI          รอบแรก (10คน) รอบท่ีหลงั(12คน) 
คนผอม 0  1 
คนปกติ 6  6 
คนน้ำหนักเกิน 2  3 
คนอวน 2  2 

 

เกณฑรอบเอว รอบแรก (10คน) รอบท่ีหลงั(12คน) 
คนไมลงพงุ 7  8 

ลงพงุ 3  4 
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ระดับความเสี่ยง รอบแรก รอบแรก (10คน) 
ปกติ 6  6 

คนที่มีความเสี่ยง 1  2 
คนที่มีควำมเสียงสงู 3  4 

 

คาเฉลีย่ดัชนีมวลกาย (BMI) ของเจาหนาท่ีศูนยความรวมมือระหวางประเทศ  

รอบแรก (10คน) รอบท่ีหลงั(12คน) 

22.11 

 อยูเกณฑปกต ิ
 

21.88 

อยูเกณฑปกต ิ

 
 


