
สรุปการประชุมคณะทํางานความรวมมือกลุมประเด็นสาธารณสุขอาเซียน  
Cluster 1: Promoting Healthy Lifestyle 

วันจันทรท่ี 2 มีนาคม ๒๕63 เวลา 09.30 – 14.00 น.  
ณ หองประชุมสํานักสงเสริมสุขภาพ อาคาร 7 ช้ัน 3 กรมอนามัย 

 
 

ผูเขารวมประชุม  

1. นายสมพงษ ชัยโอภานนท นายแพทยทรงคุณวุฒิ (ดานโภชนาการ) 

2. นางสาวนัยนา ใชเทียมวงศ ผูอํานวยการศูนยความรวมมือระหวางประเทศ 

3. นางสาวสายพิณ โชติวิเชียร ผูอํานวยการสํานักโภชนาการ  

4. นางสาวนาตยา อังคนาวิน นักโภชนาการปฏิบัติการ สํานักโภชนาการ                          

5. นางสาวปยะดา ประเสริฐสม ผูอํานวยสํานักทันตสาธารณสุข 

6. นางสาวธนภรณ แจมแจง นักวิชาการสาธารณสุข สํานักอนามัยผูสูงอาย 

7. นางสาวฐานิฉัตร เขียวเกษม นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ สํานักอนามัยผูสูงอายุ 

8. นางสาวปยะวรรณ กลิ่มสุคนธ นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการพิเศษ สํานักสงเสริมสุขภาพ 

9. นางสาวสุวรรณี ชิณวงศ นักวิชาการสาธารณสุข กองบริหารการสาธารณสุข 

10. นายรชักร แกวเปรมกุศล นักวิเทศสัมพันธปฏิบัติการ กองการตางประเทศ 

11. นางสาวเย็นภัทร คําแดงยอดไตย แพทยแผนไทยปฏิบัติการ กองวิชาการและแผนงาน 

12. นางลักขณา อังอธิภัทร นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ สถาบันการแพทยไทย-จีน  

13. นางสาวเนตรนภา จัตุรงคแสง นักวิเทศสัมพันธ สถาบันการแพทย-จีน 

14. นางสาวภัทร วาศนา นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ กองคุมครองและสงเสริมภูมิปญญาฯ 

15. นางสาวมณียา ปานนพพา นกัวิเคราะหนโยบายและแผน กองคุมครองและสงเสริมภูมิปญญาฯ 

16. นางสาวอภวิรรณ ณัฐมนวรกุล นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ สถาบันเวชศาสตรสมเด็จพระสังฆราชฯ 

17. นางสาวปยานุช ชัยสวสัดิ ์ นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ สถาบันเวชศาสตรสมเด็จพระสังฆราชฯ 

18. นายแพทยปทานนท ขวัญสนิท นายแพทยชํานาญการพิเศษ สถาบนัจิตเวชศาสตรสมเด็จเจาพระยา กรมสุขภาพจิต 

19. นายปญณ จันทรพาณิชย นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ กองโรคไมติดตอ 

20. นางสุประภา  นักวิชาการสาธารณสุข สํานักงานคณะกรรมการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

21. นางสาวเพ็ญพิศุทธิ์ สวุรรณฤกษ นักวิชาการสาธารณสุข สํานักงานคณะกรรมการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

22. นางสาวนลินี ศรีพวง รองผูอํานวยการ สํานักโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดลอม 

23. นางสาวจารุวรรณ บัณฑิศักดิ์ นักวิชาการสาธารณสุข สํานักงานวิเทศสัมพันธ กรมสุขภาพจิต 

24. นายณภัทร   ผูประสานงานวิจัย สํานักงานพัฒนานโยบายสุขภาพระหวางประเทศ 

25. นางสาวธาริณ พัสวุนันท นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ กองโรคไมติดตอ กรมควบคุมโรค 

26. นางสาววรมน อัครสุต  ทันตแพทยชํานาญการ สํานักทันตสาธารณสุข  

27. นางสาวเบญญาภา ภาคอัตต แพทยแผนไทยปฏิบัติการ สถาบันการแพทยแผนไทย 

28. นางสาวธนัญชนก ทับทิม แพทยแผนไทยปฏิบัติการ สถาบันการแพทยแผนไทย 



29. นายพศิน พิริยหะพันธุ นักวิเทศสัมพันธปฏิบัติการ ศูนยความรวมมือระหวางประเทศ 

30. นางสาวสมฤทัย คันธิวงศ นักวิเทศสัมพันธปฏิบัติการ ศูนยความรวมมือระหวางประเทศ 

31. นางสาวเปรมรัตนา วัชโรทัย นักวิเทศสัมพันธ ศูนยความรวมมือระหวางประเทศ 

32. นางสาวศิรินันต ทุนทรัพย นักวิเคราะหนโยบายและแผน ศูนยความรวมมือระหวางประเทศ 

เริ่มการประชุมเวลา 09.3๐ น.  

สรุปการประชุม  

วาระท่ี สาระสําคัญ/มติท่ีประชุม 
๑. เรื่องเพ่ือ
ทราบ  

       ประธานฯ แจงท่ีมาและวัตถุประสงคของการประชุมคณะทํางานความรวมมือกลุมประเด็น
สาธารณสุขอาเซียน ASEAN Health Cluster 1: Promoting healthy lifestyle ในครั้งนี้ โดยแจงใหท่ี
ประชุมทราบเก่ียวกับการเลื่อนจัดการประชุมตางๆ ภายใตกรอบอาเซียนท่ีเลื่อนออกไปเนื่องจาก
สถานการณ COVID-19 ไดแก การประชุม 6th Meeting of ASEAN Health Cluster 1 และขอใหฝาย
เลขาฯ ชี้แจงความคืบหนากิจกรรมและการดําเนินงานของคณะทํางาน Health Cluster 1  ประกอบดวย  
- การประชุม 5th Meeting of ASEAN Health Cluster 1 ระหวางวันท่ี 20 - 22 มีนาคม 2562 

ณ เมืองหลวงพระบาง สปป. ลาว  
- ก า ร ป ร ะ ชุ ม  1 4 th ASEAN Senior Officials Meeting on Health Development (1 4 th 

SOMHD) ระหวางวันท่ี 2 – 5 เมษายน 2562 ณ เมืองเสียมราฐ กัมพูชา 
- การประชุม 14th ASEAN Health Ministers Meeting (14th AHMM) ระหวางวันท่ี 26 – 30 

สิงหาคม 2562 ณ เมืองเสียมราฐ กัมพูชา 
 

1.1 ผลการประชุม 5th Meeting of ASEAN Health Cluster 1 ณ สปป. ลาว มีขอสรุปเก่ียวกับ ไดแก 
1 .1 .1  ป ระ เท ศ ไท ย ข อ จั ด ก า ร  Side Meeting ใน หั ว ข อ  Consultative Meeting on 
Development of Reporting Format on Road Traffic Crashes and Framework on 
Alcohol Control 
1.1.2 หารือเก่ียวกับการพัฒนา Reporting Format ของอุบัติเหตุบนทองถนน ซ่ึงอยูภายใต HP3, 
นําเสนอ ASEAN Framework for Action on Alcohol Control เพ่ือเปนขอมูลนําเขากอนการ
ประชุม Cluster 1 
1.1.3 นําเสนอรายละเอียด 10 กิจกรรมท่ีไทยเปน Lead country/co-lead ภายใต Health 
Priority 2, 3, 4, 5, 6 และ 7, ประเทศไทยนําเสนอ Proposal สําหรับกาประชุม ASEAN-China 
Burden of Disease Networking Workshop 
1.1 .4 ฟลิปปนสนํ าเสนอ ASEAN Strategic Framework and Action Plan for Nutrition 
(2018-2030), ประเทศไทยนําเสนอ Proposal สําหรับการจัดทํา Policy Note on Addressing 
Malnutrition in ASEAN  

1.2 ผลการป ระชุ ม  14 th ASEAN Senior Officials Meeting on Health Development (14 th 
SOMHD) 2 – 5 เมษายน 2562 ณ กัมพูชา โดยท่ีประชุม SOMHD ไดมีมติดังนี้  
1.2.1  รายงานผลการดําเนินงานของทุก Cluster 
   - ดําเนินการเสร็จสิ้นแลว 26 กิจกรรม (25%) (เฉพาะ Cluster 1 ท้ังหมด 9 กิจกรรม)  



   - อยูระหวางดําเนินการ 55 กิจกรรม (53%) (เฉพาะ Cluster 1 ท้ังหมด 18) 
   - จะมีการดําเนินงานตอไปในภายหลัง 23 กิจกรรม (22%) (เฉพาะ Cluster 1 
ท้ังหมด 3 กิจกรรม) 
1.2.2 รับรองรายงานการประชุมของทุก Cluster 
1.2.3 ประเทศไทยรายงานความคืบหนาของการจัดตั้ง ASEAN Centre for Active Ageing and 
Innovation โดยมอบหมายใหแตละประเทศสมาชิกดําเนินการภายใน เพ่ือใหมีการลงนามในการ
เอกสารการจัดตั้ง (Agreement of Establishment: AE) ในการประชุม AHMM 
1.2.4 ฟลิปปนสรายงานแผนการขับเคลื่อนตามปฏิญญา ASEAN Leaders Declaration on 
Ending All Forms of Malnutrition และรับรอง Plan of Action on Nutrition (2018 - 2030) 
1.2.5 ประเทศไทยนําเสนอ Concept Note ของกิจกรรม Progressive realisation of UHC: 
ASEAN Plus Three Perspectives ซ่ึงเสนอเปน Side Event ในการประชุม AHMM 

1.3 สรุปผลการประชุม 14th ASEAN Health Ministers Meeting (14th AHMM) ระหวางวันท่ี 26 – 
30 สิงหาคม 2562 ณ กัมพูชา 
1.3.1 รับรองเอกสาร 
  - ASEAN Strategic Framework and Plan of Action on Nutrition (2018-2030) 
  - Agreement on the Establishment of the ASEAN Centre for Active Ageing and 
Innovation (AE-ACAI) (ในท่ีประชุมลงนามท้ังหมด 7 ประเทศ) 
1.3.2 รับรองรายงานการประชุมของทุก Cluster 
1.3.3 ประเทศไทยเปนเจาภาพจัด Side Meeting 
  - Situational Analysis of Healthier Food and Beverages Options in ASEAN for 
Regional Call for Action โดยประเทศมาเลเซีย 
  - Progressive Realisation of Universal Health Coverage: ASEAN Member States’ 
2019 Updates โดยประเทศไทย 
1.3.4 เห็นควรใหทุก Cluster จัดทํา Work Programme 2021 – 2025 
 

มติท่ีประชุม 

• รับทราบ 
2.  เรื่องเพ่ือ
พิจารณา  

2.1  กําหนดการประชุม 6th Meeting of Health Cluster 1 ระหวางวันท่ี 10 – 13 มีนาคม 2563 
ณ เมืองปุตราจายา ประเทศมาเลเซีย 

  
มติท่ีประชุม 

•  เห็นชอบใหขามวาระนี้ เนื่องจากการประชุมถูกเลื่อนออกไป 
2.2  ความคืบหนาการดําเนินการในระดับ Health Priority (HP) 
HP 1: Prevention and control of NCDs โดยกองโรคไมติดตอ กรมควบคุมโรค 
- รายงานความคืบหนาโดยศูนยความรวมมือระหวางประเทศ แจงวา ใน HP นี้ไมมีกิจกรรมท่ีประเทศ

ไทยเปนเจาภาพ 
- มีเอกสารท่ีไดรับการเห็นชอบใน HP นี้ไดแก Framework for Fiscal Measures for Sugar 

Sweetened Beverages 



- ประเทศอินโดนีเซีย ยังไมไดแจงเวียน Tool for Reporting Progress of National Multisectoral 
Strategy on NCD 

 
HP 2: Reduction of tobacco consumption and harmful use of alcohol โดยกองควบคุมการ
บริโภคยาสูบ และสํานักงานคณะกรรมการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล กรมควบคุมโรค 
 กิจกรรม: Develop agreements on One AMS Voice Commitment in protecting from 
industry interference and involvement in control for tobacco and alcohol และ Develop 
an ASEAN framework on alcohol control to reduce the harmful use of alcohol 

- ผูแทนสํานักงานคณะกรรมการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล แจงวา ไดจัดทํา ASEAN 
framework on alcohol control เสร็จเรียบรอยแลว และอยูในระหวางการเห็นชอบโดย SOMHD 
และจะนําสาระสําคัญในเอกสารมาจัดทําเอกสาร One Voice ระดับอาเซียนตอไป ขาดวาจะมีความ
คืบหนาภายในชวงกลางป 2563 
 
HP 3: Prevention of injuries โดยกองโรคไมติดตอ กรมควบคุมโรค 
 กิจกรรม: Develop regional capacity and standards on data reporting on road traffic 
crashes following the Decade of Action indicators 

- ผูแทนจากกองโรคไมติดตอนําเสนอวาประเทศไทยไดนําเสนอเก่ียวกับแบบการรายงาน Road 
Traffic Injuries ใหท่ีประชุม Cluster 1 ทราบแลว ปจจุบันเหลือการทํา definition และความหมาย
ของแตละประเด็น ซ่ึงใกลแลวเสร็จแลว 
   
HP 4: Promotion of occupational health โดยกองโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดลอม กรม
ควบคุมโรค และโรงพยาบาลนพรัตนราชธานี กรมการแพทย 
  กิจกรรม: Develop ASEAN guidelines for health surveillance criteria by risk factors, 
Develop ASEAN guidelines for diagnostic criteria for occupational diseases 

- กองโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดลอม กรมควบคุมโรค แจงวาการจัดทํา Guideline 
ของโรคจากการประกอบอาชีพ ยังอยูในระหวางจัดทํา และจะแลวเสร็จภายในป 2563 และจะแจงเวียน
ใหประเทศสมาชิกทราบตอไป และขอรายงานความคืบหนา Guideline เกณฑการเฝาระวังท่ีจัดทําโดย
โรงพยาบาลนพรัตนราชธานี กรมการแพทย วารางเอกสารจัดทําเสร็จเรียบรอยแลว ปจจุบันอยูระหวาง
การใหขอคิดเห็นจากประเทศสมาชิก  
 
HP 5: Promotion of mental health โดยกรมสุขภาพจิต  
 กิจกรรม: Conduct meetings to share information, success experiences in Amphetamine 
Type Stimulants (ATS)-use problem management collaboration with relevant 
stakeholders และ Integration of appropriated mental health training into the training 
program of Undergraduate Doctor and basis health staff training programme 
 - ผูแทนกรมสุขภาพจิต แจงวากิจกรรมแรก Conduct meetings to share information, success 
experiences in Amphetamine Type Stimulants (ATS)-use problem management 
collaboration with relevant stakeholders ไดดําเนินการแลวเสร็จแลว และไดแจงเวียนรายงาน



ใหกับเลขาธิการอาเซียนเรียบรอยแลว (ASEC) ขณะท่ีกิจกรรมท่ี 2 กําลังอยูในระหวางการจัดทําหลักสูตร 
 
HP 6: Promotion of healthy and active ageing โดยสถาบันเวชศาสตรสมเด็จพระสังฆราชญาณ
สังวรเพ่ือผูสูงอายุ กรมการแพทย 
 กิจกรรม: Conduct  Inter-Health cluster and  ASEAN inter-pillar Meeting to identify areas 
of convergence in support of the promotion of healthy lifestyle and active ageing – 
ASEAN Center for Active Ageing and Innovation 

 - ผูแทนจากกรมการแพทยแจงวา ปจจุบัน ACAI ไดรับการรับรองแลวท้ังหมด 9 ประเทศ เหลือ
เพียงเมียนมาท่ียังไมไดลงนามรับรอง ปจจุบันงบประมาณจากรัฐบาลในการสนับสนุนการดําเนินการของ 
ACAI ไดรับการถายโอนมาเรียบรอยแลว ตึกของศูนยกําลังอยูในระหวางการกอสราง ท้ังนี้ กิจกรรมตอไป
ท่ีจะจัดตองยกเลิกเนื่องจากสถานการณ COVID-19 
 
HP 7: Promotion of good nutrition and healthy diet โดยสํานักโภชนาการ กรมอนามัย 
 กิจกรรม: Workshop on experience sharing of Nutrition Surveillance in ASEAN 

- ผูแทนสํานักโภชนาการ แจงผลการประชุม Workshop on experience sharing of Nutrition 
Surveillance in ASEAN ท่ีจัดข้ึนเม่ือวันท่ี 6 – 8 มีนาคม 2562 ณ กรุงเทพ ประเทศไทย และแจง
เวียนผลการประชุมใหแกประเทศสมาชิกเปนท่ีเรียบรอยแลว 
 
กิจกรรมอ่ืนๆ: 
Proposal for ASEAN-China Burden of Diseases Networking Workshop 

- ผูแทนจากสํานักงานพัฒนานโยบายสุขภาพระหวางประเทศรายงานถึงการนําเสนอเก่ียวกับการ
ประชุม ASEAN-China Burden of Diseases Networking Workshop ในการประชุม Health 
Cluster 1 ณ สปป. ลาว และไดรับงบประมาณจาก ASEAN-China เรียบรอยแลว แตดวยสถานการณ
ปจจุบันของ COVID-19 จึงทําใหตองเลื่อนการประชุมออกไปอยางไมมีกําหนด 
 
Policy Brief on Addressing the Double Burden of Malnutrition in ASEAN 

- ผูแทนจากศูนยความรวมมือระหวางประเทศ นําเสนอถึงการจัดทํา Policy Brief on 
Addressing the Double Burden of Malnutrition in ASEAN โดย World Bank โดยมีกรมอาเซียน 
กระทรวงการตางประเทศ ประเทศไทย เปนผูดูแลในภาพรวม โดยเริ่มจากการนําเสนอในการประชุม 
Health Cluster 1 ณ สปป. ลาว และจัดทําแลวเสร็จชวงเดือนธันวาคม 2562 และแจงเวียนไปยัง
อธิบดีกรมอาเซียนของประเทศสมาชิกทุกประเทศเรียบรอยแลว เพ่ือแจงขอมูลไปยังระดับ SOMHD 
ตอไป  
 

 

3. เรื่องอ่ืนๆ 3.1 การจัดทํา Work Programme 2021-2025 ของ ASEAN Health Cluster 1 
 - เลขาฯ แจงวา ในการจัดการประชุม 6th Meeting of Health Cluster 1 จะมีการพูดคุยเก่ียวกับ
การจัดทํา Work Programme ฉบับใหม (2021 – 2025) จึงขอประชาสัมพันธใหกับท่ีประชุมทราบ 
เพ่ือใหหารือเปนการภายในของแตละหนวยงาน ในการเสนอกิจกรรมท่ีจะจัดทําในกรอบอาเซียน ท่ี



เก่ียวของกับทุก HP ของ Health Cluster 1 สามารถเสนอมายังทีมเลขาฯ ได เพ่ือใหทีมเลขาฯ รับไป
นําเสนอในการประชุม Cluster 1 ครั้งตอไป  
 - กรมการแพทยแจงใหทราบวามีกิจกรรมระดับอาเซียนท่ีจะจัดทําอยูแลว และจะแจงใหทีมเลขาฯ 
ทราบตอไป 
 - กองโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดลอม สอบถามเพ่ิมเติมวาไดทุกกิจกรรมเลยหรือไม ทีม
เลขาฯ แจงวา หากเปนกิจกรรมท่ีตอยอดมาจากกิจกรรมเดิมจาก Work Programme ฉบับเดิม ก็จะทํา
ใหกิจกรรมไดรับการเห็นชอบงายยิ่งข้ึน 

 

ปดการประชุมเวลา 11.3๐ น.  

 

 

ผูจดรายงานการประชุม นายพศิน พิริยหะพันธุ  
นักวิเทศสัมพันธปฏิบัติการ  

ผูตรวจรายงาน นางสาวนัยนา ใชเทียมวงศ 
ผูอํานวยการศูนยความรวมมือระหวางประเทศ กรมอนามัย 

   






