
สรุปการประชุมคณะทํางานความรวมมือกลุมประเด็นสาธารณสุขอาเซียน  
Cluster 1: Promoting Healthy Lifestyle 

วันจันทรท่ี 2 มีนาคม ๒๕63 เวลา 09.30 – 14.00 น.  
ณ หองประชุมสํานักสงเสริมสุขภาพ อาคาร 7 ช้ัน 3 กรมอนามัย 

 
 

ผูเขารวมประชุม  

1. นายสมพงษ ชัยโอภานนท นายแพทยทรงคุณวุฒิ (ดานโภชนาการ) 

2. นางสาวนัยนา ใชเทียมวงศ ผูอํานวยการศูนยความรวมมือระหวางประเทศ 

3. นางสาวสายพิณ โชติวิเชียร ผูอํานวยการสํานักโภชนาการ  

4. นางสาวนาตยา อังคนาวิน นักโภชนาการปฏิบัติการ สํานักโภชนาการ                          

5. นางสาวปยะดา ประเสริฐสม ผูอํานวยสํานักทันตสาธารณสุข 

6. นางสาวธนภรณ แจมแจง นักวิชาการสาธารณสุข สํานักอนามัยผูสูงอาย 

7. นางสาวฐานิฉัตร เขียวเกษม นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ สํานักอนามัยผูสูงอายุ 

8. นางสาวปยะวรรณ กลิ่มสุคนธ นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการพิเศษ สํานักสงเสริมสุขภาพ 

9. นางสาวสุวรรณี ชิณวงศ นักวิชาการสาธารณสุข กองบริหารการสาธารณสุข 

10. นายรชักร แกวเปรมกุศล นักวิเทศสัมพันธปฏิบัติการ กองการตางประเทศ 

11. นางสาวเย็นภัทร คําแดงยอดไตย แพทยแผนไทยปฏิบัติการ กองวิชาการและแผนงาน 

12. นางลักขณา อังอธิภัทร นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ สถาบันการแพทยไทย-จีน  

13. นางสาวเนตรนภา จัตุรงคแสง นักวิเทศสัมพันธ สถาบันการแพทย-จีน 

14. นางสาวภัทร วาศนา นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ กองคุมครองและสงเสริมภูมิปญญาฯ 

15. นางสาวมณียา ปานนพพา นกัวิเคราะหนโยบายและแผน กองคุมครองและสงเสริมภูมิปญญาฯ 

16. นางสาวอภวิรรณ ณัฐมนวรกุล นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ สถาบันเวชศาสตรสมเด็จพระสังฆราชฯ 

17. นางสาวปยานุช ชัยสวสัดิ ์ นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ สถาบันเวชศาสตรสมเด็จพระสังฆราชฯ 

18. นายแพทยปทานนท ขวัญสนิท นายแพทยชํานาญการพิเศษ สถาบนัจิตเวชศาสตรสมเด็จเจาพระยา กรมสุขภาพจิต 

19. นายปญณ จันทรพาณิชย นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ กองโรคไมติดตอ 

20. นางสุประภา  นักวิชาการสาธารณสุข สํานักงานคณะกรรมการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

21. นางสาวเพ็ญพิศุทธิ์ สวุรรณฤกษ นักวิชาการสาธารณสุข สํานักงานคณะกรรมการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

22. นางสาวนลินี ศรีพวง รองผูอํานวยการ สํานักโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดลอม 

23. นางสาวจารุวรรณ บัณฑิศักดิ์ นักวิชาการสาธารณสุข สํานักงานวิเทศสัมพันธ กรมสุขภาพจิต 

24. นายณภัทร   ผูประสานงานวิจัย สํานักงานพัฒนานโยบายสุขภาพระหวางประเทศ 

25. นางสาวธาริณ พัสวุนันท นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ กองโรคไมติดตอ กรมควบคุมโรค 

26. นางสาววรมน อัครสุต  ทันตแพทยชํานาญการ สํานักทันตสาธารณสุข  

27. นางสาวเบญญาภา ภาคอัตต แพทยแผนไทยปฏิบัติการ สถาบันการแพทยแผนไทย 

28. นางสาวธนัญชนก ทับทิม แพทยแผนไทยปฏิบัติการ สถาบันการแพทยแผนไทย 



29. นายพศิน พิริยหะพันธุ นักวิเทศสัมพันธปฏิบัติการ ศูนยความรวมมือระหวางประเทศ 

30. นางสาวสมฤทัย คันธิวงศ นักวิเทศสัมพันธปฏิบัติการ ศูนยความรวมมือระหวางประเทศ 

31. นางสาวเปรมรัตนา วัชโรทัย นักวิเทศสัมพันธ ศูนยความรวมมือระหวางประเทศ 

32. นางสาวศิรินันต ทุนทรัพย นักวิเคราะหนโยบายและแผน ศูนยความรวมมือระหวางประเทศ 

เริ่มการประชุมเวลา 09.3๐ น.  

สรุปการประชุม  

วาระท่ี สาระสําคัญ/มติท่ีประชุม 
๑. เรื่องเพ่ือ
ทราบ  

       ประธานฯ แจงท่ีมาและวัตถุประสงคของการประชุมคณะทํางานความรวมมือกลุมประเด็น
สาธารณสุขอาเซียน ASEAN Health Cluster 1: Promoting healthy lifestyle ในครั้งนี้ โดยแจงใหท่ี
ประชุมทราบเก่ียวกับการเลื่อนจัดการประชุมตางๆ ภายใตกรอบอาเซียนท่ีเลื่อนออกไปเนื่องจาก
สถานการณ COVID-19 ไดแก การประชุม 6th Meeting of ASEAN Health Cluster 1 และขอใหฝาย
เลขาฯ ชี้แจงความคืบหนากิจกรรมและการดําเนินงานของคณะทํางาน Health Cluster 1  ประกอบดวย  
- การประชุม 5th Meeting of ASEAN Health Cluster 1 ระหวางวันท่ี 20 - 22 มีนาคม 2562 

ณ เมืองหลวงพระบาง สปป. ลาว  
- ก า ร ป ร ะ ชุ ม  1 4 th ASEAN Senior Officials Meeting on Health Development (1 4 th 

SOMHD) ระหวางวันท่ี 2 – 5 เมษายน 2562 ณ เมืองเสียมราฐ กัมพูชา 
- การประชุม 14th ASEAN Health Ministers Meeting (14th AHMM) ระหวางวันท่ี 26 – 30 

สิงหาคม 2562 ณ เมืองเสียมราฐ กัมพูชา 
 

1.1 ผลการประชุม 5th Meeting of ASEAN Health Cluster 1 ณ สปป. ลาว มีขอสรุปเก่ียวกับ ไดแก 
1 .1 .1  ป ร ะ เท ศ ไท ย ข อ จั ด ก า ร  Side Meeting ใน หั ว ข อ  Consultative Meeting on 
Development of Reporting Format on Road Traffic Crashes and Framework on 
Alcohol Control 
1.1.2 หารือเก่ียวกับการพัฒนา Reporting Format ของอุบัติเหตุบนทองถนน ซ่ึงอยูภายใต HP3, 
นําเสนอ ASEAN Framework for Action on Alcohol Control เพ่ือเปนขอมูลนําเขากอนการ
ประชุม Cluster 1 
1.1.3 นําเสนอรายละเอียด 10 กิจกรรมท่ีไทยเปน Lead country/co-lead ภายใต Health 
Priority 2, 3, 4, 5, 6 และ 7, ประเทศไทยนําเสนอ Proposal สําหรับกาประชุม ASEAN-China 
Burden of Disease Networking Workshop 
1.1 .4 ฟลิปปนสนํ าเสนอ ASEAN Strategic Framework and Action Plan for Nutrition 
(2018-2030), ประเทศไทยนําเสนอ Proposal สําหรับการจัดทํา Policy Note on Addressing 
Malnutrition in ASEAN  

1.2 ผลการป ระชุ ม  14 th ASEAN Senior Officials Meeting on Health Development (14 th 
SOMHD) 2 – 5 เมษายน 2562 ณ กัมพูชา โดยท่ีประชุม SOMHD ไดมีมติดังนี้  
1.2.1  รายงานผลการดําเนินงานของทุก Cluster 
   - ดําเนินการเสร็จสิ้นแลว 26 กิจกรรม (25%) (เฉพาะ Cluster 1 ท้ังหมด 9 กิจกรรม)  



   - อยูระหวางดําเนินการ 55 กิจกรรม (53%) (เฉพาะ Cluster 1 ท้ังหมด 18) 
   - จะมีการดําเนินงานตอไปในภายหลัง 23 กิจกรรม (22%) (เฉพาะ Cluster 1 
ท้ังหมด 3 กิจกรรม) 
1.2.2 รับรองรายงานการประชุมของทุก Cluster 
1.2.3 ประเทศไทยรายงานความคืบหนาของการจัดตั้ง ASEAN Centre for Active Ageing and 
Innovation โดยมอบหมายใหแตละประเทศสมาชิกดําเนินการภายใน เพ่ือใหมีการลงนามในการ
เอกสารการจัดตั้ง (Agreement of Establishment: AE) ในการประชุม AHMM 
1.2.4 ฟลิปปนสรายงานแผนการขับเคลื่อนตามปฏิญญา ASEAN Leaders Declaration on 
Ending All Forms of Malnutrition และรับรอง Plan of Action on Nutrition (2018 - 2030) 
1.2.5 ประเทศไทยนําเสนอ Concept Note ของกิจกรรม Progressive realisation of UHC: 
ASEAN Plus Three Perspectives ซ่ึงเสนอเปน Side Event ในการประชุม AHMM 

1.3 สรุปผลการประชุม 14th ASEAN Health Ministers Meeting (14th AHMM) ระหวางวันท่ี 26 – 
30 สิงหาคม 2562 ณ กัมพูชา 
1.3.1 รับรองเอกสาร 
  - ASEAN Strategic Framework and Plan of Action on Nutrition (2018-2030) 
  - Agreement on the Establishment of the ASEAN Centre for Active Ageing and 
Innovation (AE-ACAI) (ในท่ีประชุมลงนามท้ังหมด 7 ประเทศ) 
1.3.2 รับรองรายงานการประชุมของทุก Cluster 
1.3.3 ประเทศไทยเปนเจาภาพจัด Side Meeting 
  - Situational Analysis of Healthier Food and Beverages Options in ASEAN for 
Regional Call for Action โดยประเทศมาเลเซีย 
  - Progressive Realisation of Universal Health Coverage: ASEAN Member States’ 
2019 Updates โดยประเทศไทย 
1.3.4 เห็นควรใหทุก Cluster จัดทํา Work Programme 2021 – 2025 
 

มติท่ีประชุม 

• รับทราบ 
2.  เรื่องเพ่ือ
พิจารณา  

2.1  กําหนดการประชุม 6th Meeting of Health Cluster 1 ระหวางวันท่ี 10 – 13 มีนาคม 2563 
ณ เมืองปุตราจายา ประเทศมาเลเซีย 

  
มติท่ีประชุม 

•  เห็นชอบใหขามวาระนี้ เนื่องจากการประชุมถูกเลื่อนออกไป 
2.2  ความคืบหนาการดําเนินการในระดับ Health Priority (HP) 
HP 1: Prevention and control of NCDs โดยกองโรคไมติดตอ กรมควบคุมโรค 
- รายงานความคืบหนาโดยศูนยความรวมมือระหวางประเทศ แจงวา ใน HP นี้ไมมีกิจกรรมท่ีประเทศ

ไทยเปนเจาภาพ 
- มีเอกสารท่ีไดรับการเห็นชอบใน HP นี้ไดแก Framework for Fiscal Measures for Sugar 

Sweetened Beverages 



- ประเทศอินโดนีเซีย ยังไมไดแจงเวียน Tool for Reporting Progress of National Multisectoral 
Strategy on NCD 

 
HP 2: Reduction of tobacco consumption and harmful use of alcohol โดยกองควบคุมการ
บริโภคยาสูบ และสํานักงานคณะกรรมการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล กรมควบคุมโรค 
 กิจกรรม: Develop agreements on One AMS Voice Commitment in protecting from 
industry interference and involvement in control for tobacco and alcohol และ Develop 
an ASEAN framework on alcohol control to reduce the harmful use of alcohol 

- ผูแทนสํานักงานคณะกรรมการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล แจงวา ไดจัดทํา ASEAN 
framework on alcohol control เสร็จเรียบรอยแลว และอยูในระหวางการเห็นชอบโดย SOMHD 
และจะนําสาระสําคัญในเอกสารมาจัดทําเอกสาร One Voice ระดับอาเซียนตอไป ขาดวาจะมีความ
คืบหนาภายในชวงกลางป 2563 
 
HP 3: Prevention of injuries โดยกองโรคไมติดตอ กรมควบคุมโรค 
 กิจกรรม: Develop regional capacity and standards on data reporting on road traffic 
crashes following the Decade of Action indicators 

- ผูแทนจากกองโรคไมติดตอนําเสนอวาประเทศไทยไดนําเสนอเก่ียวกับแบบการรายงาน Road 
Traffic Injuries ใหท่ีประชุม Cluster 1 ทราบแลว ปจจุบันเหลือการทํา definition และความหมาย
ของแตละประเด็น ซ่ึงใกลแลวเสร็จแลว 
   
HP 4: Promotion of occupational health โดยกองโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดลอม กรม
ควบคุมโรค และโรงพยาบาลนพรัตนราชธานี กรมการแพทย 
  กิจกรรม: Develop ASEAN guidelines for health surveillance criteria by risk factors, 
Develop ASEAN guidelines for diagnostic criteria for occupational diseases 

- กองโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดลอม กรมควบคุมโรค แจงวาการจัดทํา Guideline 
ของโรคจากการประกอบอาชีพ ยังอยูในระหวางจัดทํา และจะแลวเสร็จภายในป 2563 และจะแจงเวียน
ใหประเทศสมาชิกทราบตอไป และขอรายงานความคืบหนา Guideline เกณฑการเฝาระวังท่ีจัดทําโดย
โรงพยาบาลนพรัตนราชธานี กรมการแพทย วารางเอกสารจัดทําเสร็จเรียบรอยแลว ปจจุบันอยูระหวาง
การใหขอคิดเห็นจากประเทศสมาชิก  
 
HP 5: Promotion of mental health โดยกรมสุขภาพจิต  
 กิจกรรม: Conduct meetings to share information, success experiences in Amphetamine 
Type Stimulants (ATS)-use problem management collaboration with relevant 
stakeholders และ Integration of appropriated mental health training into the training 
program of Undergraduate Doctor and basis health staff training programme 
 - ผูแทนกรมสุขภาพจิต แจงวากิจกรรมแรก Conduct meetings to share information, success 
experiences in Amphetamine Type Stimulants (ATS)-use problem management 
collaboration with relevant stakeholders ไดดําเนินการแลวเสร็จแลว และไดแจงเวียนรายงาน



ใหกับเลขาธิการอาเซียนเรียบรอยแลว (ASEC) ขณะท่ีกิจกรรมท่ี 2 กําลังอยูในระหวางการจัดทําหลักสูตร 
 
HP 6: Promotion of healthy and active ageing โดยสถาบันเวชศาสตรสมเด็จพระสังฆราชญาณ
สังวรเพ่ือผูสูงอายุ กรมการแพทย 
 กิจกรรม: Conduct  Inter-Health cluster and  ASEAN inter-pillar Meeting to identify areas 
of convergence in support of the promotion of healthy lifestyle and active ageing – 
ASEAN Center for Active Ageing and Innovation 

 - ผูแทนจากกรมการแพทยแจงวา ปจจุบัน ACAI ไดรับการรับรองแลวท้ังหมด 9 ประเทศ เหลือ
เพียงเมียนมาท่ียังไมไดลงนามรับรอง ปจจุบันงบประมาณจากรัฐบาลในการสนับสนุนการดําเนินการของ 
ACAI ไดรับการถายโอนมาเรียบรอยแลว ตึกของศูนยกําลังอยูในระหวางการกอสราง ท้ังนี้ กิจกรรมตอไป
ท่ีจะจัดตองยกเลิกเนื่องจากสถานการณ COVID-19 
 
HP 7: Promotion of good nutrition and healthy diet โดยสํานักโภชนาการ กรมอนามัย 
 กิจกรรม: Workshop on experience sharing of Nutrition Surveillance in ASEAN 

- ผูแทนสํานักโภชนาการ แจงผลการประชุม Workshop on experience sharing of Nutrition 
Surveillance in ASEAN ท่ีจัดข้ึนเม่ือวันท่ี 6 – 8 มีนาคม 2562 ณ กรุงเทพ ประเทศไทย และแจง
เวียนผลการประชุมใหแกประเทศสมาชิกเปนท่ีเรียบรอยแลว 
 
กิจกรรมอ่ืนๆ: 
Proposal for ASEAN-China Burden of Diseases Networking Workshop 

- ผูแทนจากสํานักงานพัฒนานโยบายสุขภาพระหวางประเทศรายงานถึงการนําเสนอเก่ียวกับการ
ประชุม ASEAN-China Burden of Diseases Networking Workshop ในการประชุม Health 
Cluster 1 ณ สปป. ลาว และไดรับงบประมาณจาก ASEAN-China เรียบรอยแลว แตดวยสถานการณ
ปจจุบันของ COVID-19 จึงทําใหตองเลื่อนการประชุมออกไปอยางไมมีกําหนด 
 
Policy Brief on Addressing the Double Burden of Malnutrition in ASEAN 

- ผูแทนจากศูนยความรวมมือระหวางประเทศ นําเสนอถึงการจัดทํา Policy Brief on 
Addressing the Double Burden of Malnutrition in ASEAN โดย World Bank โดยมีกรมอาเซียน 
กระทรวงการตางประเทศ ประเทศไทย เปนผูดูแลในภาพรวม โดยเริ่มจากการนําเสนอในการประชุม 
Health Cluster 1 ณ สปป. ลาว และจัดทําแลวเสร็จชวงเดือนธันวาคม 2562 และแจงเวียนไปยัง
อธิบดีกรมอาเซียนของประเทศสมาชิกทุกประเทศเรียบรอยแลว เพ่ือแจงขอมูลไปยังระดับ SOMHD 
ตอไป  
 

 

3. เรื่องอ่ืนๆ 3.1 การจัดทํา Work Programme 2021-2025 ของ ASEAN Health Cluster 1 
 - เลขาฯ แจงวา ในการจัดการประชุม 6th Meeting of Health Cluster 1 จะมีการพูดคุยเก่ียวกับ
การจัดทํา Work Programme ฉบับใหม (2021 – 2025) จึงขอประชาสัมพันธใหกับท่ีประชุมทราบ 
เพ่ือใหหารือเปนการภายในของแตละหนวยงาน ในการเสนอกิจกรรมท่ีจะจัดทําในกรอบอาเซียน ท่ี



เก่ียวของกับทุก HP ของ Health Cluster 1 สามารถเสนอมายังทีมเลขาฯ ได เพ่ือใหทีมเลขาฯ รับไป
นําเสนอในการประชุม Cluster 1 ครั้งตอไป  
 - กรมการแพทยแจงใหทราบวามีกิจกรรมระดับอาเซียนท่ีจะจัดทําอยูแลว และจะแจงใหทีมเลขาฯ 
ทราบตอไป 
 - กองโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดลอม สอบถามเพ่ิมเติมวาไดทุกกิจกรรมเลยหรือไม ทีม
เลขาฯ แจงวา หากเปนกิจกรรมท่ีตอยอดมาจากกิจกรรมเดิมจาก Work Programme ฉบับเดิม ก็จะทํา
ใหกิจกรรมไดรับการเห็นชอบงายยิ่งข้ึน 

 

ปดการประชุมเวลา 11.3๐ น.  

 

 

ผูจดรายงานการประชุม นายพศิน พิริยหะพันธุ  
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