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สถานการณ์ผู้สูงอายุประเทศไทย



ที่มา : รายงานส ารวจการมกีารใชเ้ทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารในครวัเรอืน พ.ศ.2563 ส านักงานสถิติแห่งชาติ

ร้อยละของประชาชน 6 ปีขึน้ไปทีใ่ชโ้ทรศพัทม์อืถอื อินเทอเนต็และคอมพวิเตอร ์

จ าแนกตามกลุม่อาย ุปี 2563



Personal Health record
ข้อมูลสุขภาพของผู้ป่วยในรูปแบบอิเล็กทรอนิกส์ ที่ผู้ป่วยเข้าถึงได้ และผู้ป่วยสามารถ
ควบคุมดูแล จัดการ และแลกเปลี่ยนข้อมูลกับผู้อื่นได้

Personal health record (PHR) and electronic health record (EHR) relationships.
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Blue Book Digital Transformation

Paper
Digital Platform

Transformation



แนวคิดและทศิทางการพัฒนา Blue Book Application

เพื่อให้เกิด Platform สมุดบันทึกสุขภาพ
ผู้สูงอายุ ที่ผู้สูงอายุ อาสาสมัครและ
เจ้าหน้าท่ีทุกคนสามารถเข้าถึงได้

เกิดการคัดกรองสุขภาพผู้สูงอายุเชิงรุก
อย่างครอบคลุมและมีคุณภาพ

ผู้สูงอายุและญาติ ทราบถึงความเสี่ยงด้าน
สุขภาพและสามารถเฝ้าระวัง ดูแลสุขภาพ
ตนเองได้

รูปแบบรายงานท่ีวิเคราะห์ข้อมูลในระดับ
พื้นที่โดยเน้นข้อมูลท่ีจ าเป็นที่สามารถใช้
ร่วมกันทุกระดับ

เป้าหมายการพัฒนาสถานการณ์เดิม
สมุดบันทึกสุขภาพผู้สูงอายุ ฉบับรูปเล่ม 
ไม่มีงบประมาณสนับสนุนการจัดพิมพ์
ส าหรับผู้สูงอายุทุกคน

ขาดเครื่องมือท่ีน าเทคโนโลยีเข้ามาช่วย
คัดกรองสุขภาพผู้สูงอายุเชิงรุกในพื้นท่ี 

ผู้สูงอายุ บางท่านไม่สามารถเข้าถึง
ความรู้ด้านการส่งเสริมสุขภาพได้

ชุดเคร่ืองมือ
สมุดบันทึกสุขภาพผู้สูงอายุ

คู่มือการคัดกรองและประเมิน
สุขภาพผู้สูงอายุ พ.ศ.2564
(กระทรวงสาธารณสุข)





ผู้สูงอายุ ร่วมกับญาติ

เจ้าหน้าที่สาธารณสุข Care Manager เจ้าหน้าที่ท้องถิ่นอาสาสมัคร
- Caregiver
- อาสาสมัครบริบาลท้องถิ่น
- อสม.

- ผู้รับผิดชอบงานผู้สูงอายุ
- บุคลากรด้านสาธารณสุข

ผู้ใช้งาน (User)





Function Blue Book Application



Andriod Website (Computer)iOS Line OA



หน้าแรก (แสดงรายงาน Dashboard ข้อมูลภาพรวมระดับประเทศ )

(จอแสดงผลผ่านคอมพิวเตอร์) (จอแสดงผลผ่านมือถือ)

แถบแสดงข้อมูลรายงาน
(ไม่ต้องล็อกอินก็ดูข้อมูลได)้

พื้นที่รายงานภาพรวม

สมัครใช้งาน/เข้าสู่ระบบ



ขั้นตอนการลงทะเบียน/สมัครเข้าใช้งาน (1)

1.กด “เข้าใช้งาน”

2.กด “ลงทะเบียน”
*CM ให้กด “เข้าใช้งาน” ได้เลย

3.กด “ยอมรับ”
(ข้อก าหนดและเง่ือนไขการใช้งาน)



ขั้นตอนการลงทะเบียน/สมัครเข้าใช้งาน (2)

4.ท่านสามารถ 
ผูกบัญชีกับไลน์ได้

(เพื่อความสะดวก ไม่ต้อง
จ ารหัสผ่าน)

ถ้าไม่ผูกบัญชีกับไลน์
ก็สามารถลงทะเบียนแบบปกติได้

5.เลือกประเภทของ
ผู้ใช้งาน

เจ้าหน้าที่สาธารณสุข หมายถึง บุคลากรที่รับผิดชอบงานผู้สูงอายุ/เกี่ยวข้องในพื้นที่ รวมถึง
ผู้รับผิดชอบงานผู้สูงอายุระดับอ าเภอ จังหวัด และเขต
อาสาสมัคร หมายถึง Caregiver / อาสาสมัครบริบาลท้องถิ่น / อสม. / ที่เกี่ยวข้องในพ้ืนที่

*ถ้าเลือก CM ให้ใส่รหัสเดียวกับโปรแกรม 3C 
เข้าใช้งานได้เลย



ขั้นตอนการลงทะเบียน (3)

6.แนบรูปถ่าย

7.กรอกข้อมูลส่วนตัว

7.กรอกข้อมูลส่วนตัว

8.จังหวัด อ าเภอ ของ
โรงพยาบาล/รพ.สต.
ในพื้นที่ (ใกล้บ้าน)

9.เลือก รพ./รพ.สต.

*(ถ้าปฏิบัติงานที่ สสอ./สสจ./เขต
โปรดเลือกหน่วยงานของท่าน)

**(จนท.ท้องถิ่นให้เลือกหน่วยงาน
เทศบาล/อบต.ที่ท่านสังกัด)10. กด “บันทึก”



ขั้นตอนการลงทะเบียน/สมัครเข้าใช้งาน (4)

11.ก าหนด ชื่อผู้ใช้งาน และรหัสผ่าน

ชื่อผู้ใช้งาน : ก าหนดเป็นภาษาอังกฤษหรือตัวเลข

รหัสผ่าน : ก าหนดเป็นภาษาอังกฤษหรือตัวเลข
โปรดใส่  2 ช่องให้เหมือนกัน

12.กด “บันทึก” ระบบจะน าท่านไปสู่หน้าหลัก



หน้าหลัก (2)

รอการ
ประเมิน

เสี่ยง

ปกติ 

1.ผลการ
คัดกรอง

ผลการประเมินสุขภาพ

“จะไม่ถูกน าไปค านวณใน
หน้ารายงาน (Dashboard)”

***เจ้าหน้าที่ และอาสาสมัคร สามารถประเมินตนเองหรือ
ทดสอบเครื่องมือได้

(ของเจ้าหน้าที่ และอาสาสมัคร ที่อายไุมถ่ึง 60 ปี)



ผู้สูงอายุร่วมกับญาต/ิผู้ดูแล/อาสาสมัคร
(เจ้าหน้าที่ก็สามารถประเมินส่วนนี้ได้)

อาสาสมัคร/เจ้าหน้าที่
(อาสาสมัคร = CG, อาสาบริบาล, อสม.)

เฉพาะเจ้าหน้าที่

*** เจ้าหน้าที่สามารถประเมินได้ทั้งหมด

แบบประเมินส าหรับผู้ใชง้าน



ผู้สูงอายุ



หน้าหลัก (1)

1.ผลการ
ประเมิน
สุขภาพ

รอการ
ประเมิน

เสี่ยง

ปกติ 

2.ชื่อ อายุ ประเภท 
หน่วยงาน และข้อมูล

ส่วนตัว

3.เมนูหลัก

4.ฟังก์ชัน
การใช้งาน



หน้าหลัก (2)

รอการประเมิน

ผลการประเมินสุขภาพ

จะแสดงผลสุขภาพ

***ผลสุขภาพผู้สูงอายุเห็นนั้นจะแสดงทั้งที่ถูกประเมินโดยตนเอง 
และประเมิน โดย เจ้าหน้าที่/อาสาสมัคร

เมื่อผู้สูงอายุ ได้รับการประเมินคัดกรอง….

เสี่ยง ปกติ 

แถบสีฟ้า ส าหรับผู้สูงอายุร่วมกับญาติ
ปรเมินตนเองได้



การคัดกรองสุขภาพตนเอง
(แนะน าให้ผู้สูงอายุประเมินตนเองร่วมกับญาติ)



การคัดกรองสุขภาพตนเอง

1

3

กดปุ่ม “ประเมิน
สุขภาพตนเอง

2

เลือก “แบบประเมินท่ี
ต้องการ”

กด “เริ่มท าการประเมินคัดกรอง”



แบบประเมิน คัดกรองกลุ่มอาการ 9 ด้าน (1)

เลือก
“วันท่ีประเมิน”
และกด ->

กด 
“เริ่มท าแบบทดสอบ”

ปฏิบัติตามแบบทดสอบ



แบบประเมิน คัดกรองกลุ่มอาการ 9 ด้าน (2)

2.ญาติ/เจ้าหน้าที่ทดสอบ
ผู้สูงอายุ
3.เลือกข้อที่ผู้สูงอายุปฏิบัติได้

จะแสดงผล “ด้านความคิดความจ า”
4.กด “บันทึก”

5.กด “ต่อไป”



แบบประเมิน คัดกรองกลุ่มอาการ 9 ด้าน (3)



แบบประเมิน คัดกรองกลุ่มอาการ 9 ด้าน (4)

กด “บันทึก”



แบบประเมิน คัดกรองกลุ่มอาการ 9 ด้าน (5)

ประวัติการประเมิน
สรุปคะแนน ADL
และกลุ่มผู้สูงอายุ

สามารถลบการ
ประเมิน

สามารถแก้ไขการ
ประเมินรายข้อ

เมื่อประเมินเสร็จ จะมีสรุปผลภาพรวม 9 ด้าน

กด “ยืนยัน”



ประวัติสุขภาพ
(บันทึกข้อมลูประวัติสุขภาพเบือ้งต้น)



บันทึกประวัติสุขภาพ (ดัชนีมวลกาย)

1

3 4กด > 
เพื่อบันทึกข้อมูล

2

กด “เพิ่มข้อมูล
น้ าหนักและส่วนสูง”

กรอกข้อมูลน้ าหนัก
ส่วนสูง และกดบันทึก

ประวัติน้ าหนักส่วนสูง
พร้อมการแปลผล



1

กด > 
เพื่อบันทึกข้อมูล

2

กด “เพิ่มข้อมูลรอบ
เอว” กรอกข้อมูลรอบเอว 

และกดบันทึก
4

ประวัติรอบเอวพร้อมการ
แปลผล

*ควรบันทึกส่วนสูง
ก่อนบันทึกรอบเอว

บันทึกประวัติสุขภาพ (รอบเอว)

3



1

กด > 
เพื่อบันทึกข้อมูล

บันทึกประวัติสุขภาพ (หมู่เลือด)

เลือกหมู่เลือดของท่าน2

กดปุ่ม “ยืนยัน”3



บันทึกประวัติสุขภาพ (ระดับน้ าตาลในเลือด)

กด > 
เพื่อบันทึกข้อมูล

1

2

กด “เพิ่มข้อมูล
น้ าตาลในเลือด”

- เลือกประเภทการเจาะเลือด
- กรอกข้อมูลระดับน้ าตา
- กดบันทึก

3
4

ประวัติระดับน้ าตาลในเลือด
พร้อมการแปลผล



บันทึกประวัติสุขภาพ (ความดันโลหิต)

กด > 
เพื่อบันทึกข้อมูล

1

2

กด “เพิ่มข้อมูล
ความดันโลหิต”

กรอกข้อมูลค่าความดัน
โลหิตและกดบันทึก

3 4
ประวัติความดันโลหิต
พร้อมการแปลผล

3



ความรู้ดูแลสุขภาพ



ความรู้ดแูลสขุภาพ

1

2

3

1.กด “ปุ่มความรู้ดูแลสุขภาพ”

2.เลือก “หมวดความรู้”

3.เลือก “เรื่องที่ต้องการ
ส่งเสริมสุขภาพ”

4.ความรู้ด้าน
สุขภาพ



QR CODE ของฉัน



QR Code ประจ าตวัผู้สงูอายุ

ผู้สูงอายุ สามารถใช้แสดง
ให้เจ้าหน้าที่/อาสาสมัคร
สแกนเพื่อดูประวัติหรือ

ให้บริการ



เจ้าหน้าที่หน่วยบริการ
(ผู้รับผิดชอบงานผู้สูงอายุ/Care Manager)

อาสาสมัคร
(Caregiver/อาสาสมัครบริบาลท้องถิ่น/อสม.)

เจ้าหน้าที่ท้องถิ่น
(เทศบาล/องค์การบริหารส่วนต าบล)



หน้าหลัก (1)

รอการ
ประเมิน

เสี่ยง

ปกติ 

2.ชื่อ อายุ ประเภท 
หน่วยงาน และข้อมูลส่วนตัว

3.เมนูหลัก&ฟังก์ชัน
การใช้งาน

1.ผลการ
คัดกรอง

4.กลุ่มพึ่งพิง ที่ผ่าน
การประเมิน ADL



รายชื่อผู้สูงอายุ
(เพิ่มรายชื่อ/บริหารจัดการข้อมลูในพื้นที)่



การเพิ่มรายชื่อผู้สูงอายุ

1

2

กดปุ่ม 
“เพิ่มผู้สูงอาย”ุ

กรอกข้อมูล 
ผู้สูงอายุ

3 4
กด “บันทึก”



การจดัการข้อมูลผู้สูงอายุ

กดปุ่ม จัดการข้อมูล 

โปรไฟล์ = ข้อมูลทั่วไปผู้สูงอายุ

นัดหมาย = นัดผู้สูงอายุ
มารับบริการ (ข้อมูลจะแสดง
วันนัดที่บัญชีของผู้สูงอายุ)

แก้ไข = แก้ไขข้อมูล และเปลี่ยนหน่วยบริการ

ลบ = ลบรายชื่อผู้สูงอายุ

ส่งรหัสเข้าใช้งาน = รหัส 6 หลัก
(ส าหรับผู้สูงอายุที่ต้องการเข้าใช้งาน แต่มีการลงทะเบียนไว้แล้ว)



การประเมิน ADL
(เลือกรายชื่อ เพื่อให้บริการคัดกรอง)



การประเมิน ADL

1

2

3

4

กดปุ่ม 
“ให้บริการ”

เลือก แบบ
ประเมินท่ี
ต้องการ

หน้าหลักของ 
“ผู้สูงอาย”ุ



แบบประเมิน ADL (1)

เลือก
“วันท่ีประเมิน”
และกด ->

เลือก
สุขภาวะผู้สูงอายุ



แบบประเมิน ADL (2)



แบบประเมิน ADL (3)

กด “ยืนยัน”
กด “บันทึกการประเมิน”



สรุปผลคะแนน ADL (เมื่อท าแบบประเมินเสร็จ)

ประวัติการประเมิน
สรุปคะแนน ADL
และกลุ่มผู้สูงอายุ

กด “รายงานเพื่อ
ดูกราฟ”

สามารถลบการ
ประเมิน

สามารถแก้ไขการ
ประเมินรายข้อ



รายงานสุขภาพผู้สูงอายุ



รายงานภาพรวม

1
2

รพ.สต.หรือ รพ.
สามารถกดที่ ตัวเลข เพื่อดู
รายชื่อผู้สูงอายุ รายบุคคลได้



รายงานการคัดกรอง

1
2

3

4

เลือกข้อมูลการคัดกรองท่ี
ต้องการ และช่วงอายุที่สนใจ

เป็นข้อมูลรายงานการประเมิน
ตามแบบประเมินมาตรฐานที่
ก าหนด เช่น ADL , การคัด
กรองกลุ่มอาการ 9 ด้าน และ

อื่นๆ
หน้าแสดงผลข้อมูล



ADMIN ระดับอ าเภอ
(ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอ)

ADMIN ระดับจังหวัด
(ส านักงานสาธารณสุขจังหวัด)

ADMIN ระดับเขต
(ศูนย์อนามัย)



หน้าหลกั

รอการ
ประเมิน

เสี่ยง

ปกติ 

2.ชื่อ อายุ ประเภท 
หน่วยงาน และข้อมูล

ส่วนตัว

3.เมนูหลัก

1.ผลการ
คัดกรอง

4.ฟังก์ชัน
การใช้งาน

ผลการคัดกรองของ ADMIN
“จะไม่ถูกน าไปค านวณในหน้า
รายงาน (Dashboard)”

**ADMIN สามารถ
ประเมินตนเองหรือ
ทดสอบเครื่องมือได้



รายงานสุขภาพผู้สูงอายุ
(ส าหรับ ADMIN)



รายงานภาพรวม

ตัวกรองข้อมูลพื้นที่ (ADMIN จังหวัด)

**ADMIN อ าเภอ หน้าแสดงผลเหมือนกัน
แตจ่ะเลือกกรองได้แค่ ต าบล กับหน่วยบริการ(ข้อมูลทั่วไปและสรุปข้อมูลส าคัญ)



รายงานการคัดกรอง

1.เลือกประเภทการ
คัดกรอง

2.เลือกพื้นที่ที่
ต้องการดูข้อมูล

3.ส่วนแสดงข้อมูล
ตามพื้นที่

(ADL)



รายงานการคัดกรอง
(คัดกรอง 9 ด้าน)

1.เลือกประเภทการ
คัดกรอง

2.เลือกพื้นที่ที่
ต้องการดูข้อมูล

3.เลือก “กลุ่มอาการ”

4.ส่วนแสดงข้อมูล
ตามพื้นที่ 



ตรวจสอบรายชื่อ
(เจ้าหน้าที่ท้องถิ่น/เจ้าหนา้ที่สาธารณสุข/

อาสาสมัคร)



ผู้ใช้งานท่ีเข้าใช้งานครั้งแรก จะสามารถใช้งานได้ทันที

ตรวจสอบรายชือ่ (เจ้าหน้าที่ทอ้งถิ่น/เจ้าหน้าทีส่าธารณสุข/อาสาสมัคร)

กรองพื้นท่ี หรือพิมพ์ค้นหาชื่อ

ชื่อ และหน่วยงาน 

สถานะ “ใช้งานได้ / ถูกระงับ”

จัดการข้อมูล



ส ำนักอนำมัยผู้สูงอำยุ กรมอนำมัย



ผลการด าเนนิงานการพฒันา Blue Book Application
(แอปพลิเคชันสมุดบันทึกสุขภาพผู้สูงอายุ)

Timeline การพัฒนาแอปฯ
ระยะที่ 1 : ม.ค. – เม.ย.64
• พัฒนาแอปพลิเคชัน (ตั้งต้นระบบ)
ระยะที่ 2 : พ.ค. – ก.ย. 64
• ขับเคลื่อนการใช้งาน App. ลงสู่พื้นท่ี
• จัดท าแนวทางการเชื่อมโยงข้อมูลกับ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง  

Timeline การขับเคลื่อนการใช้งานลงสู่พื้นที่
เขต วันทีอ่บรม กลุ่มเปา้หมาย รูปแบบ

เขต 1 20 พ.ค. 2564  PM จังหวัดและอ าเภอ Conference 

เขต 2 1 มิ.ย. 2564 PM จังหวัด Conference 

เขต 3 29 มิ.ย. 2564 PM จังหวัดและอ าเภอ Conference 

เขต 4 4 มิ.ย. 2564 PM จังหวัดและอ าเภอ/CM/รพ.สต. Conference 

เขต 5 9 มิ.ย. 2564 PM จังหวัด/PM อ าเภอ/CM/รพ.สต. Conference 

เขต 6 8 มิ.ย. 2564 PM จังหวัด/PM อ าเภอ/CM/รพ.สต. Conference 

เขต 7 22 เม.ย/8 มิ.ย./11 มิ.ย. 64 PM จังหวัด/PM อ าเภอ/CM/รพ.สต. Onsite 

เขต 8 14 มิ.ย. 2564 PM จังหวัด/PM อ าเภอ Conference 

เขต 9 17 มิ.ย. 2564 PM จังหวัด/PM อ าเภอ/CM/รพ.สต. Conference 

เขต 10 20 พ.ค. /22 มิ.ย. 64 PM จังหวัด/PM อ าเภอ/CM/รพ.สต. Conference 

เขต 11 28 มิ.ย. 2564 PM จังหวัด/PM อ าเภอ Conference 

เขต 12 14 มิ.ย. 2564 PM จังหวัด/PM อ าเภอ Conference 

Updated on 8/6/64



การขับเคล่ือนการใช้งานในพื้นที่

(ref.ศอ.10)

(ref.ศอ.7)



เป้ำหมำย
กำรพัฒนำ
ปี 65

พัฒนำระบบข้อมูลกลำงผู้สูงอำยุ ผ่ำน 
Blue Book App. โดยน ำระบบเดิม : 3C, 
H4U, Wellness Plan มำรวมไว้ในที่เดียว  
เพื่อลดขั้นตอนกำรปฏิบัติงำน

1

2 ปรับปรุงระบบเดิมให้ท ำงำนอย่ำงมี
ประสิทธิภำพ ตำมข้อเสนอของพื้นที่ 
เช่น ระบบ LTC (3C) / H4U  พร้อม
รองรับกำรใช้งำนผ่ำน Application

3
เชื่อมโยงข้อมูลภำยนอกกระทรวง เช่น
เบี้ยยังชีพผู้สูงอำยุ/สิทธิ์กำร
รักษำพยำบำล/ข้อมูลรำยบุคคลกับ
ทะเบียนรำษฎร์ มหำดไทย

4 สำมำรถรำยงำนข้อมูลส ำคัญกำร
ส่งเสริมสุขภำพผู้สูงอำยุต้ังแต่ระดับ 
รพ.สต. ถึง ประเทศ และส่งข้อมูลให้
ระบบหลักของกระทรวงสำธำรณสุข

5 ผู้สูงอำยุและญำติเข้ำถึงข้อมูล
ควำมรู้สุขภำพ บริกำรสุขภำพ และ
สำมำรถประเมินคัดกรองสุขภำพ
ตนเองได้

พัฒนำเพิ่มเติมฐำนข้อมูลที่เป็น
ประโยชน์ให้ครอบคลุม เช่น ข้อมูล
ชมรมผู้สูงอำยุ 6




