
https://www.usatoday.com/in-depth/graphics/2021/02/05/double-masking-protect-against-covid-19-variants/4371848001/



หัวข้อน ำเสนอ

● Overview : การแพร่กระจายของเชื้อไวรัสโควิด-19
● ชนิดของหน้ากากและประสิทธิภาพในการป้องกัน
● วิธีการสวมหน้ากากที่ถูกต้อง
● วิธีเลือกหน้ากากให้เหมาะสมกับสถานการณ์
● วิธีการเพิ่มความกระชับและประสิทธิภาพในการป้องกันเชื้อโรค
● สรุปการเลือกใช้หน้ากากให้เหมาะสม



Agent 

อ้ำงอิงจำก : Bourouiba L., 2020 |  Hiroshi Ueki et al.,2020 | ศูนย์เช่ียวชาญเฉพาะทางด้านไวรัสวิทยาคลินิก | ศูนย์บริหารสถานการณ์โควิด-19 (28 เม.ย.64)

Host Environment

โอกำสกำรแพร่เชื้อ

COVID-19

สิ่งแวดล้อม
•ปนเปื้อนเชื้อ
•แออัด
•กำรระบำยอำกำศไม่ดี

บุคคลที่ยังไม่ป่วย
•อำยุ
• เพศ
•ควำมไวรับ
•โรคประจ ำตัว

อังกฤษ B.1.1.7

ติดง่าย เร็วขึ้น 1.7 เท่า
เสี่ยงต่อการตายเพ่ิมข้ึน 1.6 เทา่
ไม่มีอาการ แต่ปริมาณไวรัสสูง

หลักระบาดวิทยา กับมาตรการสวมใส่หน้ากากเพือ่ป้องกัน COVOD-19



Agent 

อ้ำงอิงจำก : Bourouiba L., 2020 |  Hiroshi Ueki et al.,2020 | ศูนย์เช่ียวชาญเฉพาะทางด้านไวรัสวิทยาคลินิก | ศูนย์บริหารสถานการณ์โควิด-19 (28 เม.ย.64)

Host Environment

โอกำสกำรแพร่เชื้อ

COVID-19

สิ่งแวดล้อม
•ปนเปื้อนเชื้อ
•แออัด
•กำรระบำยอำกำศไม่ดี

บุคคลที่ยังไม่ป่วย
•อำยุ
• เพศ
•ควำมไวรับ
•โรคประจ ำตัว

•วัคซีนป้องกันโรค
•ยารักษา

อังกฤษ B.1.1.7

ติดง่าย เร็วขึ้น 1.7 เท่า
เสี่ยงต่อการตายเพ่ิมข้ึน 1.6 เทา่
ไม่มีอาการ แต่ปริมาณไวรัสสูง •กักตัว

•จ ากัดการเดินทาง/พ้ืนที่
•สวมหน้ากาก/ล้างมือ
•ท าความสะอาด ฆ่าเชื้อ
•ระบบระบายอากาศ
•การจัดการขยะติดเชื้อ

มำตรกำรป้องกัน

•การจัดการที่พักอาศัย
•รักษาระยะห่าง
•ล้างมือ/สวมหน้ากาก
•ท าความสะอาด ฆ่าเชื้อ

หลักระบาดวิทยา กับมาตรการสวมใส่หน้ากากเพือ่ป้องกัน COVOD-19



Infection is spread primarily through exposure to 
respiratory droplets exhaled by infected people when 
they breathe, talk, cough, sneeze, or sing
▪ Most of these droplets are <10 μm, often referred 

to as aerosols
▪ The amount of these fine droplets and particles 

increases with volume of speech (e.g., loud talking, 
shouting)  and respiratory exertion (e.g., exercise)

Aslved et al. 2020, Aerosol Sci Technol; https://doi.org/10.1080/02786826.2020.1812502.

อนุภำคจำกกำรหำยใจออกระหว่ำงท ำกิจกรรม



วิถีของอนุภำคจำก
ผู้ป่วยที่ติดเชื้อ

จำม : ละอองฝอยเดินทางไปได้ไกล 6 ม. 
ในระยะเวลา 0.12 วินาที หรือ
ด้วยความเร็ว 50 ม./วินาที

ไอ : ละอองฝอยเดินทางไปได้ไกล 2 ม. 
ในระยะเวลา 0.2 วินาที หรือ
ด้วยความเร็ว 10 ม./วินาที

หำยใจออก : ละอองฝอยเดินทางไปได้
ไกล 1 ม. ในระยะเวลา 1 วินาที หรือ
ด้วยความเร็ว 1 ม./วินาที

Jayaweera et al. 2020, Environmental Research; 
https://doi.org/10.1016/j.envres.2020.109819.



He et al. 2002, Nat Med; 26(5):672-675 and 26(9):1491-1494.

▪ 45% of infected people are estimated to never 
develop symptoms 

▪ Among people who do develop symptomatic illness
- Transmission risk peaks in the days just before 
symptom onset (presymptomatic infection) and for a 
few days thereafter
- Accordingly, the number of infections transmitted 
peaks when virus levels peak

ควำมสำมำรถในกำรแพร่กระจำย



ชนิดของหน้ำกำก

หน้ำกำกผ้ำ
หน้ำกำกอนำมัยทั่วไป

หน้ำกำก N95
หน้ำกำกอนำมัย
ทำงกำรแพทย์

https://www.officemate.co.th/th/face-mask-honore-3-
boxpack-green-ofmy000651https://www.warrix.co.th/th/ws-203mkacl01.html

https://www.lowes.com/pd/Dasheng-5-Pack-Disposable-
Sanding-and-Fiberglass-Disposable-Respirator/1002826938



หน้ำกำกผ้ำ

https://www.warrix.co.th/th/ws-203mkacl01.html

ประสิทธิภำพ ของหน้ากากผ้า ขึ้นอยู่กบั...

ชนิดผ้ำ

https://www.medrxiv.org/content/10.1101/2020.04.19.20071779v1.full.pdf

โครงสร้ำง

https://www.walmart.ca/en/ip/DIY-Disposable-Face-Mask-Kit-3-Layers-Non-
woven-Cloth-with-Melt-Blown-Layer-Mask-Accessaries/PRD39SLIH15Q0C1

https://deculler.github.io/Covid-Cloth-Face-Masks/



หน้ำกำกอนำมัย
ทำงกำรแพทย์

https://www.officemate.co.th/th/face-mask-honore-3-
boxpack-green-ofmy000651

3-Layer 

https://huumangear.com/product/disposable-face-mask-bulk



https://www.officemate.co.th/th/face-mask-honore-3-
boxpack-green-ofmy000651

4-Layer 

หน้ำกำกอนำมัย
ทำงกำรแพทย์



https://www.officemate.co.th/th/face-mask-honore-3-
boxpack-green-ofmy000651

เกณฑ์มำตรฐำน
ของหน้ำกำกอนำมัย

https://www.kenkoufamily.com/content/4835/the-difference-between-surgical-mask-and-face-mask-astm-standard

ASTM F2100/มอก.2424-2562



หน้ำกำก N95

https://www.lowes.com/pd/Dasheng-5-Pack-Disposable-
Sanding-and-Fiberglass-Disposable-Respirator/1002826938

Respirator Rating Letter Class
• N - Not oil resistant (กันน้ามันไม่ได้)
• R - Resistant to oil (กันน้ามันได้)
• P - Oil Proof (กันน้ามันได้เป็นเวลานาน)
Respirator Rating Number Class
• 95 – กรองอนุภาคขนาดไม่เกิน 0.3 ไมครอนได้ 95%
• 99 - กรองอนุภาคขนาดไม่เกิน 0.3 ไมครอนได้ 99%
• 100 - กรองอนุภาคขนาดไม่เกิน 0.3 ไมครอนได้ 99.97% มี

ความสามารถเหมือน HEPA filter

FFP1 = 80%
FFP2 = 94%
N95  = 95%
FFP3 = 99.95%
N100 = 99.97%



ประสิทธิภำพในกำรป้องกัน
Laboratory Assessment of Cloth Masks Effectiveness: Source Control (exhalation)

Bandiera et al. 2000, medRxiv; https://doi.org/10.1101/2020.08.11.20145086., Davies et al. 2013, Disaster Med Public Health Prep; 7(4):413-418., Leung et al. 2020, Nature Medicine; 26(5):676-680., Fischer et al. 2020, Sci Adv; 6(36):eabd3083., Lindsley et al. 2020, medRxiv: doi 10.1101/2020.10.05.20207241., Verma et al. 2020, Phys Fluids 
(1994); 32(6):061708., Alsved et al. 2020, Aerosol Science and Technology; doi 10.1080/02786826.2020.1812502., Asadi et al. 2019, Sci Rep; 9(1):2348., Morawska et al. 2009, J Aerosol Science; 40(3):256-269.Abkarian 2020; Proc Natl Acad Sci; 117(41):25237-25245.

Experimental Studies



ประสิทธิภำพในกำรป้องกัน
Multiple Epidemiologic Investigations of Cloth Mask Effectiveness

High-risk exposure events
• 2 symptomatically ill hair stylists 

- Interacted closely, for 15 minutes on average, with 139 clients over an 8-day period
- The stylists and all clients wore masks per local ordinance and company policy
- 0 of 67 clients subsequently reached for interview and tested developed infection

• Outbreak aboard the USS Theodore Roosevelt
- Environment notable for congregate living quarters and close working environments
- Use of face coverings on-board was associated with a 70% reduced risk

Retrospective case-control study of exposed contacts (Thailand)
• People who reported having always worn a mask during high-risk exposures 

- Experienced a greater than 70% reduced risk of acquiring infection compared with 
people who did not wear masks under these circumstances

Hendrix et al 2020, MMWR; doi.org/10.1101/2020.05.22.20109231., Payne et al. 2020, MMWR; 69(23):714-721., Doung-Ngern et al. 2020, Emerg Infect Dis;26(11). 

Epidemiological  Investigations



Household surveys
• Within 124 Beijing households with >1 laboratory-confirmed case of SARS-CoV-2 infection

- Mask use by the index case and family contacts before the index case developed 
symptoms reduced secondary transmission within the households by 79%

Air travel
• Symptomatically ill person was the sole air passenger wearing a surgical mask 

- 15-hour flight (Wuhan to Toronto) 
- 0 of 25 close contacts were infected in subsequent 14 days

• At least 6 known infected passengers on 5 flights 
- 11-hour flights (Dubai to Hong Kong)
- 100% enforced mask mandate on-board
- 0 new infections among other passengers in the subsequent 14 days

Schwartz et al. 2020, CMAJ; 192(15):E410., Freedman et al. 2020, J Travel Med; doi: 10.1093/jtm/taaa178., Wang et al. 2020, BMJ Glob Health; 5:e002794. doi:10.1136/bmjgh-2020-002794.

ประสิทธิภำพในกำรป้องกัน
Multiple Epidemiologic Investigations of Cloth Mask Effectiveness

Epidemiological  Investigations



ประสิทธิภำพในกำรป้องกัน
Multiple Epidemiologic Investigations of Cloth Mask Effectiveness

Community Studies

Wang et al. 2020, JAMA; 324(7):703-704. doi:10.1001/jama.2020.12897

Jena city, GermanyMassachusetts General Brigham (MGB) 
Integrated Health Care System

Mitze et al. 2020, Institute of Labor Economics Report; DP No. 13319, http://ftp.iza.org/dp13319.pdf. 



ประสิทธิภำพในกำรป้องกัน
Multiple Epidemiologic Investigations of Cloth Mask Effectiveness

Community Studies

Arizona state, United States

Gallaway et al. 2020, MMWR; 69(40):1460-1463.10.15585/mmwr.mm6940e3. 



ประสิทธิภำพในกำรป้องกัน
Multiple Epidemiologic Investigations of Cloth Mask Effectiveness

Community Studies

Lyu and Wehby 2020, Health Affairs (Millwood); 39(8):1419-1425.

15 states and District of Columbia, United States



ประสิทธิภำพในกำรป้องกัน
Multiple Epidemiologic Investigations of Cloth Mask Effectiveness

Community Studies

** pp = percentage points ** pp = percentage points

Hatzius et al. 2020, Goldman Sachs Research report, https://www.goldmansachs.com/insights/pages/face-masks-and-gdp.html.

Canada, national

Daily Average Case Rate Daily Average Fatality Rate



กำรใช้งำนหน้ำกำกประเภทต่ำง ๆ

หน้ำกำกผ้ำ
หน้ำกำกอนำมัยทั่วไป
• ประชาชนทั่วไป
• ผู้ที่ไม่ป่วย
• ผู้ที่ไม่ได้เข้าไปในพืน้ที่เสี่ยง
▪ เมื่อพบปะผู้คนทีไ่ม่ได้พ านัก

อาศัยอยู่บ้านเดียวกัน
▪ เมื่ออยู่ในสถานที่สาธารณะ 

โดยยังคงสามารถรักษา
ระยะห่างระหว่างบุคคลได้

หน้ำกำกอนำมัยทำง
กำรแพทย์

• บุคลากรทางการแพทย์ 
• ผู้ที่มีโรคประจ าตัว 
• ผู้มีอาการ ไอ จาม น ้ามูกไหล 
• ผู้ที่อาจมีความเสี่ยง หรืออาจสัมผัส

กับผู้ป่วย
▪ เมื่ออยู่ใกล้ชิดกับผู้ที่สงสัยหรือยืนยนัติดเช้ือ

หรืออาศัยอยู่กับผู้ป่วยโควิด-19
▪ เมื่ออยู่ในพื้นที่แออดั การระบายอากาศไม่

ดี หรือสถานที่ที่ไม่สามารถรักษาระยะห่าง
ระหว่างบุคคลได้

หน้ำกำก N95

• บุคลากรทางการแพทย์ 
• บุคคลที่มีความเสี่ยงสูง 
• ผู้ที่ดูแลผู้ป่วยโควิด-19



วิธีกำรเลือกหน้ำกำก

เลือกหน้ากากมีองค์ประกอบมากกว่า 2 ชัน้ 
เป็นวัสดุที่หายใจสะดวก มีคุณสมบัติกันน ้า

เลือกหน้ากากที่ปิดคลุมจมูกและปาก

เลือกหน้ากากที่มีขนาดพอดีกับใบหน้า 
ปิดคลุมถึงแก้ม คาง และไม่มีช่องว่าง

เลือกหน้ากากที่มีลวดบริเวณจมูก
หน้ากากมีองค์ประกอบน้อยกว่า 2 ช้ัน 
และเป็นวัสดุที่หายใจได้ยาก

มีวาล์วระบายอากาศ

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/about-face-coverings.html

หน้ากากที่มีขนาดไม่พอดีกับใบหน้า



วิธีกำรสวมหน้ำกำกที่ถูกต้อง

https://insights.omnia-health.com/coronavirus-updates/how-properly-wear-face-mask



วิธีกำรเพิ่มควำมกระชับและประสิทธิภำพในกำรป้องกันเชื้อโรค

เพิ่มควำมฟิต

เพิ่มชั้นกรอง
Mask Fitters and BracesNose Wires Knotting and Tucking

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/mask-fit-and-filtration.html

Add layers of material



กำรสวมหน้ำกำก 2 ชั้น

https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/70/wr/mm7007e1.htm?s_cid=mm7007e1_w
https://www.usatoday.com/in-depth/graphics/2021/02/05/double-masking-protect-against-covid-19-variants/4371848001/

https://www.facebook.com/AFPnewsenglish/posts/3785325514838757



กำรสวมหน้ำกำก 2 ชั้น

ผู้ที่ควรสวมหน้ำกำก 2 ชั้น สิ่งที่ไม่ควรท ำข้อด้อย กำรสวมหน้ำกำก 2 ช้ัน 

เมื่ออยู่ในสถำนที่หรือพำหนะ
ที่ต้องสัมผัสใกล้ชิดผู้อื่นเป็น
เวลำนำน เช่น รถโดยสำร
สำธำรณะ ที่ไม่สำมำรถเว้น
ระยะห่ำงระหว่ำงบุคคลได้

เมื่อต้องสัมผัสใกล้ชิด                     
กับผู้มีควำมเสี่ยงสูง

สวมหน้ำกำกอนำมัย 2
ชิ้นซ้อนกัน

สวมหน้ำกำก N95 
ซ้อนทับกับหน้ำกำกอื่น

เพิ่มภำระค่ำใช้จ่ำย 
เมื่อใช้ในกรณีที่เกินจ ำเป็น

ท ำให้รู้สึกอึดอัด มีโอกำสเอำมือไป
สัมผัสใบหน้ำมำกขึ้น 

และเสี่ยงต่อกำรติดเชื้อ 

ส่งผลต่อกำรจัดหำหน้ำกำก 
น ำไปสู่ปัญหำหน้ำกำกขำดแคลน

เพิ่มปริมำณขยะ

สวมหน้ำกำกผ้ำ                  
ทับด้วยหน้ำกำกอนำมัย



ประเภทหน้ำกำก กลุ่มที่เหมำะสม สถำนกำรณ์

- หน้ำกำกผ้ำ
- หน้ำกำกอนำมัยแบบท่ัวไป 
(Non-Medical Mask)

- ประชำชนที่ไม่ป่วย/ไม่ได้เข้ำ
พื้นที่เสี่ยง

- เมื่อพบปะผู้คนที่ไม่ได้อำศัยอยู่บ้ำนเดียวกัน
- ขณะอยู่ในที่สำธำรณะ และรักษำระยะห่ำงได้

หน้ำกำกอนำมัย
ทำงกำรแพทย์                  
(Medical Mask)

- บุคลำกรทำงกำรแพทย์
- ผู้ที่มีโรคประจ ำตัว
- ผู้มีอำกำร ไอ จำม น ้ำมูกไหล
- ประชำชนที่อำจมีควำมเสี่ยง/
อำจสัมผัสกับผู้ป่วย

- พื้นที่พบผู้ป่วยยืนยัน
- พื้นที่แออัด กำรระบำยอำกำศไม่ดี หรือ                   
ไม่สำมำรถรักษำระยะห่ำงได้ 

- เมื่ออยู่ใกล้ชิดกับผู้ท่ีสงสัยหรือยืนยันติดเชื้อ

หน้ำกำก N95  บุคลำกรทำงกำรแพทย์ - กำรท ำหัตถกำรที่ท ำให้เกิดละอองฝอย 
- กำรดูแลผู้ป่วยในสถำนที่ท่ีมีกำรท ำหัตถกำร
ที่ท ำให้เกิดละอองฝอย 

บุคคลที่มีควำมเสี่ยงสูง 
(เช่น ผู้ที่ดูแลผู้ป่วย ผู้ท ำงำนที่
ต้องสัมผัสผู้คนจ ำนวนมำก เช่น 
พนักงำนขับรถสำธำรณะ) 

- เมื่อต้องดูแลหรือใกล้ชิดผู้ป่วยโควิด-19
- เมื่ออยู่ในที่แออัด รักษำระยะห่ำงได้ยำก
- เมื่อต้องท ำงำนที่ต้องสัมผัสผู้คนจ ำนวนมำก 

ควำมสำมำรถในกำรป้องกัน
ของหน้ำกำก ขึ้นกับ
oประเภทของหน้ำกำก
oขนำดของหน้ำกำก
oรูปร่ำงและพื้นผิวของใบหน้ำ

(ลักษณะใบหน้ำของผู้ใช้ เชน่ 
ใบหน้ำเล็ก-ใหญ่ มีหนวดเครำ)

oวิธีกำรสวมที่ถูกต้อง
oสถำนกำรณ์ควำมเสี่ยง :

คน สถำนที่ กิจกรรม

สรุป กำรใช้งำนหน้ำกำกให้เหมำะสม

Remind สวมหน้ำกำกตลอดเวลำ
• ที่อยู่ในพื้นที่สำธำรณะ
• ขณะเดินทำง โดยสำรรถสำธำรณะ
• เมื่อพบปะผู้คนที่ไม่ได้พ ำนักอำศัยอยู่
บ้ำนเดียวกัน
• เมื่อคนในบ้ำนป่วยด้วยโรคโควิด-19
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