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เพื�อพฒันาศักยภาพทางด้านภาษาอังกฤษของบุคลากรกรมอนามยั ใหต่้อเนื�องอยา่งมี
ประสทิธภิาพ
เพื�อถ่ายทอด แลกเปลี�ยน เรยีนรูง้านวชิาการ และประสบการณ์การเรยีนต่อประเทศ
เนเธอรแ์ลนด์ทั�งด้านชวีติความเป�นอยู ่การเรยีนและประสบการณ์ที�ได้รบัเพื�อเป�นต้นแบบใน
การพฒันาตนเองและประเทศชาติ 

วตัถปุระสงค์

สรุปเนื�อหาการบรรยาย 
             ประเทศเนเธอรแ์ลนด์เป�นประเทศที�ตั�งอยูใ่นทวปียุโรปทางตะวนัตก มปีระชากรรวม
ทั�งหมด 17,150,727คน มพีื�นที� 41865 ตารางกิโลเมตร เมอืงหลวงของเนเธอรแ์ลนด์คือเมอืง
อัมสเตอรด์ัม ภาษาทางราชการคือภาษาดัชต์ และประเทศเนเธอรแ์ลนด์ถือเป�นประเทศที�มกีารสง่
ออกอาหารและผลิตภัณฑ์ทางการเกษตรเป�นอันดับที� 2 ของโลก ลองจากประเทศสหรฐัอเมรกิา
ประเทศเนเธอรแ์ลนด์มจุีดเด่นในเรื�องสวนดอกทิวลิป กังหนัลม จกัรยาน ชสี รา้นกาแฟ และยา่น
โคมแดง คนดัชต์รกัธรรมชาติและพยายามฟ�� นฟูรกัษาธรรมชาติใหไ้ด้ประโยชน์มากที�สดุมกีารปรบั
เปลี�ยนพลังงานธรรมชาติมาใชป้ระโยชน์ในรูปแบบอื�น โดยเฉพาะกังหนัลมที�เนเธอรแ์ลนด์นั�น
เนื�องจากเป�นประเทศที�มลีมแรงตลอดทั�งป� ดังนั�นจงึใชป้ระโยชน์จากแรงลมในการสบูนํ�าออกจาก
บางเขตพื�นที�ไรน่า เพื�อทําการเกษตรและเลี�ยงสตัว ์และใชใ้นการผลิตไฟฟ�าในเขตพื�นที�อุตสาหกรรม
นอกจากนี�ประเทศเนเธอรแ์ลนด์เป�นประเทศที�มจีกัรยานมากที�สดุในโลก โดยทางรฐับาลได้ทําทาง
จกัรยาน โดยเฉพาะเพื�อความปลอดภัย และเป�นการสนับสนุนใหป้ระชาชนเดินทางโดยจกัรยานเพื�อ
ลดมลภาวะทางอากาศและลดการจราจรติดขดั และเป�นการออกกําลังกายเพื�อใหส้ขุภาพแขง็แรง
ด้วย การจดัการระบบขยะนั�นสง่เสรมิการรไีซเคิ�ลขยะและประชาชนสว่นใหญ่ลดการใชถ้งุพลาสติก
และแก้วพลาสติกโดยการใชถ้งุผา้แทนและใชแ้ก้วหรอืขวดนํ�าที�ใชไ้ด้หลายครั�ง ในสว่นของยา่นโคม
แดงเป�นยา่นโสเภณีที�ถกูกฎหมายของประเทศ แต่โสเภณีที�นี�มกีารป�องกันการมเีพศสมัพนัธไ์ด้ดี
และมกีารตรวจสขุภาพประจาํป�จงึทําใหม้จีาํนวนโรคติดเชื�อจากเพศสมัพนัธน้์อยมาก จุดเด่นและ
แนวคิดการใชช้วีติที�ประเทศเนเธอรแ์ลนด์นั�น มบีางสว่นที�สามารถนํามาปรบัใชใ้นประเทศเพื�อ
พฒันาโดยเฉพาะในสว่นของการรกัษาสิ�งแวดล้อมในประเทศไทยได้ต่อไป
              สว่นหลักสตูรการเรยีนปรญิญาโทสาธารณสขุที� Royal Tropical Institute นั�นเป�น
หลักสตูร1ป� มทีนุการศึกษา Orange Knowledge Programme (OKP) สนันสนุนสาํหรบั
นักเรยีนในกลุ่มประเทศด้อยและกําลังพฒันา การเรยีนแบง่เป�น 3 เทอม โดยเทอมแรกเป�นเนื�อหา
หลักของสาธารณสขุ เชน่วชิาระบาดวทิยาป�จจยักําหนดสขุภาพทางสงัคม ระบบสาธารณสขุ การ
วางแผนจดัการระบบสขุภาพ และวชิาการเรยีนรูแ้ละการสื�อสาร ซึ�งเป�นวชิาที�สอนทักษะทั�งทฤษฎี
และปฏิบติัในเรื�องการโต้วาที ซึ�งมปีระโยชน์ในการใชโ้น้มน้าวชกัจูงโดยการใชห้ลักการและเหตผุล
การพูดเสนอไอเดียในลิฟต์ ( Elevator Pitch ) เป�นการใชข้อ้มูลเพื�อนําเสนอแผนงานโดยรวม
แก่ผูบ้รหิารหรอืผูม้สีว่นได้สว่นเสยีเพื�อใหบ้รรลเุป�าหมาย เทอมที�สองจะมกีารเรยีนการสอนใน
เนื�อหาสาธารณสขุเชงิลึกในเรื�องการทํางานวจิยั การบรหิารจดัการทัพยากรบุคคล ภาวะสขุภาพ
ของวยัเจรญิพนัธ ์ กลุ่มโรคติดต่อและโรคไมติ่ดต่อ เทอมที�สามจะมกีารเขยีนวทิยานิพนธแ์ละสอบ
การนําเสนอผลงาน ซึ�งประโยชน์ที�ได้รบัจากการเรยีนปรญิญาโทนี� นอกจากวชิาความรูแ้ล้วนั�น วธิี
การเรยีนรูข้องคนดัชต์ยงัเป�นการเน้นการแลกปลี�ยนพูดคยุ การมสีว่นรว่มในหอ้งเรยีนและการคิด
เชงิลึกซึ�งสามารถนําแนวคิดนี�มาใชป้ระโยชน์ในการทํางานในอนาคตได้ การเรยีนต่อต่างประเทศนั�น
มปีระโยชน์ในการนําเอาวฒันธรรมหลักการความคิดในด้านที�ดีและวชิาความรูม้าเป�นแบบอยา่งเพื�อ
พฒันาตัวเองและประเทศชาติได้ต่อไปในอนาคต  

พ.ญ.พลอย กองกตู
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สรุปการบรรยายในหัวข้อ
 "ฝ�นไกลไปถึงเนเธอรแ์ลนด์" 


